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令和元年

ホームぺージ　https://www.town.shimogo.fukushima.jp/

令和元年11月1日現在   男2,779人 女2,839人 計5,618人 世帯数2,243戸  10月との比較  人口△9人 世帯数△2戸  人の動き  出生0人  死亡9人町の人口

最後まであきらめず
　11月 17日、第 31回ふくしま駅
伝が開催されました。写真中央は、
下郷町チームの室井遥花さん（会津
高１年）。第１区 4.0 ㎞を力強く走
りました。（３ページに関連記事掲
載）

郷
ふ る さ と

土への
想いを胸に



力
作

タスキをつないだ 94.8 ㎞
第 31 回ふくしま駅伝

月 17 日、第 31 回市町村対抗福島県
縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）

が開催されました。
　福島県陸上競技協会と福島民報社の主催。
コースは、しらかわカタールスポーツパーク
から福島県庁までの 16 区間 94.8 ㎞。希望
ふくしまを含む 53チームが出場し、選手ら
は、沿道からたくさんの声援を浴びながら駆
け抜けました。
　この大会に向けて、下郷町チームは、６月
に長距離練習会、９月からは下郷中学校グラ
ウンドでのナイター練習を行ってきました。
さらに、11 月に入ってからは試走を行い、
当日に向けて練習を重ねてきました。
　主将の星碧斗選手（楢原）は、壮行会で「チー
ム一丸となって最後まで走ります」と決意を
表明し、当日は足の痛みに耐えながらもゴー
ルまで駆け抜けました。
　下郷町チームは６時間８分 39 秒、総合
49 位でゴール。最後まであきらめず、チー
ム一丸となってタスキをつなぎ、昨年の記録
から順位を１つ上げることができました。

11 ◆町チーム成績一覧

区　間 氏　名 所　属 タイム 区間
順位

通算
順位

１区（4.0 ㎞） 室井遥花 会津高１年 15分 47秒 39 39

２区（8.2 ㎞） 星　直人 共 栄 建 設 29分 09秒 43 45

３区（5.8 ㎞） 渡部雄大 下郷中２年 21分 18秒 33 45

４区（7.3 ㎞） 要　　海 下郷中３年 28分 41秒 48 43

５区（6.4 ㎞） 佐藤心雅 下郷中３年 25分 31秒 53 49

６区（8.3 ㎞） 星　俊文 陸上自衛隊 30分 18秒 40 46

７区（5.4 ㎞） 玉川翔也 下郷中３年 21分 51秒 51 49

８区（4.1 ㎞） 玉川裕理 下郷中１年 17分 56秒 52 50

９区（3.0 ㎞） 佐藤日和 下郷中１年 13分 52秒 46 50

10区（9.3 ㎞） 星　雄介 白河旭高教諭 32分 36秒 42 48

11区（3.9 ㎞） 梅宮莉生 田島高１年 17分 26秒 43 50

12区（7.0 ㎞） 玉川直輝 東部クリーンセンター 27 分 35秒 49 51

13区（4.6 ㎞） 室井　峻 福島県やまぶき荘 17分 38秒 46 50

14区（5.7 ㎞） 弓田悠翔 下郷中１年 23分 30秒 46 50

15区（3.4 ㎞） 白川順姫 下郷中３年 15分 08秒 44 49

16区（8.4 ㎞） 星　碧斗 会津ザベリオ高３年 30 分 23秒 46 49

み
ん
な
の
　
　
　   

集
ま
っ
た
！

第
56
回
下
郷
町
文
化
祭

第
４
回
下
郷
地
区
農
業
祭

月
３
日
、
文
化
祭
実
行
委

員
会
が
主
催
す
る
第
56
回

町
文
化
祭
と
、
第
４
回
Ｊ
Ａ
会
津

よ
つ
ば
下
郷
地
区
農
業
祭
が
、
下

郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
下

郷
選
果
場
に
お
い
て
同
時
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

文
化
祭
と
農
業
祭
の
会
場
が
近

い
た
め
、
双
方
の
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
む
来
場
者
が
多
く
見
受
け
ら
れ

ま
し
た
。

◆
農
業
祭

　

午
前
９
時
よ
り
開
催
さ
れ
た
農

業
祭
。
開
会
式
で
は
、
佐
藤
洋
一

Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
代
表
理
事
専
務

が
、
台
風
19
号
に
よ
る
被
害
に
触

れ
な
が
ら
、「
農
家
の
皆
さ
ん
に

感
謝
。
今
日
一
日
、
楽
し
ん
で
」

と
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　

開
会
式
後
は
農
産
物
品
評
会
特

別
賞
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ
ま
し

た
。
今
年
は
町
内
か
ら
129
点
の
応

募
が
あ
り
、
各
部
門
に
お
い
て
、

特
に
素
晴
ら
し
い
農
産
物
を
生
産

し
た
農
家
の
皆
さ
ん
が
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
出
品
農
産
物
の
販

売
や
景
品
が
も
ら
え
る
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
な
ど
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
で

盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
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◆
文
化
祭

　

文
化
祭
は
午
前
10
時
よ
り
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
開
会
式
で
は
、
星

學
町
長
が
、「
台
風
に
よ
る
被
害

は
あ
っ
た
が
、
予
定
通
り
開
催
さ

れ
る
こ
と
を
喜
び
た
い
」
と
祝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保

育
所
や
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
、

老
人
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
な
ど
に
よ

る
工
夫
を
凝
ら
し
た
各
種
作
品
を

展
示
。
ま
た
、
田
沼
文
藏
記
念
館

で
も
、
文
化
協
会
加
盟
団
体
の
作

品
が
並
び
ま
し
た
。
家
族
連
れ
や

友
達
同
士
な
ど
、
多
く
の
来
場
者

が
作
品
を
鑑
賞
し
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
下
郷

中
学
校
の
有
志
に
よ
り
結
成
さ
れ

た
「
疾
風
怒
濤
」
の
皆
さ
ん
の
太

鼓
演
奏
や
、
郷
人
に
よ
る
よ
さ
こ

い
、
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
に
よ
る

踊
り
な
ど
も
披
露
さ
れ
、
来
場
者

を
楽
し
ま
せ
ま
し
た
。

①農産物品評会で表彰さ
れた皆さん（農）　②全農
本部長賞を受賞した大根

（農）　③色鮮やかなリン
ゴ（農）　④ぼくが作った
よ！葉っぱの模様のお皿

（文）　⑤色紙で細かく表
現された作品「ケーキ屋
さん」（文）　⑥疾風怒濤
の皆さんの演奏　⑦楽し
く踊る老人クラブ連合会
の皆さん（文）▲ゴール後、県庁前にて撮影

①

②

③

④⑤

⑥⑦

想 い
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特
産
品
の
生
産
を
応
援
。

町からのお知らせ

県
外
で
の
医
療
費
も
助
成
対
象
。

町

町

◆福祉係　☎0241-69-1199

で
は
、
令
和
２
年
度
の
保

育
所
入
所
児
を
左
記
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

　

令
和
２
年
５
月
以
降
に
入
所

を
希
望
し
て
い
る
場
合
に
つ
い
て

も
、
期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

　

詳
細
は
、
健
康
福
祉
課
福
祉
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町子どもの入所を検討中の方。

子ども医療費助成事業

エゴマ生産奨励補助金

◆農政係　☎0241-69-1188 ◆福祉係　☎0241-69-1199 

◆戸籍保険係　☎0241-69-1133

◆申込期限
12月 17日（火）まで

◆提出書類
①申込書
②就労証明書

　
◆その他
①申込書については、健康福祉課福
祉係で配布します。また、現在入
所中の方は、保育所をとおして申
込書を配布します。

②入所のご案内は、町ホームペー
ジにも掲載しています。

③入所にあたって、選考審査を行
います。

◆対象者
　令和元年中にエゴマを生産し、町内の
直売所等に販売する農家

◆販売期間
　令和２年９月30日（水）までに販売
した分

◆申請期間
　令和２年10月 30日（金）まで
◆必要書類
　①エゴマの販売数量が分かる書類
　②印鑑
　③金融機関通帳
◆その他
　本補助金は、エゴマの生産年につき
　１回のみ申請可能です。

保
育
所
入
所
児
募
集

では、子育てに伴う経済的負担の
軽減を図り、子どもを安心して産

み育てることができるよう、18 歳までの
子どもを対象に医療費助成事業を実施し
ています。
　子どもの医療費の自己負担分は、申請に
より返金されることがあります（入院時の
食事負担分も対象）。保険が適用されない
場合は対象外です。
　申請の際に必要な
ものは右記のとおり
です。詳細について
は、町民課戸籍保険
係までお問い合わせ
ください。

◆必要なもの
　・印鑑（スタンプ式は不可）
　・通帳（振込用）
　・領収書（領収印のないものは不可）
　・保険証と子ども受給者証
　 （国保の方は保険証のみ）

再生協議会で実施してい
るエゴマ生産奨励制度で

は、令和元年度産のエゴマの補
助金申請を受け付けています。
　該当する生産者の方は、必要
書類を持参の上、農林課農政係
までお越しください。

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業

65温泉利用で健康づくり。
歳
以
上
の
町
民
の
方
が
、
湯

野
上
温
泉
の
旅
館
・
民
宿
を

４
名
以
上
で
利
用
し
た
場
合
、
利
用

料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

冬
期
間
は
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆対 象 者
　次の条件を満たし、４名以上で利用した方。
　①町内に住所がある方
　②年齢が満 65歳以上の方
◆事業期間
　令和元年12月２日（月）～令和２年３月31日（火）
　※土・日曜日を除く。
◆利用時間
　10：00～ 15：00　※日帰り利用のみ
◆申込方法
　ご利用希望の施設へ直接お申し込みください。
◆助 成 額
　１人１回につき500円
　※４名以上であれば１人何回でも利用できます。
　※利用料金に関係なく、助成額は同一です。
◆そ の 他
利用できる施設については、11月下旬に配布し
たチラシをご覧ください。その他、詳細につい
てはお問い合わせください。
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４
年
間
あ
り
が
と
う

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
を
卒
業

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大

会
／
町
戦
没
者
追
悼
式

楢
原
小
学
校
学
習
発
表
会
／

チ
ー
ム
旭
田
発
表
会

十
文
字
新
そ
ば
祭
り

子
宝
祝
金
支
給

町
・
町
議
会
中
央
要
望

第
29
回
在
京
下
郷
の
集
い

第
15
回
松
川
街
道
ウ
オ
ー
ク
／

養
鱒
公
園
新
そ
ば
祭
り

南
会
津
地
方
町
村
会
理
事
会

県
労
働
組
合
総
連
合
来
庁

湯
野
上
地
区
検
討
会

第
４
回
下
郷
地
区
農
業
祭
／
第

56
回
町
文
化
祭

県
知
事
来
町
・
災
害
現
場
視
察

／
本
県
関
係
国
会
議
員
と
県

町
村
会
役
員
と
の
意
見
交
換
会

（
～
６
日
）

治
水
事
業
促
進
全
国
大
会

南
会
津
建
設
事
務
所
長
来
庁

江
川
っ
子
ま
つ
り

第
19
回
西
東
京
市
民
ま
つ
り

納
税
表
彰
式
／
第
31
回
ふ
く
し
ま

駅
伝
大
会
「
下
郷
町
チ
ー
ム
」
壮

行
会
／
湯
野
上
温
泉
神
社
祭
礼

除
雪
会
議

10
月

16
日

19
日

20
日

24
日

25
日

26
日

27
日

28
日

29
日

30
日

11
月

３
日

５
日

６
日

７
日

９
日

10
日

11
日

13
日

 

星
町
長   

　 

No.74

動
静
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▲卒業した佐藤さんご夫妻（前列中央）とクラインガルテンの皆さん

▲江面さんと佐藤さん（右）

▶
開
票
作
業
（
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
て
）

月
２
日
、
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

テ
ン
下
郷
に
お
い
て
卒
業

式
お
よ
び
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
佐
藤
篤あ
つ

信の
ぶ
さ
ん
、
康や
す

子こ

さ
ん
ご
夫
妻
（
福
島
市
）
が
利
用

期
間
を
満
了
し
、
卒
業
し
ま
し
た
。

　

佐
藤
さ
ん
ご
夫
妻
は
、
平
成
27

年
８
月
か
ら
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

の
利
用
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ

ま
で
農
作
業
だ
け
で
な
く
、
ク
ラ

イ
ン
ガ
ル
テ
ン
や
町
内
の
イ
ベ
ン

ト
に
も
積
極
的
に
参
加
し
、
鶴
ヶ

池
・
十
文
字
地
区
の
皆
さ
ん
と
も

交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　

式
で
は
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
下

郷
ふ
れ
あ
い
支
援
協
議
会
の
佐
藤

重
雄
会
長
（
鶴
ヶ
池
）
よ
り
卒
業

証
書
と
記
念
品
を
授
与
さ
れ
た
他
、

同
じ
く
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
利
用

者
の
江え
づ
ら面

義よ
し
お雄

さ
ん
（
埼
玉
県
）

か
ら
花
束
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

福島県議会議員一般選挙
開票結果

しんごろう、いただきます！
しもごう保育所で収穫祭

おしごとごくろうさまです
湯野上保育所　勤労感謝

11

1111

月10日、福島県議会議員一般選挙が執行さ
れました。開票結果は次のとおりです。

月１日、しもごう保育所において収穫祭が
開催されました。

　この収穫祭では、そら組の児童らが先月自分た
ちで収穫した新米を使い、しんごろうを作りまし
た。
　できあがったしんごろうをかじると、「おいし
い！」、「いっぱい食べられそう」など、どの児童
も笑顔を浮かべていました。

月14日、湯野上保育所の児童らが町役場
を訪れ、勤労感謝の意を込めて感謝状を贈

呈しました。
　児童らは、声をそろえて「いつもおしごとごく
ろうさまです」と言い、手作りの感謝状を玉川一
郎副町長に手渡しました。
　この日は町役場の他にも東部クリーンセンター
に訪問し、感謝状を贈呈したとのことです。

◆町内の投票状況
・当日有権者数…4,849 人
・投票者数　　…3,543 人
　（うち、期日前投票者数…1,292 人）

・投票率　　　…73.07％

◆下郷町および南会津郡選挙区の開票結果
候補者氏名 下郷町 南会津郡計

星　　公正（当選） 1,535 8,337
渡部　英明 1,871 8,263
※無効票等により合計は一致しません。

▲児童らと玉川副町長（右）、室井節夫湯野上保育所長（後
列左）、担当の渡部美香先生（後列右）　　　　　▼感謝状

▲▼できあがったしんごろうを片手に「いただきます！」
　　（上：女子／下：男子）
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こんにちは !! 駐在所です
楢　原 ☎ 67-2325　湯野上 ☎ 68-2259

消防署便り
南会津広域消防署下郷出張所
T E L 0241－67－3015

№97

安心・安全のために住宅用火災警報器を設置しましょう。

寒い日のお風呂は
ヒートショックに要注意！

ートショックとは、急激な温度変化により体が
受ける悪影響のことです。寒いところから暖か

いところへ移動した際、体が急激な温度変化にさらさ
れ、血圧が急変することにより起こります。脳梗塞や
心筋梗塞などにもつながります。
　冬はヒートショックを起こしやすい時期でもあるた
め、要注意です。特に入浴の際は、温かい部屋から寒
い脱衣所・浴室へ移動し、熱い浴槽に入るという行程
の中に危険が潜んでいます。安全に入浴するために、
しっかり対策しましょう！

ヒ

【ご家庭でできること】
◆外出時は家の戸締りを徹底！
「ちょっと近くに行くだけだから…」などと
油断してはいけません。

◆屋外に物を放置しない！
必ず鍵のかかる屋内（倉庫など）に保管し
ましょう。特に農機具、タイヤなどは要注
意です。

【事業所でできること】
◆防犯カメラの設置
１台あたり２万円程度でソーラー充電機能
が付いた、設置が簡単なものもあります。
角度を変えて、複数台の設置が有効です。

◆窓ガラスへの格子の取付
窓からの侵入を物理的に防ぐことができます。

◆マグネットセンサーの取付
窓やドアを開けた際、大きな音が鳴り響き、
犯人を撃退します。

◆施錠の徹底
不在時は施錠を徹底し、金庫やレジに貴重
品を入れたままにしないようにしましょう。

◆警備システムの導入
ドアや窓に、警備会社のステッカーが貼ら
れていると、犯人は警戒します。

◆お風呂で起こるヒートショックへの対策
・お風呂に入る前は、家族に「お風呂に入る
よ！」と声をかけましょう！

・入浴前と入浴後にしっかり水分補給をしま
しょう！

・脱衣所と浴室の温度差を小さくしましょう！
・入浴中、浴槽から急に立ち上がらないよう
にしましょう！

脱衣所と浴室の気温に
差があると危険です！

シャワーなどで浴室を
温めておきましょう！

▶
左
か
ら
星
教
育
長
、
我
妻
さ
ん
、
櫻
木
さ
ん

江川レジェンド、栄富チームが優勝
下郷町長杯ソフトボール大会

善意ありがとう
10

10

９

月 28日、町立楢原中学校昭和 40 年度
卒業生「古希を祝う会」の皆さんより、

５万円の善意をいただきました。
　会を代表し、我妻洋さん（姫川）と櫻木秀さ
ん（同）が役場を訪問し、星敏惠教育長に「教
育関連、特に児童図書の購入費用として活用し
てほしい」と寄附金を手渡しました。
　大切に使わせていただきます。ありがとうご
ざいました。

月21日、斎藤義晴さん（東京都）より、
拡大読書器が寄贈され、町役場を訪れた

斎藤さんに星敏惠教育長と田沼文蔵記念館の佐
藤美佐子館長が感謝を述べました。
　拡大読書器とは、書籍の細かい文字やイラス
トを拡大して見ることができ、文字を読みやす
くする機器です。
　田沼文藏記念館で大切に使わせていただきま
す。ありがとうございました。

月27日から10月17日にかけて、下郷中
学校グラウンドにおいて下郷町長杯ソフト

ボール大会が開催されました。始球式では、星學
町長が投球しました。
　町ソフトボール協会登録チームで戦う「壮年の
部」には、９チームが出場。栄富チームが熱戦を
制しました。パワフルレディースも、協会登録チー
ムの中で唯一の女性チームではありましたが、準
優勝という大健闘を見せました。
　また、今回から設けられた「一般の部」には５チー
ムが出場し、江川レジェンドが優勝しました。

町内で

窃盗事件
が

多発してい
ます‼

町 内で、ここ数カ月の間に窃盗事件が多発し
ています。時代の流れとともに犯罪も複雑

化・巧妙化し、交通網の発達とともに事件が広域
化している傾向があります。
　町内も例外ではなく、一般家庭のタイヤ、灯油
の盗難が発生した他、11月には町内の事業所を
狙った窃盗事件が発生しました。
　ご家庭、事業所でできる防犯対策はたくさんあ
ります。被害に遭わないために、右記の防犯対策
をお願いします。

▲壮年の部で優勝、一般の部で準優勝した栄富チームの皆さん
▼一般の部で優勝した江川レジェンドの皆さん

◀
左
か
ら
佐
藤
館
長
、
斎
藤
さ
ん
、
星
教

　

育
長

▲壮年の部で準優勝したパワフルレディースの皆さん
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町の話題

町
の
話
題

会津・野岩鉄道で行く！沿線ダム & 鬼怒川渓谷絶景満喫ツアー

月
27
日
、
養
鱒
公
園
憩
い

の
広
場
に
お
い
て
新
そ
ば

祭
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
観
光
公
社
の
主
催
。
来
場
者

に
は
下
郷
町
産
の
り
ん
ご
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
た
他
、
新
米
な
ど
が

当
た
る
抽
選
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
焼
き
鳥
や
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ

ト
な
ど
も
販
売
さ
れ
、
会
場
は
大

い
に
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

町
内
外
か
ら
訪
れ
た
多
数
の
来

場
者
が
そ
ば
の
受
け
渡
し
場
所
に

長
蛇
の
列
を
作
り
、
打
ち
た
て
・

茹
で
た
て
の
新
そ
ば
を
堪
能
し
ま

し
た
。

月
27
日
、
松
川
街
道
ウ

オ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

実
行
委
員
会
の
主
催
。
参
加

者
に
は
大
松
川
区
で
採
れ
た
野
菜

と
、
記
念
品
の
通
行
手
形
が
プ
レ

ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ー
ス
は
観
音
沼
森
林
公
園

か
ら
杉
ノ
沢
ま
で
の
５
㎞
コ
ー
ス

と
、
大
松
川
集
会
所
ま
で
の
10
㎞

コ
ー
ス
の
２
つ
。
参
加
者
は
紅
葉

を
楽
し
み
な
が
ら
歩
き
ま
し
た
。

ゴ
ー
ル
後
は
、
大
松
川
集
会
所
で

あ
た
た
か
い
豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ

ま
し
た
。

月
29
日
、
ホ
テ
ル
ラ
ン
グ

ウ
ッ
ド
（
東
京
都
）
に
お

い
て
第
29
回
在
京
下
郷
の
集
い
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
地
域
お
こ
し
協

力
隊
の
市
村
春
絵
さ
ん
、
森
田
愛

理
さ
ん
が
自
身
の
活
動
内
容
を
発

表
。
在
京
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
新

た
な
取
り
組
み
に
熱
心
に
耳
を
傾

け
て
い
ま
し
た
。

　

懇
談
会
、
総
会
の
後
に
は
パ
ー

テ
ィ
ー
が
開
か
れ
、
在
京
会
員
の

他
、町
関
係
者
や
町
民
が
参
加
し
、

久
し
ぶ
り
の
再
会
を
楽
し
ん
で
い

ま
し
た
。

月
24
日
、
下
郷
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
第
28

回
下
郷
町
芸
能
祭
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

14
団
体
120
名
が
出
演
し
、
ス

テ
ー
ジ
上
で
日
ご
ろ
の
練
習
の
成

果
を
発
揮
し
ま
し
た
。
ま
た
、
来

場
者
に
は
先
着
100
名
に
下
郷
作
業

所
ホ
イ
ッ
プ
の
ラ
ス
ク
が
プ
レ
ゼ

ン
ト
さ
れ
ま
し
た
。

　

出
演
者
は
日
本
舞
踊
や
民
謡
、

ダ
ン
ス
や
吹
奏
楽
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
芸
能
を
披
露
。
演
奏
な
ど
が
終

わ
る
度
に
、
客
席
か
ら
大
き
な
拍

手
が
沸
き
起
こ
っ
て
い
ま
し
た
。

の
駅
し
も
ご
う
の
紅
葉
祭

は
、
10
月
27
日
、
道
の
駅

店
舗
前
特
設
広
場
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
た
い
焼
き
や
ク
レ
ー

プ
、
南
倉
沢
の
し
ん
ご
ろ
う
な
ど

が
販
売
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
大

竹
浩
治
駅
長
ら
が
ギ
タ
ー
に
合
わ

せ
て
歌
を
披
露
す
る
な
ど
、
会
場

を
沸
か
せ
ま
し
た
。

　

当
日
は
気
温
が
低
く
小
雨
が
降

る
時
間
も
あ
り
ま
し
た
が
、
紅
葉

シ
ー
ズ
ン
に
入
っ
て
い
た
こ
と
も

あ
り
、
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

紅葉を楽しみながら

ドライブの途中で

新そばに長蛇の列

時代を超えるクラシックカー 下郷出身者が集う歌にダンスに吹奏楽
第 28 回下郷町芸能祭 道の駅しもごう紅葉祭

養鱒公園新そば祭り開催

第 29 回在京下郷の集いL
ラ
a F

フ ェ ス タ
esta M

ミ ッ レ
ille M

ミ リ ア
iglia2019 開催

第 15 回松川街道ウオーク

▶
そ
ば
の
受
け
渡
し
に
並
ぶ
来
場
者

◀
ガ
イ
ド
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら

▶
大
内
宿
に
並
ぶ
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー

▶
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
日
本
舞
踊

◀
た
く
さ
ん
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
う
会
場

◀
参
加
者
の
皆
さ
ん
で
記
念
撮
影

10

10

10道

1011

列車に乗って旅に出よう！

▲鬼怒楯岩大吊橋の前で

10

◀
五
十
里
ダ
ム
に
て

月
25
日
か
ら
28
日
に
か
け

て
、
ラ
フ
ェ
ス
タ
ミ
ッ
レ

ミ
リ
ア
２
０
１
９
が
開
催
さ
れ
、

約
100
台
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
が
福

島
県
や
宮
城
県
、
栃
木
県
な
ど
を

通
過
し
ま
し
た
。

　

10
月
27
日
に
は
下
郷
町
に
入

り
、
大
内
宿
、
大
川
ふ
る
さ
と
公

園
に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。
大
内
宿

で
は
多
く
の
カ
メ
ラ
マ
ン
が
待
ち

構
え
て
お
り
、
車
が
入
っ
て
く
る

と
熱
心
に
撮
影
し
て
い
ま
し
た
。

　

昭
和
生
ま
れ
の
ク
ラ
シ
ッ
ク

カ
ー
が
、
令
和
の
東
北
・
関
東
地

方
を
駆
け
巡
り
ま
し
た
。

月
５
日
、
福
島
県
の
会
津
・

野
岩
鉄
道
利
用
促
進
事
業

の
一
環
と
し
て
、「
沿
線
ダ
ム
&

鬼
怒
川
渓
谷
絶
景
満
喫
ツ
ア
ー
」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
会
津
地
域
と
首

都
圏
を
結
ぶ
会
津
鉄
道
お
よ
び

野
岩
鉄
道
に
関
心
を
も
っ
て
も
ら

い
、
利
用
促
進
を
図
る
目
的
で
実

施
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
南
会

津
郡
内
の
13
名
が
参
加
し
、
下

郷
町
か
ら
も
３
名
が
参
加
し
ま
し

た
。

　

ツ
ア
ー
行
程
は
会
津
田
島
駅
か

ら
鬼
怒
川
温
泉
駅
ま
で
。
途
中
で

下
車
し
、
ガ
イ
ド
の
案
内
で
鬼
怒

川
上
流
ダ
ム
や
鬼
怒
川
渓
谷
沿
い

を
散
策
し
ま
し
た
。
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活動記録

市村隊員

地
域

 
お
こ
し

  
協
力
隊

10

11

森田隊員

十
文
字
新
そ
ば
祭
り
の
お
手
伝
い

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
卒
業
・
表
彰
式

月
20
日
、
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の

利
用
者
さ
ん
た
ち
と
「
十
文
字
新

そ
ば
祭
り
」
の
お
手
伝
い
に
伺
い
、
私
は

十
文
字
区
の
方
と
一
緒
に
餅
の
販
売
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

お
蕎
麦
は
香
り
高
く
、
だ
し
の
き
い
た

そ
ば
つ
ゆ
と
相
性
抜
群
！
お
餅
も
と
っ
て

も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。
会
場
で
は
、
十

文
字
区
産
の
新
鮮
な
野
菜
の
販
売
、
そ
ば

打
ち
の
実
演
な
ど
も
あ
り
、
町
外
か
ら
の

お
客
様
も
大
変
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

健やかに暮らせる
まちを目指して

健康しもごう 21 計画
便り第 37 号

さんは健診を受けましたか？今年、健診（総合健診、
特定健診、高齢者健診、若い人の健診）を受けた方は

997人、結果説明会には699人の方にご参加いただきました
（協会けんぽ受診の方も含む）。今回は、今年の集団健診の結
果から、町内の健康状況をお知らせします。
　健診は受けることも大切ですが、健診結果から健康状態を
知り、改善項目があれば生活習慣、食習慣を見直すことが大
切です。また要精検項目がある場合は、放置せず医療機関で
相談することをおすすめします。

皆

と
子孫が住みやすい町へ

◀こちらで展示します

ある地区の方々に集まっていただき、
私が行っている活動内容説明とワーク

ショップをさせていただきました。その際に「ど
のような町を目指しているのですか？」と聞い
たところ、返ってきた言葉が「子孫が住みやす
い町」でした。
　この視点って大事ですよね。お互いの足を
引っ張るだけでは町は成長しないし、それを見
ている子供たちは「住みたくないな」と思う原

▶
餅
の
販
売
を
手
伝
う
市
村
隊
員
（
十
文
字
新
そ
ば
祭
り
）

◀
餅
つ
き
（
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
卒
業
式
）

　

十
文
字
区
の
方
と
も
た
く
さ
ん
お
話
し

で
き
た
の
で
、
と
て
も
楽
し
く
充
実
し
た

一
日
で
し
た
。

月
２
日
に
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の

卒
業
式
と
表
彰
式
を
行
い
ま
し

た
。
今
年
度
卒
業
す
る
の
は
１
組
。
利
用

者
さ
ん
同
士
と
て
も
仲
が
良
い
た
め
、
寂

し
さ
も
ひ
と
し
お
で
す
。

　

表
彰
式
で
は
、
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
創

設
10
周
年
と
い
う
こ
と
で
、
10
組
分
の
賞

を
用
意
し
ま
し
た
。
全
員
に
賞
を
あ
げ
た

く
な
っ
て
し
ま
い
、
と
て
も
困
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
式
以
外
に
も
、
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

テ
ン
で
と
れ
た
も
ち
米
で
餅
つ
き
を
し
、

交
流
会
を
行
い
ま
し
た
。
来
年
は
町
民
の

方
も
交
え
て
交
流
が
で
き
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
し
た
。

因にもなってしまいます。少し広い視点に
立って協力してみると、見え方って変わって、
最終的に自分のためになっていたりするんで
すよね。それぞれを尊重し「自分が生まれた
ときよりももっとより良い社会にして死ぬ」
（特に環境破壊とか）そんな視点で住んでみ
るのはいかがでしょうか？
　そんな話を10月 26日町民の皆様よりも
先に、不本意ながら在京下郷会役員の方々へ
報告させていただきました。報告後、役員の
方より「この視点は無かったのでハッとした」
等ありがたいお言葉をいただきました。
　現在行われている町民ワークショップで
も、こういった熱い話が出ています。ただ、
我々だけで話しているのは勿体ないと、参加
していない方でもその雰囲気だけでも味わえ
るようにと、（有）マルヨ建匠さんご協力の
もと、11月 25日（月）よりコインランドリー

横のスペースで、ワークショップで出た
内容等を展示しています。お時間あり
ましたらぜひご覧ください！

・平成 30年度より肥満傾向、糖尿病該当の方の割
合が増えています。

・高血圧、高コレステロール該当の方の割合は若
干減少しました。

・年齢を重ねると基礎代謝が減り、若いときと同
じ食事内容でも体重が増えることがあります。
定期的に体重を計測し、適正体重の維持に努め
ましょう。

　昨年度から、１日の推定食塩摂取量を尿で測定する
検査を実施しています。昨年の数値と比べて、変化は
ありましたか？
　推定塩分摂取量の平均値（グラフ③）を見ると、男
性で 2.4ｇの減、女性で 0.5ｇの減となっています。
　塩分のとり過ぎは高血圧、脳卒中、心疾患の要因と
なります。まずは「1グラムの減塩」を生活習慣の目標
にしましょう。

◆参考数値
・肥満傾向＝BMI値が 25以上
・高血圧＝最高血圧が 140以上
・高コレステロール＝LDL値が 140以上
・糖尿病＝HbA1c 値が 6.5 以上
ご自分の健診結果の数値を確認しましょう！

◆令和元年度健診結果

◆推定塩分摂取量検査

③１日の推定塩分摂取量（男女別・平均値）②１日の推定塩分摂取量の分布図

①健診結果の概要
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に抑えましょう！
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寒い季節は室内で体を動かしましょう！
【コミュニティセンター、町民体育館】
　・利用時間８：30～ 17：00
　・月曜日は休館です。
※団体利用等で使用できない場合もあり
ますので、ご利用前に各施設にお問い合わ
せください。

▼ワークショップの様子

広報しもごう　令和元年（2019 年） 12 月号13 12広報しもごう　令和元年（2019 年） 12 月号



川
小
学
校
３
年
生
は
、
11

名
（
男
子
６
名
、
女
子
５

名
）
の
元
気
な
ク
ラ
ス
で
す
。
担

任
は
金
成
万
里
子
先
生
が
務
め
て

い
ま
す
。

　

ク
ラ
ス
目
標
は
「
き
ら
き
ら

11
」。
一
人
一
人
が
き
ら
き
ら
と

輝
く
こ
と
を
目
指
し
、
そ
の
た
め

に
「
友
達
と
仲
良
く
す
る
」、「
勉

強
を
頑
張
る
」
な
ど
、
具
体
的
な

目
標
も
皆
で
考
え
ま
し
た
。

　

今
は
、
県
教
育
委
員
会
主
催
の

な
わ
と
び
コ
ン
テ
ス
ト
に
向
け
て

長
な
わ
の
練
習
に
励
ん
で
い
ま

す
。
３
分
間
で
何
回
跳
べ
る
か
を

競
う
も
の
で
、
今
は
160
回
ほ
ど
跳

べ
ま
す
が
、
も
っ
と
練
習
し
て
県

内
５
位
以
内
を
目
指
し
ま
す
。

　

金
成
先
生
は
下
郷
町
出
身
で
す

が
、
町
内
の
学
校
に
赴
任
し
た
の

ー江川小学校ー
下郷町大字湯野上字杉ノ内548

TEL68-2504

校 長	 川村　雅茂
教 頭	 上遠野直人
職 員 数	 １４名
ク ラ ス 数	 ６クラス
児 童 数	 ５９名
　 １ 年	 ９名
　 ２ 年	 ７名
　 ３ 年	 １１名
　 ４ 年	 １４名
　 ５ 年	 ９名
　 ６ 年	 ９名

◆教育目標
　心身の健やかな発達を目指す
　　　　　心豊かな児童の育成
～自ら学び、ともに輝く江川っ子～

◆目指す生徒像
　〇えがおで思いやりのある子
　〇がまん強くたくましい子
　〇わかるまで考える子

江

江川小３年生の皆さん

は
今
年
が
初
め
て
と
の
こ
と
。
大

人
に
な
っ
て
か
ら
、
ふ
る
さ
と
の

良
さ
、
人
の
あ
た
た
か
さ
な
ど
に

気
が
付
い
た
そ
う
で
す
。

　

先
生
に
よ
る
と
、
こ
の
ク
ラ
ス

の
子
ど
も
た
ち
は
元
気
い
っ
ぱ
い

の
子
、
友
達
思
い
の
子
、
目
標
に

向
か
っ
て
頑
張
る
子
な
ど
、
一
人

一
人
が
と
て
も
個
性
豊
か
。
そ
ん

な
個
性
豊
か
な
子
ど
も
た
ち
が
、

金
かね

成
なり

　万
ま り こ

里子  先生
（下郷町出身）

　（株）湯田モータースでは、車の修理・板金塗装・車検業務の他、
レンタカー業務も行っています。お客さんは下郷町内だけでなく、隣
の南会津町などからも来るそうです。
　写真に写る工場の他に、南会津町舘岩地区に第２工場があります。
昔は従業員もたくさんいたそうですが、今は車に乗る人も少なくなり、
あまり稼働していないと話します。また、レンタカー業務では、バス
や普通乗用車を備えていますが、バスを借りる人が多いとのこと。普
通車は、車の修理の依頼があったとき、お客さんに代車として貸して
いるそうです。
　湯田さんは、仕事のほとんどは信頼できる従業員の皆さんに任せて
いるそうですが、「手は出さないけど口は出すよ」と笑って話してい
ました。

代　表　　湯田　實（刈　林）
従業員　　６名
所在地　　下郷町大字豊成字上ミ田 5661-1

すこやかちゃん
来月１歳になる“すこやかちゃん”はだれかな？

掲載希望者は15日までに
総務係へ連絡を TEL69-1122

　soumu_03@town.shimogo.fukushima.jpJAK 先生体験記

　今年は、南会津の木々の葉の、

色が変わるのが本当に速かったで

す。夏の暑さとジメジメを思い出

すのが難しいくらい、今はとって

も寒くなってきています！

　さて、日本中のたくさんの人々

が台風19号「ハギビス」による

被害を受けました。今回の台風

は人々の家庭、暮らしに多大なダ

メージを与えました。

　下郷にこの台風が来たとき、私

も非常に衝撃を受けました。風と

雨は、今までに経験したことがな

いくらい猛烈なものでした。

　先日、下中祭に参加しました。

本当に楽しい１日で、たくさんの

生徒たちのパフォーマンスを見

ることができました。太鼓とダン

スのパフォーマンスには驚きまし

た。日本で太鼓演奏を見たのは初

めてです。もっと見たくてワクワ

クしました！

▲ジャック先生と奥様

◀
湯
田
モ
ー
タ
ー
ス
の
修
理
工
場

～下郷町内の企業紹介～

（株）湯田モータース

「歩くの大好き♡いたずら大好き♡」

湯田 くるみちゃん
（勇介さん　楢原）

「にこにこお返事、『はーい！』」

玉川 育
いく

弥
や
くん

（雅美さん　楢原）

一
人
一
人
輝
い
て
い
け
る
よ
う
毎

日
指
導
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
大
人
に
な
っ
た
と
き
に

ふ
る
さ
と
を
思
い
出
せ
る
よ
う
、

豊
か
な
思
い
出
を
た
く
さ
ん
作
っ

て
ほ
し
い
と
も
話
し
ま
す
。
そ
の

豊
か
な
思
い
出
を
、
困
難
な
場
面

で
自
分
の
力
に
変
え
ら
れ
る
よ
う

な
大
人
に
成
長
し
て
ほ
し
い
と
の

こ
と
で
し
た
。

第 15 回

イ
レ
ブ
ン
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information

図書便り
グリーンプラザ田沼文藏記念館
◆開館時間　９：00 ～ 17：00
◆休 館 日　毎週月・年末年始

【一般図書】
□夜はおしまい	 島本理生 /講談社
□通夜女	 大山淳子 /徳間書店
□風神雷神　上・下	 原田マハ /PHP研究所
□潮待ちの宿	 伊東潤 /文藝春秋
□自衛隊防災BOOK２	 マガジンハウス編 /マガジンハウス
【児童図書】
□ノラネコぐんだんカレーライス	 工藤ノリコ /白泉社
□マジナンデス	 今泉忠明　監修 /学研
□いちにちじごく	 ふくべあきひろ /PHP研究所

10 月

最高気温  　３０．０℃（1,2 日）

最低気温  　　６．０℃（29 日）

平均気温  　１３．６℃

月計降水量  ４１４．０㎜

環境放射能
（µSv/ 時）

 最高０．０６１

 最低０．０３７

※町役場前観測・測定

自然災害で被災したときは
　　お近くの年金事務所へ

福島県で働きたい学生の
　　奨学金返還を支援します

ご相談ください
　　借金、家計などの悩み

ものづくり分野の
　　“職業訓練” 実施中

住宅用蓄電設備
　　補助制度のご案内

年
金

募
集

相
続

募
集

案
内

案
内

案
内

　福島県では、県内で就職・定
住を予定している学生の奨学金
の返還を支援します。詳細はお
問い合わせください。

①大学等卒業後、６カ
月以内に就職（正規雇
用のみ）予定の学生

②５年以上県内で勤務・
定住予定の学生

③（独）日本学生支援
機構の貸与を受けて
いる学生

「製造業」、「電気・ガス・
熱供給・水道業」、「情報
通信業」に属し、エネル
ギー関連や医療関連産
業等に該当する産業
ホームページから申請書
等をダウンロードし、郵
送または持参により提出
https://www.pref.fukushima.
lg.jp/sec/32011a/
令和２年２月28日（金）
福島県商工労働部
☎ 024（521）7290

　財務省福島財務事務所では、
借金や家計など、お金の悩みに
関する相談会を開催します。秘
密は厳守されますので、お気軽
にご相談ください。

令和元年12月17日（火）
13：00 ～ 17：00
会津地方振興局（福島
県会津若松合同庁舎）
12 月 16 日（月）まで
にご予約ください。
財務省福島財務事務所
☎ 024（533）0064

　ポリテクセンター会津では、も
のづくり分野（CAD・NC、電気
設備）で再就職を目指す方を対象
に職業訓練を実施しています。詳
細はお問い合わせください。

ポリテクセンター会津
☎ 0242（26）0520

　蓄電設備を設置して、太陽光
発電の有効活用をしませんか？
　福島県では、太陽光発電設備
により発電した電力の自家消費
促進のため、蓄電池または電気
自動車充給電設備（Ｖ２Ｈ）を
併設した際の設置費用の一部を
補助しています。

県内に所在する住宅に
太陽光発電設備を設置
し、再生可能エネルギー
固定価格買取制度に基
づく電力受給契約を締
結していない（余剰電
力買取期間満了の場合
を含む）個人または法
人
◆蓄電池：１kWh 当た
り４万円（５kWhま
で、最大 20 万円）

◆Ｖ２Ｈ：10万円（定額）
令和２年３月 19日（木）
福島県再生可能エネル
ギー推進センター
☎ 024（526）0070

問 合 先

対 象 者

補 助 額

申請期限
問 合 先

募集対象

対象業種

応募方法

ホームページ

応募締切
問 合 先

開催日時

場 所

予 約

問 合 先

町の気象
データ 広 

報 

文 

芸下
郷
町
短
歌
会

【相続に関するＱ & Ａ】
　①相続登記をしないと？

世界の “トモダチ” に
　　会いに行きませんか？

　地震や台風など自然災害で被
災し、保険料の納付が困難になっ
たときは、申請により国民年金
保険料の免除、厚生年金保険料
の猶予を受けることができます。
　申請方法や免除・猶予の要件
等の詳細については、お近くの
年金事務所にお問い合わせくだ
さい。
　また、被災に伴い保険料の納
付書や年金証書、年金手帳など
を紛失した場合や、家屋の流失
により郵便物が届かない場合な
ども、お気軽にご相談ください。

下郷町役場町民課
☎ 0241（69）1133
会津若松年金事務所
☎ 0242（27）5321

Q：相続登記をせずに放っておく
と、どんなデメリットがあるの？
Ａ：相続人の中に所在不明の方
などがいる場合、すぐに登記を
含めた相続手続をすることがで
きず、相続分を確定することが
困難となります。
　また、相続が２回以上重なる
と、「誰が相続人となるのか」と
いう調査だけで時間がかかり、
手続費用も高額となります。さ
らに、相続した不動産をすぐに
売却できなくなるなど、思わぬ
不利益を受けることがあります。
　相続登記が放置されていると、
所有者の把握が困難となり、ま
ちづくりのための公共事業が進
まないなど、所有者不明土地問
題にもつながります。相続登記
の未了は、空き家が増加してい
る大きな要因でもあるのです。

福島県司法書士会
☎ 024（534）7502
福島地方法務局
☎ 024（534）2045

　国際青少年研修協会では、海
外研修交流事業の参加者を募集
しています。事前説明会も開催
しますので、初めての方でも安
心して参加できます。
　海外での生活や交流活動を通
して、将来に向けてグローバル
な感覚を養いませんか？

イギリス、オーストラリ
ア、カナダ、サイパン他
令和２年３月下旬～４月
上旬の内、６～ 11日間
小学３年生から高校３年生
24 ～ 50 万円
ホームステイ、英語研
修、文化交流など。コー
スにより行先、日程、
対象学年、研修内容、
参加費が異なります。
令和２年１月 31日（金）
令和２年１月 12日（日）
場所：福島テルサ
入場は無料です。
国際青少年研修協会
☎ 03（6417）9721

問 合 先

研 修 国

日 程

対 象 者
参 加 費
内 容

申込締切
説 明 会

問 合 先

哀
愁
を
漂
わ
せ
鳴
く
鹿
の
声

　
わ
れ
の
こ
こ
ろ
の
揺
る
る
夕
ぐ
れ

大　

沢　

鈴
木　

佐
知
子

「
台
風
よ
、
来
る
な
ら
来
い
」
と
戯た
わ
け
た
る

　
君
に
届
か
ぬ
休
校
通
知

会
津
若
松
市　

佐
藤　

岩
男

子
が
親
に
な
れ
ば
自
ず
と
物
言
ひ
を

　
控
へ
目
に
な
る
親
し
め
ば
な
を

塩　

生　

弓
田　

ひ
ろ
の

父ち
ち
は
は母
の
痕
跡
一
つ
ひ
と
つ
ず
つ

　
消
す
片
付
け
の
弁
当
ふ
た
つ

桃
曽
根　

星　

新
栄

え
さ
運
ぶ
蟻
の
ご
と
く
に
イ
チ
・
ニ
・
サ
ン

　
米
の
袋
を
夫
と
積
み
上
ぐ

萩　

原　

渡
部　

千
恵
子

台
風
の
さ
な
か
に
孫
を
預
か
れ
ば

　
怖
く
も
楽
し
き
時
を
過
ご
せ
り

湯
野
上　

筒
井　

孝
子

芥
川
賞
作
家
な
る
室
井
氏
は

　
わ
が
下
郷
に
光
あ
た
え
て

大
松
川　

佐
藤　

美
佐
子

今
日
も
ま
た
暮
れ
ゆ
く
前
の
ひ
と
と
き
を

　
老
婆
は
ひ
と
り
猫
と
た
わ
む
る

石
井　

星　

厚
子

あ
さ
ひ
背
に
受
け
て
舗
装
路
下
り
ゆ
く

　
ノ
ッ
ポ
の
影
が
髪
ゆ
ら
し
つ
つ

音　

金　

弓
田　

シ
ズ
子

問 合 先

ざ
る
菊
の
赤
白
黄
色
と
咲
き
揃
い

　
陛
下
ご
即
位
祝
う
我
が
庭

桃
曽
根　

渡
部　

澄
子
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暮らしガイド
◆下郷町役場
　開庁時間  午前８時 30分～午後５時 15分
　※各課直通電話をご利用ください。
　●総務課…………………（代）69-1122
　・総務係　・財政係　・管財係
　●総合政策課……………………69-1144
　・企画政策係　・商工観光係
　●税務課…………………………69-1155
　・課税係　・収納係
　●町民課…………………………69-1133
　・戸籍保険係　・生活安全係
　●健康福祉課……………………69-1199
　・福祉係　・介護保険係　・健康係
　●農林課…………………………69-1188
　・農政係　・農林係
　●建設課…………………………69-1177
　・管理係　・工務係　・水道係
　●出納室…………………………69-1121
　●教育委員会事務局
　・学校教育係……………………69-1166
　・文化財係　・社会教育係……69-1168
　●議会事務局……………………69-1123
　●農業委員会事務局……………69-1188
◆江川出張所………………………69-5111
◆公民館……………………………67-2211
◆保育所
　・しもごう保育所………………69-1135
　・湯野上保育所…………………68-2315
◆地域子育て支援センター………69-1137
◆子育て世代包括支援センター…69-1199
◆社会福祉協議会…………………69-5111
◆下郷ふれあいセンター…………69-1112
◆大川ふるさと公園………………67-2905
◆町民体育館………………………68-2542
◆田沼文藏記念館…………………67-3251

information information

町 

の 

う 

ご 

き

人口と世帯数
令和元年 11 月１日現在（　）は前月比

男…………2,779 人　  （－   7）　
女…………2,839 人　  （－   2）　出生……   0 人
計…………5,618 人　  （－   9）　死亡……   9 人
世帯数……2,243 世帯  （－   2）

12 月の納税等
payment of taxes

国民健康保険税	 ６期
介護保険料	 ５期
水道使用料	 12 月
後期高齢者医療保険料	 ５期

※
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆問い合わせ先
　税務課☎ 69-1155

子育て
支援情報

12 月の保健行事 日曜当番医

地域子育て支援センター
☎ 69-1137

健康福祉課健康係
☎ 69-1199

問
合
先

問
合
先

地域子育て支援センターは、
皆さんの子育てを応援します

内　容 日　時 会　場 対象者等

元気はつらつ教室
3 日
17 日 9：30～ 11：30

（※ 24日は 15時
まで）

老人福祉
センター 65 歳以上で、介護予

防のための運動をし
たい方10日

24 日
コミュニティ
センター

健康づくり教室 ６日 9：30～ 14：30 下郷ふれあい
センター

・教室生および希望者
・要予約（☎ 69-1199）
・参加費 200 円
・身体計測、調理実習を行い
ます。エプロン、三角巾、健
診結果等をお持ちください。

育 児 相 談 会 10 日 10：00～ 11：30
子育て支援
センター

（しもごう保育所内）

育児のさまざまな相
談に応じます。
身体計測も行います。

心の健康相談 11 日 13：30～ 15：00 南会津保健所
南会津保健所へ電話
で予約してください。
（☎ 63-0305）

なかよしサークル 12 日 ９：30～ 14：30 下郷ふれあい
センター

こころの病気とたたかっ
ている方。お気軽にお問
い合わせください。

乳幼児健康相談
　①２歳６～７か月児
　② 11～ 12 か月児
　③６～７か月児

13 日
（受付）

① 9：00～ 9：20
② 9：20～ 9：40
③ 9：40～ 10：00

下郷ふれあい
センター

①平成 29年５～６月生まれ
②平成 30 年 12 ～平成 31
年１月生まれ
③令和元年５～６月生まれ

３～４か月児
健 康 診 査 18 日 受付

12：15～ 12：45
南会津町

保健センター
（御蔵入交流館）

令和元年８月生まれ。
案内が送付されます。

１日

８日

15日

22日

29日

５日

12日

19日

26日

馬場医院
☎ 62-0141	 （南会津町）
なかやクリニック
☎ 73-2036	 （南会津町）
伊南小野木クリニック
☎ 76-7780	 （南会津町）
舘岩愛輝診療所
☎ 78-8688	 （南会津町）
耳鼻咽喉科あべクリニック
☎ 62-8733	 （南会津町）

只見朝日診療所
☎ 84-2221	 （只 見 町）
きむらクリニック
☎ 62-5576	 （南会津町）
佐藤医院
☎ 67-2134	 （下 郷 町）
高橋医院
☎ 62-0040	 （南会津町）

12 月

１月

※診察は午前のみ

育児相談会
お話を楽しもう クリスマス会

★育児相談会（月１回、第２火曜日）
発育や健康面で気になることはありま
せんか？保健師やセンター職員が応じ
ます。身長・体重を測定しますので、
母子健康手帳を持参してください。

◆日　時　　12 月 10 日（火）
　　　　　　10：00 ～ 11：30
◆場　所　　子育て支援センター

★今回のテーマは「クリスマス」です。
親子でお話の世界を楽しみましょ
う！

◆日　時　　12 月 18 日（水）
　　　　 10：00 ～ 10：30
◆場　所　　子育て支援センター
★参加希望の方は、12 月 17 日（火）

までに子育て支援センターにお申
込みください。

★クリスマスの飾りを作って、楽しい
クリスマス会に参加しましょう。サ
ンタさんに会えるかな？

◆日　時　　12 月 20 日（金）
　　　　 ９：30 ～ 11：00
◆場　所　　子育て支援センター
★参加希望の方は、12 月 13 日（金）

までに子育て支援センターにお申
込みください。

代表取締役　齋藤　理 
株式会社　しもごう環境サービス  

【本社・工事部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（67）4265　FAX（67）4275

【環境部・プラント部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（69）1231　FAX（69）1232

【衛生課】 （東部聖苑火葬受付番号） 　☎（67）3707

̶ き れ い な 街 が す き ̶  
土木建築工事・水道工事・解体工事・ 
砕石販売・一般・産業廃棄物収集運搬 

（広告）（広告）　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　

早
い
も
の
で
、
も
う
12
月
で
す
。

４
月
に
広
報
担
当
に
な
り
、
振
り
返

る
と
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

　

取
材
や
編
集
作
業
に
協
力
し
て
く

だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
、
た
く
さ
ん
ア
ド

バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
る
先
輩
方
、
通

り
す
が
り
の
私
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
、
い
つ
も
「
広
報
し

も
ご
う
」
を
読
ん
で
く
だ
さ
る
皆
さ

ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

 （
室
井
彩
子
）

行政書士　星
ほ し

 明
あ き

人
と

　事務所
事 務 所　南会津町塩江字根岸乙 328
TEL・FAX　（0241）64-5004

遺言／相続／成年後見
建設業の許可／企業法務

お早めの遺言・相続をおすすめします。

い
ろ
ど
り
通
信

（
編
集
後
記
）

（広告）
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星　佳孝 さん（刈　林）

Yoshitaka　Hoshi

会
福
祉
士
と
し
て
、
今
年
４
月
か

ら
町
役
場
に
勤
務
し
て
い
る
佳

孝
さ
ん
。
昨
年
ま
で
は
会
津
美
里
町
の
介

護
事
業
所
で
生
活
相
談
員
と
し
て
働
い
て

い
ま
し
た
が
、今
は
そ
の
経
験
を
生
か
し
、

介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
希
望
者
の
ケ
ア
プ
ラ

ン
作
成
や
、
介
護
予
防
教
室
な
ど
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

　

最
近
の
休
日
の
過
ご
し
方
は
ソ
ロ
キ
ャ

ン
プ
。
黙
々
と
作
業
を
し
て
、
の
ん
び
り

焚
火
の
火
を
見
つ
め
る
と
、
日
ご
ろ
の
疲

れ
も
取
れ
て
癒
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

　

下
郷
町
に
つ
い
て
伺
う
と
、
高
齢
化
の

進
行
を
実
感
し
て
い
る
と
話
し
ま
す
。
そ

ん
な
中
で
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
希
望
す
る

人
の
要
望
に
し
っ
か
り
応
え
つ
つ
、
ま
だ

ま
だ
勉
強
中
で
す
が
、
介
護
予
防
の
事
業

に
も
一
生
懸
命
取
り
組
み
た
い
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

社

362

～下郷町スポーツ少年団紹介～
vol.7

①ソフトボールク
ラブの皆さん
②試合を想定した
練習
③狙いを定めて投
球！

①

③

団 体 名　　下郷ジュニア
　 　 　　　ソフトボールクラブ
代 表　　湯田　将樹（弥五島）
監 督　　宇梶　睦宏（田　代）
代表コーチ　　一柳　光市（中　妻）
人 数　　19 人

　メンバーは旭田小学校と楢原小学校の３年、４年、６
年生の 19 人。旭田小学校のグラウンドで、毎週火曜、水曜、
金曜日に練習しています。今年は福島県児童ソフトボー
ル大会でもベスト８まで勝ち進むなど、各種大会で素晴
らしい成績を残しています。
　代表コーチの一柳さんにお話を伺うと、参加している
子どもたちには高校までソフトボールまたは野球を続け
てほしいとのこと。また、練習場所は旭田小ですが、楢
原小の児童でも興味のある子はいつでも見学に来てほし
いと話します。試合のときは「ラグビー日本代表と同様に、
ワンチームで戦ってほしい。１人１人の技術だけでなく、
チームワークで勝負！」と熱い思いを語りました。
　キャプテンは星眞斗くん（旭田小・６年）。練習は楽し
いそうですが、６年生が卒業すると今の３、４年生だけ
のメンバーになってしまうので、もっと人数が増えてほ
しいと話します。また、取材日の翌日は試合があり、「勝
てるように頑張りたい」と意気込みを語ってくれました。

②


