
妊婦さんへのアンケート 

このアンケートは、今後の妊娠・出産・育児のお手伝いをさせていただくために妊婦のみなさんへ記入し

ていただいています。 

 

記入者氏名           続柄：本人・家族・その他 

当てはまるものに○をし、（  ）内にはご記入ください。 

1. 今回の妊娠を知った時の気持ちはいかがでしたか？ 

 a．とてもうれしかった    b．予想外で驚いたがうれしかった 

 c．予想外で驚きとまどった  d．困った  e．特に何とも思わなかった 

 

２．現在の体調はいかがですか 

     a．良い     b．良くない（症状：                      ） 

 

３．今後の妊娠生活や出産に関して不安や心配はありますか 

   a．ある（内容：                                ） 

    ｂ．ない 

 

４．近くに相談できる人はいますか 

   a．いる（夫・パートナー・友人・義母・義父・実母・実父・近所・保育所・その他           ） 

 ｂ．いない 

 

５．出産後、育児を手伝ってくれる人が身近にいますか 

a．いる（夫・パートナー・義母・義父・実母・実父・きょうだい 

友人・近所・その他                ） 

  ｂ．いない 

 

６．里帰りの予定はありますか 

   a．ある（いつ：    月頃～）、（どこへ：          ） 

   ｂ．ない 

 

７．タバコを吸っていますか 

   a．もともと吸わない    b．過去に吸っていた    c．吸う（    本／日） 

 

８．ご家族はタバコを吸っていますか 

   a．吸っている（夫・その他         ）   ｂ．吸っていない 

 

９．現在、お酒を飲む習慣はありますか 

   a．ある（      合／日）     ｂ．ない 
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