
令和2年9月1日現在   男2,728人 女2,755人 計5,483人 世帯数2,219戸   8月との比較  人口△14人 世帯数△2戸  人の動き 出生4人 死亡13人町の人口

　９月 29 日、楢原小学校において運
動会の代替行事としてスポーツフェ
スティバルが開催されました。写真
は１年生の室井藍

あい
さん。中心のかご

と距離をとりつつ、まぶしい笑顔で
赤い玉を思いきり投げました。

玉入れもソーシャルディスタンス
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令和２年

や
っ
と
で
き
た
！

や
っ
と
で
き
た
！

運
動
会

運
動
会



月
は
町
内
保
育
所
、
小
学

校
に
お
い
て
ス
ポ
ー
ツ
イ

ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
９

月
18
日
は
湯
野
上
保
育
所
ミ
ニ
運

動
会
、
19
日
は
し
も
ご
う
保
育
所

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
と
江

川
小
学
校
ス
ポ
ー
ツ
デ
イ
。
29
日

に
は
楢
原
小
学
校
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
、
旭
田
小
学
校
で
は

５
、６
年
生
の
陸
上
記
録
会
が
開

催
さ
れ
、
リ
レ
ー
や
玉
入
れ
、
ダ

ン
ス
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
種
目
で

一
人
一
人
が
活
躍
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
拡
大
防
止
の
た
め
、
来
場
者
数

を
制
限
す
る
な
ど
対
策
を
と
り
な

が
ら
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

子
ど
も
た
ち
の
一
生
懸
命
な
姿

は
、
来
場
し
た
保
護
者
の
皆
さ
ん

へ
笑
顔
を
届
け
ま
し
た
。

９

１. あのかごに届け！（湯）　２. ぼくがいち
ばん！（湯）　３. 聖火リレーで開会しまし
た（し）　４. カメラ目線でゴール！（し）　
５. キレのあるよさこい演舞（楢）　６. おい
つけおいこせ！（江）　７. 高跳びで自分の
限界に挑戦！（旭）　８. 寒さ対策はおしく
らまんじゅう（江）　９. 応援にも熱が入り
ます！（旭）　10. 玉入れは１個ずつ？一気
に？（楢）　11. 笑顔でゴール（江）

２

３

４

９

８

６

７

１

11

５
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町からのお知らせ

◆南会津教育事務所　☎0241-62-5367

◆企画政策係　☎0241-69-1144

◆お申込み　南会津教育事務所
　　　　　　☎ 0241-62-5367

◆申込締切　令和２年11月17日（火）
※体験または託児をご希望の方
は、10月 30日（金）までにお
申込みください。

若
者
雇
用
を
奨
励

で
は
、
若
者
の
新
規
雇
用

拡
大
と
地
元
へ
の
定
着
を

促
進
す
る
た
め
、
若
者
を
雇
用
す

る
事
業
主
に
対
し
、
奨
励
金
を
交

付
し
ま
す
。

町

文
化
祭
の
開
催

57
回
下
郷
町
文
化
祭
が
、

左
記
の
と
お
り
開
催
さ
れ

ま
す
。
テ
ー
マ
は
昨
年
と
同
様
の

「
地
域
が
育
む　

文
化
の
輝
き　

飛
躍
の
下
郷
」
で
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、
毎

年
恒
例
の
模
擬
店
の
出
店
、
ア
ト

第作品の展示のみ。

◆公民館　☎0241-67-2211

第 57回下郷町文化祭
日　時　令和２年11月３日（火）～11月４日（水）
　　　　９：00～ 17：00
会　場　下郷ふれあいセンター
お願い　入館時は、検温、手指消毒、マスク着

用にご協力をお願いします。

ラ
ク
シ
ョ
ン
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

屋
内
で
の
作
品
展
示
の
み
と
な
り

ま
す
。
ま
た
、
農
業
祭
も
中
止
と

な
り
ま
す
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
が
創
意
工
夫
を

凝
ら
し
た
作
品
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

家庭教育支援者研修会

行政相談会の開催

お気軽にご相談ください。

福

10

◆社会教育係　　　　☎0241-69-1168

◆総務係　☎0241-69-1122

◆要件等
基準等

対象
事業主

・特定転入者または大学等新卒者を、常用雇
用者として６カ月以上雇用し、引き続き雇
用することが見込まれること

・対象者を雇用する日の６カ月前から、他の
常用雇用者を解雇していないこと（※天災
等やむを得ない理由による解雇を除く）

・申請時点で納期の到来した町税を完納して
いること

対象
就職者

・雇用時点で 40 歳未満の者
・令和２年４月１日以降に雇用され、同一事
業所に６カ月以上勤務していること

・引き続き勤務し、町内に居住する見込みが
ある者

・転入者の場合は、転入前後３カ月以内に常
用労働者として雇用されていること

・事業主又は事業所の取締役等の 2親等以内
の親族でないこと

交付額
・１人につき月１万円
・上限 36 カ月
・毎年度申請が必要

島県教育委員会では、右記の
とおり家庭教育支援者研修会

を開催します。
　家庭教育に興味のある方なら、どな
たでも参加できます。皆さまのご来場
をお待ちしています。

月19日から 25日までの一週間は、行政
相談週間です。町では、行政相談委員と関

係機関による相談会を下記のとおり開催します。
　行政相談とは、役所（国、県および市町村）等
の仕事に関して困っていること、わからないこと
などについて相談に応じるとともに、その解決を
お手伝いするものです。
　相談は無料で、秘密は守られます。要望、心配
事などがありましたら、お気軽にご相談ください。

笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
親
子
関
係
を
。

申請受付中です。

行政相談会
日　時　　令和２年10月 23日（金）
　　　　　13：00～ 15：00
会　場　　町役場１階　町民ホール
お願い　　マスクを着用の上、お越しください。

　町の行政相談委員
室井　正

まさよし
義　委員

住所：下郷町大字大松川字南原甲413
電話：0241（67）3398
自宅や電話でも相談を受け付けています。

◆開催日　令和２年11月 21日（土）
◆場　所　下郷ふれあいセンター
◆日　程
①主張発表（９：40～ 10：15）
“家族” をテーマに、南会津郡内の小中学
生が思いを語ります。

②親子で体験（10：35～ 11：45）
対象年齢に合わせたコースを選び、親子
で楽しく体験活動をしましょう。（１歳以上
1,000円／３歳以上 800円／５歳以上 200円）

③講演会（13：00～ 15：00）
演題：子育ては日々65点
講師：ちゃい文々氏

◆その他
・参加は必ずしも全日程ではなく、希望す
る内容のみの参加も可能です。

・講演中は無料で託児できます。

　

申
請
は
本
年
10
月
か
ら
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
申
請
方
法
等
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、
役
場
総
合
政
策

課
企
画
政
策
係
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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郡
中
体
連
新
人
戦

３
種
目
で
全
会
津
大
会
へ

月
23
日
か
ら
24
日
に
か
け
て
、
南

会
津
郡
中
体
連
新
人
総
合
体
育
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
は
大
川
ふ
る
さ
と
公
園
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
田
島
中
学
校
体
育
館
な

ど
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
無
観
客
で
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

下
郷
中
学
校
の
結
果
は
下
記
の
と
お
り

で
す
。
卓
球
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
剣

道
が
全
会
津
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

農業委員会委員のうち、退任された小山常喜
さん（芦の原）の後任として、渡部道夫さん（芦

の原）が選任されました。
　農業委員の活動は、農地の権利移動や転用に関す
る許認可業務、農地利用の調整などです。
　辞令交付式は９月24日、町役場において執り行
われ、星學町長より辞令が手渡されました。
　渡部さんの任期は令和４年３月31日までとなっ
ています。

◆第 70回南会津郡中学校総合体育大会結果
種目名 結　果 備　考

卓　球

女子団体 優勝 全会津大会出場

個人
星　心和（２年）　２位
斎藤優奈（１年）　２位
小椋涼子（１年）　３位

バスケットボール 優勝 全会津大会出場
剣　道 男子団体 準優勝 全会津大会出場

野　球 第４位
バレーボール 第４位

９

町

災害時の協力に関する協定
・重要施設の電力設備復旧
・電力設備復旧作業への協力
・災害時施設確保への協力
・連絡体制の確保　　等

９

９

ふ

月７日、湯田豊隆さん（会津若松市）
が来庁し、町に30万円を寄附しました。

　湯田さんの姉・湯田照代さん（倉村）は、
今年の５月に他界しましたが、教諭として町
内外の小学校で教鞭をとってきました。湯田
さんはその遺志を継ぎ、町の教育振興のため
に役立ててほしいと今回の寄附に至りました。
　大切に活用させていただきます。ありがと
うございました。

月１日、町は東北電力ネットワーク株式会
社田島電力センターと、災害時の協力に関

する協定を結びました。
　これまでも町と東北電力は、防災訓練等さまざ
まな場面で協力していました。今回の協定では、
町民の皆さまの安全を確保するためさらなる連携
強化を図り、大規模災害により停電が発生した際、
電力施設の迅速な復旧のための協力などを行いま
す。
　協定内容は下記のとおりです。なお、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止のため、締結式は行
わず、書面のみの締結となりました。

るさと応援寄附金（ふるさと納税）を活用
し、町内小学校に電子黒板を２台ずつ、計

６台を購入しました。
　購入した電子黒板は、各学校のさまざまな授業
で活用されています。電子黒板には「下郷町ふる
さと納税活用事業」というシールを貼るため、児
童がふるさと納税について知るきっかけにもなっ
ています。
　購入金額は435万円です。残りの寄附金も大切
に使用させていただきます。ありがとうございま
した。

善意ありがとう

▲協定書 ▲懸命に戦ったバレーボール

▲熱戦を繰り広げたバスケットボール

※サッカーは全会津大会から出場（郡大会なし）

▲新委員の渡部さん

▲例年行われる町防災訓練での電力施設応急復旧訓練

▲電子黒板を活用した英語の授業（楢原小学校）

▲左から星學町長、湯田さん、星敏惠教育長

農
業
委
員
候
補
者
評
価
委
員

会
／
積
水
ハ
ウ
ス
㈱
来
庁

北
陸
地
方
整
備
局
河
川
部

長
、
阿
賀
川
河
川
事
務
所
長

来
庁
／
総
合
教
育
会
議

衛
生
組
合
議
会
定
例
会
／
広

域
組
合
議
会
定
例
会
・
全
員

協
議
会

会
総
協
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
克
服
・
福
島
復
興

創
生
推
進
本
部
へ
の
要
望

県
町
村
会
町
村
長
研
修
会
・
県

町
村
会
総
会
／
県
市
町
村
総
合

事
務
組
合
管
理
者
選
出
会
議

県
農
業
担
い
手
課
、
県
農
業

振
興
公
社
来
庁

県
道
戸
赤
栄
富
線
整
備
促
進

協
議
会
要
望
活
動
／
町
社
会

福
祉
協
議
会
来
庁

南
会
津
を
拓
く
県
要
望
活
動

東
邦
銀
行
㈱
来
庁

退
職
校
長
会
来
庁

湯
田
豊
隆
氏
来
庁

町
商
工
会
来
庁

議
会
運
営
委
員
会

第
３
回
町
議
会
定
例
会
（
～

18
日
）
／
第
14
回
町
新
型
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
本
部

会
議

８
月

18
日

20
日

21
日

22
日

26
日

27
日

28
日

９
月

 

１
日

３
日

４
日

７
日

８
日

９
日

11
日

 

星
町
長   

　 

No.84

動動
静静

さらなる連携強化
東北電力田島電力センターと協定を締結

電子黒板６台購入
ふるさと納税活用事業

農業委員会委員
渡部道夫さんに辞令

広報しもごう　令和２年（2020 年） 10 月号7 6広報しもごう　令和２年（2020 年） 10 月号



　NET119は、聴覚や言語機能に障がいのある方が119番通報できるサー
ビスです。音声での会話をせずに、スマートフォン等でいつでもどこか
らでも、管轄する消防本部へ通報をすることができます。
　いざというとき素早く通報できるよう、事前に登録しておきましょう。

　次の２つの条件を満たす方が利用できます。
① NET119 による通報を受理する消防本部の管
轄地域内に在住している方

②聴覚・言語機能に障がいがあり、音声電話によ
る通報が困難な方（身体障害者手帳が交付され
ている方や、音声電話による緊急通報が困難で
あると消防本部が認めた方 )

「救急ですか？」
「火事ですか？」
選択肢をタップし
て通報できます

　選択肢をタップしたり、チャット機能などで簡
単に通報できます。また、音声読み上げ機能を使
用し、周囲の人に代理通報を頼むことも可能です。
　通報の練習機能も付いているので、“もしも”
に備えて手順の確認ができます。

～お問い合わせ～
南会津地方広域市町村圏組合消防本部　警防課
電 話：0241-63-3116
ＦＡＸ：0241-62-2142
メール：fd-honbu-shirei@minamiaizu-kouiki.jp

　次の要件を満たすスマートフォン、タブレット、
フィーチャーフォン（いわゆるガラケー）で利用
できます。機種によっては、一部利用が制限され
ることがありますのでご注意ください。
◆規格

端末 規格
スマートフォン OSが Android（5.0 以降）、

iOS（9.0 以降）であることタブレット

フィーチャーフォン SHA-2 証明書、cookie に
対応していること

◆必要な機能
①インターネット機能
②メールサービス機能
③GPS機能

◆フィーチャーフォンをお使いの方
　フィーチャーフォンをお使いの方
は、NET119 を利用できるか確認し
ましょう。左のQRコードから、「現
在位置確認」を押してください。

①お使いの携帯通信端末で、次のアドレスに空
メールを送ってください。

　【アドレス】r.minamiaizu@net119.speecan.jp
②申請用 URL を記載したメールが届きます。届
いたURL をクリックし、申請フォームにアク
セスしてください。

③申請情報を入力しましょう。
④消防署が申請内容を確認します。利用が認可さ
れた方には、IDとパスワードが記載されたメー
ルが届き、登録完了となります。

聴覚や言語機能に障がいがある方へ

緊急通報システム NET119 のお知らせ

1NET119 を利用できる方

4 簡単な操作で通報

2NET119 を利用できる端末

3 ご利用前の登録方法

こんにちは !!こんにちは !!駐在所駐在所ですです
楢　原楢　原 ☎ 67-2325 ☎ 67-2325　湯野上　湯野上  ☎ 68-2259☎ 68-2259

消防署便り
南会津広域消防署下郷出張所
T E L 0241－67－3015

№107

安心・安全のために住宅用火災警報器を設置しましょう。

も深まり、野山の動物たちは冬に向けて備
える時期になりました。私たちも彼らを見

習って、災害への備えをもう一度確認してみましょ
う。

◆水・食料の備蓄は大丈夫ですか？
　災害でライフラインが止まった場合、復旧には
時間がかかります。また、災害発生後から３日間
は人命救助が最優先で、道路の復旧や避難所への
物資輸送はそれ以降となります。まずはこの３日
間を自力で乗り越えられるように準備しましょう。
【備蓄品の例】
□飲料水と食料品：最低３日分（水は１人１日３
リットルを目安に、食料品はアルファ米、乾パ
ン、缶詰など加熱不要で保存期間が長いもの）

□消耗品：トイレットペーパー、ティッシュ、マッ
チ、ろうそく、カセットコンロなど

※大規模災害では１週間分が望ましいとされています。
※飲料水とは別に生活用水も必要です。日ごろからポリ
タンクやお風呂に水を張っておくなど備えましょう。

女性や高齢者、乳幼児が
いるご家庭では、この他
にも必要なものがありま
す。ご家族で話し合って
みましょう！

子どもだけを車内に置いていくことで
予期せぬことが起こるかもしれません

　「ちょっとだけだから大丈夫…」
　「眠っているから、起こすのはかわいそう…」
　「チャイルドシートから降ろすのが面倒…」
その考えが、子どもの命を危険にさらします。

◆予測される危険
　車内に子どもを置き去りにすると、短時間で
も次のような危険が予測されます。
・車両の不具合または子どもの誤操作により、
エアコンが切れ、車内が高温になる

・子どもが勝手に車から降り、駐車場に出てし
まう

・子どもが誘拐事件や交通事故などの被害に
遭ってしまう

◆置き去りにしないために
　子どもだけを車に残さないようにしましょう。
・車から降ろして一緒に連れて行く
・子どもを車内に残す場合は、家族や友人など
子どもを見てくれる大人に同乗してもらう

防げる被害から子どもを守りましょう！

秋

毎 年、車内に放置された幼い子どもが亡く
なる事件・事故が起こっています。買い

物に出かけた際など、車に子どもだけを残すこ
とで、さまざまな危険が想定されます。防げる
被害から子どもを守りましょう。

車の中に子どもを
置いていかないで！

今、備えよう！

◆非常用持ち出しバックを準備しましょう！
　すぐに避難できるよう、非常時に持ち出すべき
ものをあらかじめリュックなどに詰めておきま
しょう。
【非常用持ち出しバックの中身の例】
□非常食：備蓄品と同様に最低３日分
□避難用具：懐中電灯 (１人に１つ )、携帯ラジオ、
予備の電池や携帯電話のバッテリーなど

□救急用具：救急箱、処方箋の写しやお薬手帳、
持病の薬、生理用品など

□貴重品類：現金 (公衆電話用に 10 円玉 )、通帳
や保険証のコピーなど

□生活用品：毛布、ライター、マッチ、万能ナイ
フ、敷物、軍手、携帯用カイロ、雨具など

□衣料品：タオル、着替え、スリッパなど
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▲放水訓練

◀
訓
練
後
の
訓
示

月
２
日
、
旭
田
小
学
校
に

お
い
て
第
６
回
草
取
り
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
旭
田
小
学
校

で
６
年
前
か
ら
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
競
技
時
間
は
８
分
間
。
短
時

間
に
集
中
し
て
草
を
取
り
除
き
、

校
庭
が
き
れ
い
に
な
り
ま
し
た
。

　

優
勝
チ
ー
ム
は
星
瀬せ

な那
さ
ん

（
６
年
）、玉
川
広た
け
る琉

く
ん
（
５
年
）、

五
十
嵐
悠ゆ
う
き稀

く
ん
（
４
年
）、
玉
川

鈴り
ん
か花

さ
ん
（
〃
）、
佐
野
翔か
け
る琉

く
ん

（
３
年
）、渡
部
に
こ
さ
ん
（
２
年
）、

露
崎
陽は
る
と大

く
ん
（
１
年
）。
７
人
で

13
㎏
の
草
を
取
っ
た
そ
う
で
す
。

月
24
日
、
町
消
防
団
楢
原

班
（
２
―
４
）
に
新
し
い

小
型
動
力
ポ
ン
プ
が
配
備
さ
れ
ま

し
た
。

　

引
渡
式
は
町
役
場
に
お
い
て
執

り
行
わ
れ
、
星
清
美
団
長
が
「
大

切
に
扱
い
つ
つ
、
有
事
の
際
に
十

分
に
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
練
習
し

て
く
だ
さ
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
ま

し
た
。

　

団
員
ら
は
真
新
し
い
機
器
の
説

明
を
受
け
、
不
具
合
が
起
き
た
際

の
対
応
や
、
放
水
の
手
順
な
ど
、

具
体
的
な
操
作
方
法
を
確
認
し
ま

し
た
。

月
16
日
、
下
郷
中
学
校
に

お
い
て
Ｎ
Ｈ
Ｋ
制
作
局
に

勤
め
る
大
島
悠
也
さ
ん（
東
京
都
）

に
よ
る
「
職
業
講
話
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
当
日
は
来
校
す
る
予

定
で
し
た
が
、
感
染
症
対
策
の
た

め
リ
モ
ー
ト
で
の
講
話
と
な
り
ま

し
た
。

　

講
話
内
容
は
テ
レ
ビ
局
の
仕
事

内
容
や
、
苦
労
し
た
こ
と
、
面
白

か
っ
た
こ
と
な
ど
。
講
演
後
は
生

徒
か
ら
の
質
問
に
丁
寧
に
答
え
て

い
た
だ
き
、
予
定
時
間
を
過
ぎ
な

が
ら
も
、
生
徒
ら
は
大
き
な
刺
激

を
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

月
４
日
、
大
川
ふ
る
さ
と

公
園
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
に

お
い
て
、
町
文
化
協
会
ス
ポ
ー
ツ

交
流
事
業
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
町
文
化
協
会
加

盟
団
体
の
会
員
の
親
睦
を
図
る
目

的
で
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

今
年
は
７
団
体
27
名
が
参
加
し
、

団
体
の
枠
を
越
え
て
交
流
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
は
初
め
て
と
い

う
方
も
い
ま
し
た
が
、
ど
の
参
加

者
も
笑
顔
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

下
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
９
月
か
ら
料

理
講
座
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

初
回
の
９
月
８
日
は
ひ
し
ま
き

作
り
で
す
。
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

も
ち
米
を
笹
で
包
み
、
い
わ
し
ば

で
結
ぶ
作
業
に
苦
戦
し
て
い
ま
し

た
が
、
家
で
も
作
れ
る
よ
う
に
と

熱
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

９
月
の
ひ
し
ま
き
作
り
の
他
、

11
月
は
そ
ば
打
ち
、
12
月
は
イ
タ

リ
ア
ン
料
理
講
座
が
開
催
さ
れ
ま

す
。
人
数
を
制
限
し
、
各
講
座
３

回
ず
つ
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
協
会
長
旗

争
奪
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

は
、
９
月
１
日
か
ら
９
月
10
日
に

か
け
て
、
下
郷
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

協
会
登
録
の
８
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

決
勝
戦
で
は
栄
富
チ
ー
ム
と

Ｇ
Ｒ
Ａ
Ｎ
Ｚ
チ
ー
ム
（
南
会
津

町
）
が
対
戦
。
昨
年
優
勝
し
た
栄

富
チ
ー
ム
が
11
対
10
で
激
戦
を
制

し
、
見
事
に
連
覇
を
果
た
し
ま
し

た
。

月
６
日
、
非
常
召
集
訓
練

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
メ

イ
ン
会
場
の
雑
根
地
区
で
は
、
山

林
火
災
を
想
定
し
た
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
町
の
防
災
訓
練
を
実
施

す
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止

の
た
め
、
非
常
召
集
訓
練
の
み
の

実
施
と
な
り
ま
し
た
。

９

９９

９

９

下 町

　

訓
練
後
の
訓
示
に
は
、
参
加
団

員
全
員
で
は
な
く
、
本
団
幹
部
お

よ
び
部
長
、
班
長
の
み
が
参
加
。

星
清
美
団
長
は
「
各
班
で
機
械
器

具
を
扱
う
練
習
を
し
て
お
い
て
ほ

し
い
」
と
述
べ
、
猪
股
俊
雄
下
郷

出
張
所
長
も
「
な
か
な
か
訓
練
が

で
き
な
い
時
期
で
は
あ
る
が
、
引

き
続
き
火
災
に
備
え
て
い
た
だ
き

た
い
」
と
述
べ
ま
し
た
。

町
の
話
題

非常召集訓練

山林火災を想定

８分間の戦い有事に備えて

“働く” って…？ パークゴルフで交流

ひしまきを作ろう 強い！栄富チーム
旭田小学校草取り大会小型動力ポンプを更新

下郷中学校で「職業講話」 文化協会スポーツ交流事業

公民館講座で郷土料理 町ソフトボール協会長旗争奪戦

▶
誇
ら
し
げ
な
優
勝
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

▶
操
作
方
法
を
確
認
し
な
が
ら
放
水

▶
リ
モ
ー
ト
で
の
講
話

◀
競
技
を
楽
し
む
参
加
者
の
皆
さ
ん

◀
い
わ
し
ば
で
結
ぶ
作
業

◀
栄
富
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

町の話題
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健やかに暮らせる
まちを目指して

健康しもごう 21 計画健康しもごう 21 計画
便り第 47 号便り第 47 号

月は、皆さんと「血圧」について考えていきたいと思
います。

　自宅で計測することができ、健康状態を把握するきっかけ
となる血圧の数値。皆さんは、ご自分の血圧がどのくらいか
ご存知でしょうか。血圧が高い状態が続くと、動脈硬化が進
行し、体にさまざまな悪影響を及ぼします。
　ご自分の血圧の数値を把握し、血管にやさしい生活習慣に
ついて考えてみましょう。

今

活動記録

森田隊員

地
域
地
域

  
お
こ
し

お
こ
し

    
協
力
隊

協
力
隊

近

９ ツ
ナ
ギ
ヤ
フ
ッ
ト
パ
ス

他
人
事
で
は
な
い

　
　
　
身
近
な
自
然
災
害
の
話

年
、
国
内
に
お
い
て
自

然
災
害
が
非
常
に
増
え

て
い
ま
す
よ
ね
。
九
州
で
最
近

多
い
の
が
土
砂
崩
れ
。
こ
れ
は

私
た
ち
の
生
活
に
と
っ
て
も
一

番
身
近
な
災
害
で
す
。

　

地
球
は
こ
の
ま
ま
自
然
破
壊

が
進
む
と
、
２
１
０
０
年
に
気

温
が
４
度
上
昇
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
４
度
上
昇
す
る
と
、

下
郷
町
も
熱
帯
地
域
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
な
る

と
雨
量
が
増
え
、
現
在
の
九
州

で
起
き
て
い
る
よ
う
な
災
害
が

こ
の
地
で
も
起
こ
る
可
能
性
が

出
て
き
ま
す
。

　

ま
た
、
気
付
い
て
い
る
人

も
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
町
内
の
ナ
ラ
の
木
を
は
じ

め
と
す
る
木
々
が
枯
れ
、
は
げ

月
５
日
に
湯
野
上
温
泉
駅

発
で
フ
ッ
ト
パ
ス
を
開
催

し
ま
し
た
！
今
回
は
９
名
の
方
と

一
緒
に
行
い
ま
し
た
。
今
回
か
ら

検
温
も
始
め
て
い
ま
す
。

　

道
中
は
初
対
面
の
人
同
士
で

交
流
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
相
互
に
助

け
合
っ
て
い
る
姿
が
特
に
印
象
的

で
し
た
。
参
加
者
の
中
に
い
ら
っ

し
ゃ
っ
た
の
が
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ

ン
下
郷
に
滞
在
し
て
い
る
方
々
。

▶
フ
ッ
ト
パ
ス
の
様
子

▶
虫
に
食
べ
ら
れ
て
し
ま
っ
た
ナ
ラ
。

　

根
元
に
木
く
ず
が
た
ま
っ
て
い
ま
す

◀
木
が
枯
れ
は
じ
め
、
変
色
し
て
い
る
山
肌

次回のツナギヤフットパス
開催日時：11月 7日（土）
　　　　　10時～約 2時間程度
集合場所：湯野上温泉駅足湯付近
お問合せ：下郷町役場総合政策課

☎ 0241-69-1144

山
に
な
り
そ
う
な
山
々
。
木
の

変
化
は
ゆ
っ
く
り
な
の
で
、
気

付
か
な
い
人
も
も
し
か
し
た
ら

い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
木

が
枯
れ
て
し
ま
う
と
根
で
抑

え
て
い
た
土
砂
も
雨
と
共
に
流

れ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
が
土

砂
災
害
に
繋
が
る
要
因
で
す
。

山
々
に
囲
ま
れ
て
い
る
下
郷
町

は
、
町
民
が
木
を
守
っ
て
い
か

な
い
と
自
分
た
ち
の
子
孫
、
ひ

い
て
は
自
分
の
命
を
も
危
険
に

さ
ら
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

自
分
の
命
、
家
族
の
命
を
守

る
た
め
に
も
ま
ず
は
、
自
分
の

生
活
圏
内
に
あ
る
身
近
な
山
々

◆高血圧の合併症　　
　日本高血圧学会では、120/80mmHg 未満が「正
常血圧」とされています。130/80mmHg以上は「高
値血圧」と言われ、生活習慣の見直しなど対策が
必要となります。
　高血圧を放置すると、動脈硬化から脳卒中、心
臓病、腎臓病につながります。（※糖尿病の方は、
より一層注意が必要です）

◆まずは減塩！　　
　血圧を下げるには、まず減塩に取り組みましょう。
塩分をとりすぎると体の中に水分をためこみ、心臓
に送られる血液量が増えます。その結果、血管への
負担が増して血圧が上昇します。
　手軽に始められる減塩で、生活習慣を見直しま
しょう。

①減塩の調味料を使ってみる
　普段使用している味噌や醤油を減塩のものに変え
るだけで、簡単に減塩できます。お買い物の際に、
商品の表示を確認しましょう。

②調味料は「つけて」使用
　小皿の調味料に「つけて食べる」ことで、塩分
摂取量を減らすことができます。（スプレータイ
プの醤油さしなどもおすすめです）

③漬物や味噌汁の回数を見直す
　味噌汁などの汁物は、多くても１日２回まで、
漬物も毎食ごとに食べないようにしましょう。（漬
物１皿で、１日の塩分摂取量の１/３になることも）

④麺類の汁は残す
　ラーメンなど麺類の汁を飲み干
すと、汁を残したときと比べ、塩
分摂取量が２倍近くになってし
まいます。

◆町民の方からよく聞く言葉
「家では落ち着いてるのに、病院や健診に行くと
血圧が高くなってしまう…」
→「白衣性高血圧」です。緊張や不安が影響し
て血圧が高くなってしまう状態です。白衣
性高血圧は、将来的に高血圧に移行しやす
いため、生活習慣の改善が必要です。

◆「仮面高血圧」をご存知ですか？
　白衣性高血圧とは反対に、病院では正常で、自
宅では血圧が高い状態を仮面高血圧といいます。
脳卒中や心筋梗塞が起きやすいと言われています。

あなたの血圧について

　　　　　　ご家庭での血圧は、
　　　　　　上が 135 以上または
　　　　　　下が 85 以上ですか？

高血圧 動脈硬化 心臓病

脳卒中

腎臓病

病院や健診での血圧
は、上が 140 以上、
下が90以上ですか？

高血圧または
仮面高血圧です。
治療が必要です。

正常血圧です。
白衣性高血圧です。
定期的に健診や検査を受
けましょう。

を
歩
い
て
見
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
も
町
内
の
自
然
危
機
が
わ

か
ら
な
い
と
い
う
方
、
自
分
た
ち

に
何
が
で
き
る
の
か
知
り
た
い
と

い
う
方
は
、
11
月
７
日
（
土
）
に

開
催
す
る
フ
ッ
ト
パ
ス
で
お
話
し

し
ま
す
の
で
、
よ
か
っ
た
ら
参
加

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

町
内
に
は
森
林
に
関
わ
り
が
あ

り
、
子
孫
に
想
い
を
託
し
て
い
き

た
い
と
い
う
素
敵
な
方
々
が
数
多

く
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
後
、

広
報
の
私
の
回
で
は
、
そ
ん
な
魅

力
あ
る
方
々
に
取
材
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
内
容
を
お
知
ら
せ
し
て
い

き
ま
す
！

さ
す
が
に
長
年
滞
在
さ
れ
て

い
る
の
で
、
町
内
に
つ
い
て
私

な
ん
か
よ
り
も
大
変
詳
し
く
て

驚
き
ま
し
た
。
流
石
で
す
。
ま

た
、
子
供
た
ち
の
参
加
に
よ
っ

て
今
ま
で
気
付
か
な
か
っ
た
視

点
に
気
付
く
こ
と
が
で
き
ま
し

た
よ
。

　

次
回
は
紅
葉
の
時
期
、
小
野

観
音
堂
で
の
フ
ッ
ト
パ
ス
を
予

定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
町
内
の

方
々
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！

はい

はい

いいえ

いいえ

塩

→
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　猪股商店は、仕出しや
食材販売などが専門で、
町のイベントや地区の会
合で大活躍のお店です。
　政博さんのお祖父さん
が創業した当時は、戸赤
で作った炭や薪を会津若
松市で販売し、さらに会
津若松市で仕入れた味噌
や醤油を町内で販売して
いたそうです。

　弥五島にフレッシュCKを出店して今年でちょうど 30年目。隣
接するお食事処 “いろり” は 13年前に始めました。今は店舗での
食料品販売は行っていませんが、フレッシュCKで魚を取り扱って
いたので、いろりや仕出しでもおいしい魚を使っており、政博さん
は「魚には詳しいよ！」と胸を張ります。お米は下郷町の小池地区産。
材料にこだわったおいしいお料理が自慢です。
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響で行事や会合が少なく、
売上の大部分を占める仕出しの注文も減り、大きな打撃を受けてい
るそうです。町の人口減少もあり、売り上げは年々減少しています
が、「現状維持できるよう頑張っていきたい。仕出しのご注文、い
ろりへのご来店をお待ちしております」と話してくれました。

代　表　　猪股　政博（小池）
従業員　　４名
所在地　　下郷町大字弥五島字道上 3351-1

すこやかちゃん
来月１歳になる“すこやかちゃん”はだれかな？

掲載希望者は15日までに
総務係へ連絡を TEL69-1122

　soumu_03@town.shimogo.fukushima.jp

JAK先生&JODI先生

REPORT

　夏の暑さも過ぎ去って、もう

すぐ秋ですね。秋は私たちの一

番好きな季節の1つです。下郷

町の木々の葉が、少しずつ変化

していくのを見るのが楽しみで

す！

　最近は旅行に行きづらいので、

私たちは別のことをしています。

夏休み中は、近所を散策してい

ました。ドアのすぐ外の景色の

良さを理解できました。下郷に

は、他の場所では経験できない、

すばらしい景色と自然がたくさ

んあるのです。

　また、パンも焼き始めました

よ。パンを焼くのにはたくさん

の工程がありますが、とてもお

もしろいです。

　結果は、かなり良い出来でし

た！うまくいけば、次は別の種

類のパンにも挑戦しようと思い

ます。

▲うまくパンが焼けました！

▶
猪
股
商
店
の
皆
さ
ん

～下郷町内の企業紹介～

猪股商店第25回 郷
中
学
校
３
年
２
組

は
、生
徒
数
20
名（
男

子
10
名
、
女
子
10
名
）
の
に

ぎ
や
か
な
ク
ラ
ス
で
す
。
担

任
は
八
城
元
哉
先
生
が
務
め

て
い
ま
す
。

　

学
級
目
標
は
「
青
春
～
私

た
ち
の
ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

～
」
で
す
。
中
学
校
最
後
の

一
年
間
で
悔
い
が
残
ら
な
い

よ
う
、
勉
強
や
運
動
、
行
事

に
全
力
で
取
り
組
む
意
気
込

み
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
、
修
学
旅
行
の
行
先
を
東

京
都
か
ら
い
わ
き
・
相
双
地

方
に
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ

ま
し
た
。
下
中
祭
も
規
模
縮

小
と
な
り
ま
す
が
、
残
り
の

ー下郷中学校ー
下郷町大字中妻字大百刈５

TEL67-2126

校 長 小林　　稔
教 頭 小寺　真紀
職 員 数 ２３名
ク ラ ス 数 ６クラス
生 徒 数 １１６名
　　　１年 ３５名
　　　２年 ４０名
　　　３年 ４１名

◆教育目標
　知性　　品格　　健康

◆目指す児童像
　〇進んで学習に励む生徒
　〇適切な言動ができる生徒
　〇心身ともに健康な生徒

下

下郷中
学校３

年２組
の皆さ

ん

半
年
も
、
充
実
し
た
青
春
を

謳お
う
か歌
で
き
る
よ
う
過
ご
し
て

い
き
ま
す
。

　

今
回
は
３
学
年
副
担
任
の

喜
幸
先
生
に
も
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。
喜
幸
先
生
が
下
郷

中
学
校
に
赴
任
し
た
の
は
３

度
目
で
す
。今
回
赴
任
し
て
、

お
だ
や
か
で
素
直
な
子
ど
も

た
ち
が
増
え
た
と
感
じ
て
い

る
そ
う
で
す
。

　

今
は
ソ
ー
シ
ャ
ル
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
や
大
き
な
声
で
の
会

話
を
避
け
る
こ
と
が
重
視
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
授
業
で
は

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
を
重
視
し
て
い
る
と

の
こ
と
。「
伝
え
合
う
こ
と
」

の
大
切
さ
を
教
え
た
い
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

３学年副担任

星
ほし

　喜
よしゆき

幸 先生（南会津町出身）
３年２組担任

八
や し ろ

城　元
も と や

哉 先生（伊達市出身）

今月の「すこやかちゃん」はお休みです。
１歳になるお子さまがいる保護者の皆さま
お写真とコメントをお待ちしております。
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informationinformation

８ 月

最高気温  　３４．０℃（11,21 日）

最低気温  　１６．０℃（27 日）

平均気温  　２５．６℃

月計降水量  　５２．０㎜

環境放射能
（µSv/ 時）

 最高０．０７１

 最低０．０３９
※町役場前観測・測定

年金の相談・お手続きは
　予約相談をご利用ください

年
金

募
集

案
内

案
内

案
内

案
内

　令和２年秋の火災予防運動の一
環として、南会津管内の住民から
「防火標語」を募集します。

令和２年10月 19日（月）
～ 11 月９日（月）

※最終日当日の消印、受
信、持込まで有効です。
南会津郡内在住の方
防火の大切さや日ごろの
心がけ等を表現した作品
南会津地方広域消防本部内
南会津消防設備協会
「防火標語」係
防火標語、住所、氏名
（ふりがな）、年齢、職業、
電話番号
郵便：〒 967-0004 南会
津町田島字西上川原乙 65
FAX：0241（63）3114
メール：bouka-hyougo
@minamiaizu-kouiki.jp
応募点数に制限はあり
ません。
南会津消防設備協会事務局
☎ 0241（63）3117

予約受付

問 合 先

町の気象の気象
データデータ

広広  

報報  

文文  

芸芸下
郷
町
短
歌
会

第 38 回防火標語
　　　募集のお知らせ

ご存知ですか？
　　建退共制度のこと

借金のお悩み
　　　ご相談ください

相続手続きをスムーズに！
　　法定相続情報証明制度

労働困りごと相談会
　　　開催のお知らせ

　年金の相談、お手続きで年金
事務所を訪れる場合は、事前に
ご予約をお願いします。
　ご予約いただくと、来訪時に
相談内容に合ったスタッフが事
前に資料等を準備し、スムーズ
に相談することができます。
　予約は、来訪希望日の１カ月
前から前日まで受け付けていま
す。ご連絡の際は、基礎年金番
号のわかる年金手帳や年金証書
をご準備ください。

予約受付専用電話
☎ 0570（05）4890
下郷町役場町民課
☎ 0241（69）1133
会津若松年金事務所
☎ 0242（27）5321

　建退共制度は、建設現場労働者
の福利厚生のための制度です。建
設業に関わる方はご加入ください。

事業主：建設業を営む方
労働者：建設現場で働く方
日額 310 円
建退共　福島支部
☎ 024（523）1618

　福島財務事務所では、借金のお
悩み解決をお手伝いします。相
談は無料で、秘密は厳守します。
お気軽にご相談ください。

財務省福島財務事務所
☎ 024（533）0064

　法定相続情報証明制度は、誰
が相続人かを登記官が証明する
制度です。この制度を利用する
と、複数の相続手続きを同時に
進めることができます。
　手数料は無料です。手続き等の
詳細は、法務局ホームページまた
は下記までお問い合わせください。

福島地方法務局若松支局
☎ 0242（27）1501
田島出張所
☎ 0241（62）0249

　福島県労働委員会では、賃金
未払い、解雇など労使間のトラ
ブルや疑問について、無料相談
会を開催します。秘密は厳守し
ます。お気軽にご相談ください。

令和２年10月18日（日）
10：00 ～ 16：00
・会津若松合同庁舎
・マイタウン白河
相談希望の方は、10 月
16 日（金）までにご予
約をお願いします。
福島県労働委員会事務局
☎ 024（521）7594

娘
を
偲
ぶ
わ
れ
の
心
の
鏡
に
は
今
日
も
分
厚
き
雲
の
か
か
り
て

大　

沢　

鈴
木
佐
知
子

あ
あ
五
十
五
年
経
ち
た
り
六
尺
の
鏡
は
わ
れ
の
御お
ま
ん
ま飯
の
種

塩　

生　

弓
田
ひ
ろ
の

あ
り
っ
た
け
の
笑
顔
か
が
み
に
た
し
か
め
て
教
師
は
朝
の
教
室
へ
ゆ
く

桃
曽
根　

星　
　

新
栄

水
鏡
に
八
十
路
の
顔
を
う
つ
し
み
る
さ
ざ
波
立
て
ば
魔
女
に
も
見
え
る

萩　

原　

渡
部
千
恵
子

こ
の
夏
の
酷
暑
と
コ
ロ
ナ
に
耐
へ
が
た
く
試
練
の
海
を
我
ら
は
泳
ぐ

湯
野
上　

筒
井　

孝
子

蔵
の
中
に
ほ
こ
り
か
ぶ
り
し
鏡
台
は
八
十
年
の
何
を
映
せ
り

大
松
川　

佐
藤
美
佐
子

年
初
め
に
買
っ
た
口
紅
出
番
な
く
ポ
ツ
ン
と
す
わ
る
鏡
台
の
う
え

石　

井　

星　
　

厚
子

今
日
も
み
る
鏡
の
中
の
私
に
は
い
つ
の
ま
に
や
ら
笑
顔
が
消
え
た

鶴
ケ
池　

伊
藤　

洋
子

玉た
ま
ゆ
ら響
の
夢
の
如
く
に
笑
い
合
う
家
族
八
人
影
法
師
な
り

塩　

生　

弓
田　

美
夫

母
さ
ん
に
ズ
ボ
ン
は
か
せ
る
そ
の
度
に
垂
れ
る
乳
房
が
フ
ニ
ャ
っ
と
触
れ
る

音　

金　

弓
田
シ
ズ
子

嫁
入
り
の
手
鏡
の
縁
色
褪
せ
て
す
ご
し
し
日
々
は
六
十
余
年

桃
曽
根　

渡
部　

澄
子

募集期間

対 象 者
テ ー マ

応 募 先

記載事項

応募方法

そ の 他

問 合 先

　金曜日、ぼくは悲しい。明日は家族そろって
海へ行くのに、台風が近づいているから。空は
どんどん暗くなり、雨も強くなってきて……。
　やりたいことができない不満と、台風への不
安。少年の心情を絵と色彩で表現しています。
　第 25 回ニッサン童話と絵本のグランプリ絵
本大賞受賞。これからの台風シーズンに、子ど
もと一緒に読みたい１冊です。

『たいふうがくる』
著者：みやこしあきこ　出版：ＢＬ出版

文 本棚さんの藏
グリーンプラザ田沼文藏記念館　図書便り

【開館時間】９：00 ～ 17：00

【休館日】毎週月曜・年末年始

今月の新着情報　 おすすめ図書
【一般図書】
□臆病な都市	 砂川文次 /講談社
□崖	 大島直次 /牧歌舎
□サキの忘れ物	 津村記久子 /新潮社
□気が付けば、終着駅	 佐藤愛子 /中央公論新社
□人は話し方が９割	 永松茂久 /すばる舎
□だから、もう眠らせてほしい	 西智弘 /晶文社
【児童図書】
□ママはかいぞく	 カリーヌ・シュリュグ /光文社
□おこりたくなったらやってみて！	 O・S・シーヌ /主婦の友社

対 象

掛 け 金
問 合 先 問 合 先

問 合 先

日 時

場 所

予 約

問 合 先

案
内

案
内

案
内

確認しましょう
　　最低賃金が 800 円に

不正軽油を作らない！
　売買しない！使わない！

10 月 20 日まで
　ハロウィンジャンボ宝くじ

　令和２年 10 月 2日より、福島
県最低賃金が 800 円になります。
　最低賃金は、常用、臨時、ア
ルバイト等に関わらずすべての
労働者に適用されます。必ずご
確認ください。

福島県労働局労働基準部
☎ 024（536）4604

　10 月は「不正軽油撲滅強化月
間」です。不正軽油は悪質な脱
税行為であり、環境汚染や暴力
団の資金源にもつながります。
　不正軽油の防止・撲滅には、
皆さまのご協力と情報提供が欠
かせません。情報提供について
は、下記までご連絡ください。

福島県庁総務部税務課
☎ 024（521）7205
南会津地方振興局県税部
☎ 0241（62）5214

問 合 先

問 合 先
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暮らしガイド暮らしガイド
◆下郷町役場
　開庁時間		午前８時 30分～午後５時 15分
　※各課直通電話をご利用ください。
　●総務課…………………（代）69-1122
　・総務係　・財政係　・管財係
　●総合政策課……………………69-1144
　・企画政策係　・商工観光係
　●税務課…………………………69-1155
　・課税係　・収納係
　●町民課…………………………69-1133
　・戸籍保険係　・生活安全係
　●健康福祉課……………………69-1199
　・福祉係　・介護保険係　・健康係
　●農林課…………………………69-1188
　・農政係　・農林係
　●建設課…………………………69-1177
　・管理係　・工務係　・水道係
　●出納室…………………………69-1121
　●教育委員会事務局
　・学校教育係……………………69-1166
　・文化財係　・社会教育係……69-1168
　●議会事務局……………………69-1123
　●農業委員会事務局……………69-1188
◆江川出張所………………………69-5111
◆公民館……………………………67-2211
◆保育所
　・しもごう保育所………………69-1135
　・湯野上保育所…………………68-2315
◆地域子育て支援センター………69-1137
◆子育て世代包括支援センター…69-1199
◆社会福祉協議会…………………69-5111
◆下郷ふれあいセンター…………69-1112
◆大川ふるさと公園………………67-2905
◆町民体育館………………………68-2542
◆田沼文藏記念館…………………67-3251

informationinformation informationinformation

子育て子育て
支援情報支援情報

10 月10 月のの保健行事保健行事 日曜当番医日曜当番医

地域子育て支援センター
☎ 69-1137

健康福祉課健康係
☎ 69-1199

問
合
先

問
合
先

地域子育て支援センターは、
皆さんの子育てを応援します

※診察は午前のみ

育児相談会 センターの本棚から

★育児相談会（月１回、第２火曜日）
発育や健康面で気になることはありま
せんか？保健師やセンター職員が応じ
ます。身長・体重を測定しますので、
母子健康手帳を持参してください。

◆日　時　　10 月 13 日（火）
　　　　　　10：00 ～ 11：30
◆場　所　　子育て支援センター

支援センターでは、絵本の貸出をして
います。楽しい絵本がたくさんあるの
で、ぜひ遊びに来てください。

『しましまぐるぐる　いっしょにあそぼ』
柏原晃夫／学研プラス

　かわいい絵柄と色使い、リズムのい
い言葉と赤ちゃんの大好きな顔の絵、
赤ちゃんの反応がいろいろあって、読
んでいるこちらまで楽しくなってしま
う絵本です。

広告を掲載しませんか？
　「広報しもごう」は町内だけでなく他市町村へも
配布されています。掲載を希望される方はお問い
合わせください。（総務課総務係☎ 0241-69-1122）

代表取締役　齋藤　理 
株式会社　しもごう環境サービス  

【本社・工事部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（67）4265　FAX（67）4275

【環境部・プラント部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（69）1231　FAX（69）1232

【衛生課】 （東部聖苑火葬受付番号） 　☎（67）3707

̶ き れ い な 街 が す き ̶  
土木建築工事・水道工事・解体工事・ 
砕石販売・一般・産業廃棄物収集運搬 

（広告） （広告）

10 月の納税等
payment of taxes

町県民税 ３期
国民健康保険税 ４期
介護保険料 ４期
水道使用料 10 月
後期高齢者医療保険料 ３期

◆問い合わせ先
　税務課☎ 69-1155

町 
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う 
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き

人口と世帯数
令和２年９月１日現在（　）は前月比

男…………2,728 人　  （－  4）　
女…………2,755 人　  （－ 10）　出生……    4 人
計…………5,483 人　  （－ 14）　死亡……  13 人
世帯数……2,219 世帯  （－  2）
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９
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た
。

そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
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子
を
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報

で
お
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す
る
こ
と
で
、
読
ん
で
く

だ
さ
る
皆
さ
ん
も
笑
顔
に
な
っ
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だ
け
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ら
幸
い
で
す
。（
室
井
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子
）

４日

11日

18日

25日

１日

８日

15日

22日

29日

馬場医院
☎ 62-0141	 （南会津町）
なかやクリニック
☎ 73-2036	 （南会津町）
伊南小野木クリニック
☎ 76-7780	 （南会津町）
舘岩愛輝診療所
☎ 78-8688	 （南会津町）

耳鼻咽喉科あべクリニック
☎ 62-8733	 （南会津町）
佐藤医院
☎ 67-2134	 （下 郷 町）
きむらクリニック
☎ 62-5576	 （南会津町）
只見町朝日診療所
☎ 84-2221	 （只 見 町）
高橋医院
☎ 62-0040	 （南会津町）

10 月

11 月

内　容 日　時 会　場 対象者等

元気はつらつ教室
６日
20 日

9：30～ 11：30

老人福祉
センター 65 歳以上で、介護

予防のための運動を
したい方13日

27 日
コミュニティ
センター

なかよしサークル ８日 ９：30～ 11：30
（集合）
コミュニティ
センター

こころの病気とたたかっ
ている方。お気軽にお問
い合わせください。

育 児 相 談 会 13 日 10：00～ 11：30
子育て支援
センター

（しもごう保育所内）

育児のさまざまな相
談に応じます。
身体計測も行います。

喀 痰 回 収 15 日（受付）９：00～ 11：00
ふれあい
センター

総合健診で検査対象
となった方。

３～４か月児
健 康 診 査 21 日（受付）12：15～ 12：45

南会津町
保健センター
（御蔵入交流館）

令和２年６月生まれ。
案内が送付されます。

子宮がん検診
骨粗鬆症検査 21 日

（受付）
９：00～ 11：00
13：00～ 14：30

ふれあい
センター

20 歳以上の方が対
象。予約不要です。

乳 が ん 検 診
（エコー検査） 21 日 予約した時間にお

越しください。
ふれあい
センター

20 ～ 39 歳で、電話
予約した方。

乳幼児健康相談
①2歳6～7か月児
②11～12か月児
③６～７か月児

23 日（受付）９：00～９：20
ふれあい
センター

①平成30年 3～ 4月生まれ
②令和元年 10～ 11 月生まれ
③令和２年３～４月生まれ
案内が送付されます。

『くっついた』
三浦太郎／こぐま社

　 ペ ージ を めくると…くっつい
た！その繰り返しが楽しい絵本で
す。周りの大人も笑顔になる絵本
です。
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　地域おこし協力隊の森田愛理さんが、自粛期間
中の家での時間を楽しく過ごせるようにと４月か
ら学校等へ塗り絵を配布しました。ここでは、旭
田小学校の児童の作品を紹介します。この他、町
内外の多くの方に塗っていただきました。皆さん
の作品は、森田さんの Youtube チャンネル「ヨ
ガな一日」で紹介しています。ぜひご覧ください。

▲「ヨガな一日」
　		QR コード

おわらないぬりえ


