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令和２年

つながる輪

広がる可能性

地域おこし協力隊の市村春絵隊員と森田愛理隊員。
２人は、町民とのつながりや人の輪を大切にしています。

今月号では、町の可能性を広げるために活動する協力隊について
紹介します。（関連記事は２ページから 11 ページに掲載）



【特集】地域をおこすために地域をおこすために

地域おこし協力隊とは？
◆趣　旨

人口減少や高齢化等の進行が著しい地方において、地
域力の維持・強化を図る。

◆地域おこし協力隊員
おおむね１年以上３年以下の期間、地方自治体の委嘱 
を受け、地域で生活し、農林漁業の応援、水源保全・
監視活動、住民の生活支援などの各種の地域協力活動

（※）に従事する者。
※地域協力活動：地域力の維持・強化に資する活動。

（例）・ 地域おこしの支援（地域行事やイベントの応援、
伝統芸能や祭の復活、地域ブランドや地場産品
の開発・販売・プロモーション、商店街活性化、
都市との交流事業・教育交流事業の応援、移住
者受け入れ促進等）

・農林水産業従事
・水源保全・監視活動
・環境保全活動
・住民の生活支援
・その他（健康づくり支援、野生鳥獣の保護管理等）

地域おこし協力隊推進要綱（総務省）より引用

◆福島県における活動状況（令和２年８月１日時点）
　44 自治体において 171 人が活動中

福島県ホームページを参照

現在、下郷町では２名の地域おこし協力隊が活動しています。
広報しもごうでは、毎月の活動の様子を紹介していますが、
「あまり関わりがない」、「どんな想いで活動しているの？」
という方も多いのではないでしょうか。
今回はこれまでの活動の総括の他、活動に関わる町民のお話、
そして隊員の想いを紹介します。

森田隊員が作成したステッカー

【特集】地域をおこすために

昨年、クラインガルテンの皆さんと稲刈りをした市村隊員（後列左端）

ヨガを行う森田隊員
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市
いちむら
村　春

はるえ
絵　隊員

所 属：農林課
委 嘱 日：平成 31 年２月１日
活動場所：クラインガルテン下郷
活動内容：クラインガルテン下郷の利用

促進、農業振興

市村隊員からの報告

厳
冬
期
に
着
任

　

１
年
目
は
、
ま
ず
下
郷
町
や
農

業
に
つ
い
て
知
る
こ
と
か
ら
始
め

ま
し
た
。

　

厳
冬
期
の
２
月
に
着
任
し
た
た

め
、
大
内
宿
雪
ま
つ
り
、
な
か
や

ま
雪
月
火
、
湯
野
上
温
泉
火
祭
り

な
ど
冬
の
イ
ベ
ン
ト
を
積
極
的
に

手
伝
い
ま
し
た
。
ま
た
、
下
郷
町

物
産
館
で
２
カ
月
ほ
ど
研
修
を
受

け
、
町
の
特
産
品
や
野
菜
に
つ
い

て
知
見
を
深
め
ま
し
た
。

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
で
の
活
動

　

活
動
拠
点
で
あ
る
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
下
郷
で
は
、
基
本
的
な
農

作
業
の
や
り
方
や
小
型
管
理
機
の

使
い
方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
空

い
て
い
る
畑
で
実
際
に
作
付
け

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
の
育
て
方

を
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
町
内
の
農
家
さ
ん
を
訪

問
し
、
南
郷
ト
マ
ト
の
定
植
作
業

や
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
収
穫
作
業
な

ど
、
よ
り
本
格
的
な
作
業
に
も
挑

戦
し
ま
し
た
。
加
え
て
、
有
害
鳥

獣
被
害
を
鑑
み
、
狩
猟
免
許
（
わ

な
猟
）
も
取
得
し
ま
し
た
。

　

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
で
は
、
毎

月
行
わ
れ
て
い
る
イ
ベ
ン
ト
の
サ

ポ
ー
ト
や
、
飼
育
し
て
い
る
羊
の

世
話
を
は
じ
め
、
ツ
イ
ッ
タ
ー
に

よ
る
情
報
発
信
、
見
学
者
の
対
応

お
よ
び
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
配
布
等
の

Ｐ
Ｒ
な
ど
、
幅
広
く
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
１
年
を
通
じ
て
芦
の

原
の
「
棚
田
オ
ー
ナ
ー
」
に
参
加

さ
せ
て
い
た
だ
き
、
芦
の
原
地
区

の
皆
さ
ん
や
オ
ー
ナ
ー
の
方
々
と

と
も
に
農
作
業
を
行
い
、
親
睦
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

６
次
産
業

　

２
年
目
と
な
る
今
年
は
、
ク
ラ

イ
ン
ガ
ル
テ
ン
運
営
補
助
を
継
続

し
つ
つ
、
新
た
に
町
内
の
６
次
産

業
支
援
に
関
す
る
活
動
を
始
め
ま

し
た
。
６
次
産
業
と
は
、
農
産
物

の
生
産
・
加
工
・
流
通
の
一
体
的

な
取
り
組
み
の
こ
と
で
す
。

　

ま
ず
、
町
内
で
既
に
６
次
化
商

品
を
生
産
し
て
い
る
農
家
さ
ん
や

事
業
所
を
取
材
し
、
課
題
や
ニ
ー

ズ
を
整
理
し
ま
し
た
。
こ
の
取
材

が
き
っ
か
け
で
農
作
業
体
験
や
田

畑
の
見
学
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ

う
に
な
る
な
ど
、
大
変
あ
り
が
た

く
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
取
材

を
通
じ
て
下
郷
町
に
は
ま
だ
た
く

さ
ん
の
魅
力
や
資
源
が
隠
れ
て
い

る
ん
だ
な
、
と
再
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

３
年
目
に
向
け
て
の
展
望

　

３
年
目
は
、
２
年
目
の
取
材
を

も
と
に
、
現
在
検
討
中
の
「
町
の

資
源
の
有
効
活
用
」
を
推
進
し
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
町
の
皆
さ

ん
と
連
携
し
な
が
ら
進
め
ら
れ
る

よ
う
に
頑
張
り
ま
す
。
そ
し
て
、

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
利
用
者
増
加

を
目
指
し
、
今
ま
で
以
上
に
Ｓ
Ｎ

Ｓ
で
の
情
報
発
信
な
ど
Ｐ
Ｒ
活
動

に
力
を
入
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
目

標
は
、「
下
郷
町
の
基
幹
産
業
で

あ
る
農
業
を
応
援
す
る
こ
と
に
よ

り
、
町
や
人
が
ひ
と
つ
に
つ
な
が

り
、
笑
顔
が
循
環
す
る
こ
と
」
で

す
。
任
期
は
あ
と
１
年
２
カ
月
と

短
い
で
す
が
、
ま
ず
私
と
関
わ
る

目
の
前
の
人
か
ら
笑
顔
に
で
き
る

よ
う
、
今
後
も
楽
し
み
な
が
ら
歩

ん
で
い
き
た
い
で
す
。

エゴマの植え付けをお手伝い

大内宿雪まつりで婦人会
の皆さんと甘酒を配布

クラインガルテン 10 周年を記念して

【特集】地域をおこすために

芦の原の棚田の稲刈りにも参加

クラインガルテンで飼育する羊の毛刈り

広報しもごう　令和２年（2020 年） 12 月号5 4広報しもごう　令和２年（2020 年） 12 月号



森
もりた
田　愛

あいり
理　隊員

所 属：総合政策課
委 嘱 日：平成 31 年４月１日
活動場所：町役場、町内各所
活動内容：空き家の活用、関係人口増加、

商品開発

いつも応援していただき、
ありがとうございます。

　この１年で、町内でも知り合いが増え、先日 11
月 14 日に西会津町で行われた『地域の担い手文化
彩』では、お忙しい中、職員さんを始めいつもお世
話になっている方々がお越しくださいました。いつ
もいつも本当にありがとうございます。
　大体の活動については毎月の広報に掲載されてい
ますので、ぜひ過去の広報と、左ページの時系列を
見ていただければと思います。
　今回は、これからの活動のために、ちょっとした
ことをお願いさせてください！
　それは、SNS のフォローと、「ヨガな一日」の
YouTube チャンネル登録のお願いです。皆さんの
ちょっとした行動ひとつで私の行動領域が広がり、
活動しやすくなります。
　今後のためにも、応援よろしくお願いいたします。▲ YouTube ヨガな一日 ▲ Facebook ツナギヤプロジェクト

「ヨガな一日」チャンネル 町内でヨガ教室を開催

【特集】地域をおこすために

森田隊員からの報告
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　トマトの栽培などについて市村さんに指導して
いる佐藤さん。「熱心に学んでくれている。こち
らが教えるだけでなく、クラインガルテンの利用
者さんと一緒に、うちの農作業を手伝うこともあ
る」と話します。
　今年は新型コロナウイルス感染症の影響で、ク
ラインガルテンでもイベント等の開催ができてい
ませんが、「昨年はイベントの準備も一生懸命頑
張ってくれた」とのこと。
　「農業の担い手が減っているこの地域にとって
は、とても有望な存在。協力隊としての任期が終
わって、就農するときはしっかり応援したい」と
エールを送っています。

地域おこし協力隊の活動には、その地域の住民の協力が不可欠です。
協力隊の活動に深く関わってきた４名の町民にお話を伺いました。協力隊に協力しています

有望な存在

橋渡しのような

応援したい

期待している

クラインガルテン下郷ふれあい支援協議会
会長　佐藤　重雄さん（鶴ケ池）

クラインガルテン下郷管理人
坂内　勉さん（十文字）

小野区長
星　学さん（小野）

木地工房
小椋　一さん（林中）

　市村隊員と共にクラインガルテンの管理をする
坂内さんは、業務の合間に農機具の使い方や野菜
の育て方を市村隊員に教えています。「物怖じせ
ず積極的に手伝ってくれるので、管理人として、
とても助かっている」と言います。
　また、市村隊員がクラインガルテンの情報発信
を行うようになってから、「ツイッターを見て来
ました」という見学者もいるとのこと。新規利用
者獲得に大きく貢献していると評価します。
　クラインガルテン利用者からのさまざまな相談
にも応じる市村隊員について、「町外から来た利
用者さんと、役場、管理人の間の橋渡しのような、
欠かせない存在」と表現しています。

　森田隊員は、木地工房で作った皿や、作業中に
出たおがくずなどで新商品を開発しています。森
田隊員にろくろの扱い方などを指導した小椋さ
ん。森田隊員の紹介で他の町村の地域おこし協力
隊なども来てくれるようになったとのこと。「木
地工房は、もともと戸赤地区の村おこしを目的と
した施設。いろんな人に知ってもらえるのは嬉し
いこと」と喜びを口にします。
　小椋さんは、森田隊員の空き家活用の活動につ
いても理解を示しています。「放置すると景観も
悪くなってしまうし、もったいない。空き家を活
用しようという考えは、とても良いことだと思う」
と、賛同しています。

　星さんは、森田隊員が開催したフットパスで、
参加者に小野観音堂について紹介しました。「森
田さんはいろんな人を連れてきて、町のことを紹
介してくれる。本当に立派」と評価します。フッ
トパスでの道路のゴミ拾いについても、「お世話
になってばかり。大変ありがたい」と感謝を口に
します。
　YouTube のヨガの動画でも、小野観音堂で撮影
したものがあるため、「動画を見た人にも、小野
のことを知ってもらえるので嬉しい」と話します。
　森田隊員の多岐にわたる活動内容を知り、「本
当に良い意味で、只者じゃないなと思っている」
と話し、森田隊員の活動に期待しています。

【特集】地域をおこすために
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下
郷
町
の
可
能
性

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
衰

退
し
つ
つ
あ
る
地
域
に
刺
激
と
活

力
を
与
え
、
地
域
の
活
性
化
の
一

助
と
な
っ
て
く
れ
る
存
在
で
す
。

外
部
か
ら
の
客
観
的
な
視
点
と
、

柔
軟
な
発
想
に
よ
り
、
行
政
で
は

で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
行
い
、
町

民
が
気
付
け
な
か
っ
た
こ
と
に
気

付
き
、
地
域
の
可
能
性
を
広
げ
て

く
れ
ま
す
。

　

こ
こ
で
紹
介
し
た
２
名
の
隊
員

は
、
こ
の
町
の
可
能
性
を
信
じ
、

町
を
活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
活
動

し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
隊
員
の

力
だ
け
で
そ
れ
を
成
し
遂
げ
る
の

は
困
難
で
す
。
任
せ
き
り
で
は
な

く
、
町
の
皆
さ
ん
の
理
解
、
応
援
、

協
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
町
民
と

隊
員
が
、「
町
の
活
性
化
」
と
い

う
目
標
を
共
有
し
協
力
す
る
こ
と

で
、
町
の
可
能
性
は
大
き
く
広
が

り
ま
す
。

　

町
民
と
隊
員
、
皆
で
幸
せ
に
な

る
た
め
に
、
明
る
い
町
の
未
来
を

描
き
ま
せ
ん
か
。

【
特
集
】
地
域
を
お
こ
す
た
め
に
（
終
）

　

真
冬
の
２
月
に
着
任
し
た
市
村
隊

員
。
着
任
当
初
は
生
活
面
で
の
苦
労
が

絶
え
な
か
っ
た
と
話
し
ま
す
が
、「
周

囲
の
町
民
の
皆
さ
ん
が
助
け
て
く
れ
ま

し
た
。
農
業
だ
け
で
な
く
、町
の
こ
と
、

生
活
の
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
」
と
振
り
返
り
ま
す
。

　

実
際
に
活
動
し
て
い
る
心
境

を
伺
う
と
、「
元
気
に
な
り
ま
し

た
！
」
と
笑
顔
で
回
答
。「
た
く

さ
ん
の
人
に
出
会
い
、
精
神
的
に

も
成
長
し
、
下
郷
町
に
来
て
か
ら

良
い
変
化
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
」
と
自
身
の
内
面
の
変
化
を
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

市
村
隊
員
の
任
期
満
了
後
の
目

標
は
、
就
農
。
学
ぶ
こ
と
は
ま
だ

ま
だ
た
く
さ
ん
あ
る
と
話
し
な
が
ら

も
、「
下
郷
に
定
住
し
、
ゆ
く
ゆ
く
は

農
家
と
し
て
独
立
で
き
れ
ば
。
農
業
の

担
い
手
が
不
足
し
て
い
る
今
、
そ
の
担

い
手
の
１
人
に
な
り
た
い
で
す
」
と
、

　
「
関
東
平
野
か
ら
移
住
し
て
き
た
の

で
、
山
に
囲
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
と
て

も
新
鮮
」
と
話
す
森
田
隊
員
。「
山
の

様
子
か
ら
季
節
の
移
り
変
わ
り
が
わ
か

り
、
雪
が
降
る
の
で
水
が
お
い
し

い
、
水
が
良
い
か
ら
食
べ
物
も
お

い
し
い
で
す
」
と
絶
賛
し
ま
す
。

　

着
任
当
初
、
町
の
資
源
は
観

光
地
だ
と
考
え
て
い
た
そ
う
で

す
が
、
今
は
山
林
も
大
切
な
資
源

で
あ
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。
自
身

の
活
動
で
も
、
空
き
家
だ
け
で
な

く
山
林
を
生
か
す
こ
と
を
視
野
に

入
れ
、「
林
業
に
特
化
し
て
い
く

こ
と
も
、
こ
の
町
の
目
指
す
べ
き

と
こ
ろ
の
１
つ
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」
と
提
案
。
山
の
荒
廃

は
鳥
獣
被
害
の
拡
大
や
土
砂
災
害

に
つ
な
が
る
た
め
、「
山
の
管
理
を
町

全
体
で
よ
く
考
え
て
ほ
し
い
」
と
熱
く

語
り
ま
し
た
。

　

森
田
隊
員
に
町
民
へ
伝
え
た
い
こ
と

下郷町で活動して、間もなく丸２年となる市村隊員と森田隊員。
それぞれの活動の想いを伺いました。この町で活動すること

固
い
決
意
を
表
明
し
ま
し
た
。

　

町
外
か
ら
来
た
人
と
し
て
伝
え
た
い

こ
と
を
聞
く
と
、「
私
は
下
郷
町
が
好

き
で
す
」
と
一
言
。
町
民
か
ら
「
こ
ん

な
田
舎
に
よ
く
来
た
ね
」
と
言
わ
れ
る

こ
と
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
自
身

を
含
め
、
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
利

用
者
な
ど
は
田
舎
に
し
か
な
い
風

景
に
魅
力
を
感
じ
て
い
る
と
話
し

ま
す
。「
そ
れ
こ
そ
移
住
し
て
し
ま

う
く
ら
い
好
き
」
と
の
こ
と
。

「
下
郷
に
し
か
な
い
風
景
が
あ
り
、

気
さ
く
で
面
倒
見
の
い
い
人
が
た

く
さ
ん
い
る
。
そ
れ
は
当
た
り
前

で
は
な
く
と
て
も
貴
重
な
こ
と
」

と
強
調
し
ま
す
。

「
町
民
の
皆
さ
ん
に
も
、
下
郷
町
は

魅
力
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
い
う
こ
と
に

気
付
い
て
ほ
し
い
で
す
。
特
に
、
こ
れ

か
ら
を
担
う
若
い
世
代
の
方
に
は
町
を

好
き
で
い
て
ほ
し
い
で
す
」
と
、
町
へ

の
愛
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

を
伺
う
と
、
ま
ず
は
「
町
内
を
歩
き
ま

し
ょ
う
」
と
の
こ
と
。
歩
い
て
健
康
に

な
り
つ
つ
、
町
と
山
林
の
魅
力
を
知
っ

て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま
す
。「
山
林

を
資
源
と
し
て
活
用
し
、
30
年
後
、

子
孫
に
ど
う
つ
な
げ
て
い
く
か
、

一
緒
に
考
え
た
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

ま
た
、
人
生
経
験
豊
か
な
世
代
の

皆
さ
ん
へ
、「
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化

す
る
現
代
、
役
職
や
肩
書
に
こ
だ
わ

ら
ず
、
広
い
視
野
を
も
っ
て
若
い
人

た
ち
が
や
ろ
う
と
す
る
こ
と
を
応
援

し
て
く
だ
さ
い
」
と
、
若
い
世
代
の

後
押
し
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
、
未
来
を
担
う
若
い
世

代
に
向
け
て
「
声
を
上
げ
る
こ
と

を
恐
れ
な
い
で
」
と
呼
び
か
け
ま

す
。
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
り
役
場

に
来
る
な
ど
、「
自
分
の
意
見
を
し
っ

か
り
発
信
す
る
こ
と
が
、
町
の
良
い
変

化
に
つ
な
が
り
ま
す
」
と
、
町
の
未
来

を
見
据
え
て
い
ま
す
。

下郷が好き
市
村
　
春
絵 

隊
員

森
田
　
愛
理 

隊
員

未来のために

【特集】地域をおこすために
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町からのお知らせ

◆学校教育係　☎0241-69-1166

保育所入所児募集
では、令和３年度の保育所入所児
を右記のとおり募集します。

　令和３年５月以降に入所を希望してい
る場合についても、期限までにお申し込
みください。
　詳細は、健康福祉課福祉係までお問い
合わせください。

町

入
札
参
加
資
格
申
請

令

◆管財係　☎0241-69-1122　◆管理係　☎0241-69-1177◆福祉係　☎0241-69-1199

和
３
年
度
、
４
年
度
入
札

参
加
資
格
申
請（
新
規
分
）

に
つ
い
て
、
左
記
の
と
お
り
受
け

付
け
ま
す
。

３月１日まで募集。

◆受付期間　令和３年１月４日（月）～２月26日（金）
　　　　　８：30～ 17：00（※土曜、日曜、祝日を除く）

◆建設工事・測量等・製造販売

申請書様式
県指定様式
（県ホームページまたは県建設業協会で発行）
【URL】http://www.pref.fukushima.lg.jp/

sec/01115c/

添付書類 事業税、法人税、固定資産税、自動車税、消
費税等の納税証明書等

提出部数 １部（Ａ４版ファイルにて提出）
提 出 先 町役場建設課管理係（☎ 69-1177）

◆物品購入・委託（役務等）

申請書様式
町指定様式
（様式に変更がありますのでご注意ください）
【URL】https://www.town.shimogo.fukushima.

jp/organization/soumu/1/1/157.html

添付書類 事業税、法人税、固定資産税、自動車税、消
費税等の納税証明書等

提出部数 １部（ファイルとじは不要）
提 出 先 町役場総務課管財係（☎ 69-1122）

◆申込期限　令和２年12月 11日（金）

◆提出書類　①申込書
　　　　　　②就労証明書等
　
◆そ の 他
①申込書については、健康福祉課福祉係で
配布します。また、現在入所中の方は、
保育所をとおして申込書を配布します。

②入所のご案内は、町ホームページにも
掲載しています。

【URL】https://www.town.shimogo.
fukushima.jp/childcare/kosodate/316.
html

③入所にあたって、選考審査を行います。

町
奨
学
生
を
募
集

町
教
育
委
員
会
で
は
、
令
和

３
年
度
採
用
の
町
奨
学
生

を
募
集
し
ま
す
。

　

育
英
資
金
は
無
利
子
で
す
。
貸

与
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
左
記
の

と
お
り
令
和
３
年
３
月
１
日
（
月
）

◆募集期間　令和３年１月18日（月）～３月１日（月）

◆奨学生の種類と育英資金の貸付月額
区分 高等学校生 高等専門学校生 大学校等生 大学生
金額 13,000 円 16,000 円 20,000 円 35,000 円

◆応募資格
（１）貸付対象

本町に保護者とともに１年以上住所を有し、高等学校また
は高等専門学校の生徒、大学に在学する者、県が県内に設
置した大学校等に在学する者

（２）貸付条件
①学業成績が極めて優秀
②品行が正しく心身強健
③経済的理由により修学困難　
④他の貸与型修学資金と重複しないこと

◆必要書類（願書は教育委員会で配布）
　①奨学生願書　②推薦調書　③成績証明書　④調査書
　⑤所得証明書　⑥税金の調査に関する同意書

◆そ の 他
　奨学生は、選考委員会開催後に教育委員会が決定します。

ま
で
に
必
要
書
類
を
町
教
育
委
員

会
学
校
教
育
係
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

な
お
、
町
奨
学
生
の
募
集
は
年

に
一
度
し
か
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

特
産
品
の
生
産
を
応
援
。

町
エゴマ生産奨励補助金

◆農政係　☎0241-69-1188 

◆対 象 者
　令和２年中にエゴマを生産し、町内の直売
所等に販売する農家

◆販売期間
　令和３年９月30日（木）までに販売した分
◆申請期間
　令和３年10月 29日（金）まで
◆必要書類
　①エゴマの販売数量が分かる書類
　②印鑑
　③金融機関通帳
◆そ の 他
　本補助金は、エゴマの生産年につき
　１回のみ申請可能です。

再生協議会で実施してい
るエゴマ生産奨励制度で

は、令和２年度産のエゴマの補
助金申請を受け付けています。
　該当する生産者の方は、必要
書類を持参の上、農林課農政係
までお越しください。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
様

式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

子どもの入所を希望する方。
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町からのお知らせ

◆総務係　☎0241-69-1122

令和３年新春年始会中止
毎 年１月に開催していた新

春年始会は、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点
から中止とさせていただきます。
　ご理解くださいますようお願い
します。

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
。

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業

歳
以
上
の
町
民
の
方
が
、
湯
野

上
温
泉
の
旅
館
・
民
宿
を
４
名

以
上
で
利
用
し
た
場
合
、
利
用
料
金
の

一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

冬
期
間
は
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち
に

な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の

上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

65

温泉で楽しく健康に。◆福祉係　☎0241-69-1199

◆対 象 者
　次の条件を満たし、４名以上で利用した方。
　①町内に住所がある方
　②年齢が満 65歳以上の方
◆事業期間
　令和２年12月１日（火）～令和３年３月31日（水）
　※土・日曜日を除く。
◆利用時間
　10：00～ 15：00　※日帰り利用のみ
◆申込方法
　ご利用希望の施設へ直接お申し込みください。
◆助 成 額
　１人１回につき500円
　※４名以上であれば１人何回でも利用できます。
　※利用料金に関係なく、助成額は同一です。
◆そ の 他
利用できる施設については、11月中旬に配布し
たチラシをご覧ください。その他、詳細につい
てはお問い合わせください。

第
１
回
町
民
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大

会
／
第
15
回
町
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
等
対
策
本
部
会
議

㈱
時
事
通
信
社
来
庁

農
林
課
所
管
現
地
調
査

第
16
回
町
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
等
対
策
本
部
会
議

南
会
津
建
設
事
務
所
除
雪
機
械

始
動
式
／
福
島
県
労
働
組
合
総

連
合
来
庁
／
積
水
ハ
ウ
ス
㈱
来

庁昭
和
電
工
㈱
来
庁

南
会
津
建
設
事
務
所
除
雪
功
労

者
感
謝
状
贈
呈
式

南
会
津
地
方
植
樹
祭

県
猟
友
会
南
会
津
支
部
定
期
総
会

南
会
津
地
方
振
興
局
長
来
庁

東
北
電
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
㈱
田

島
電
力
セ
ン
タ
ー
所
長
来
庁

自
治
・
教
育
功
労
者
表
彰
式

（
仮
）
ふ
く
し
ま
グ
リ
ー
ン
復

興
推
進
協
議
会
／
県
町
村
会
役

員
会
／
本
県
関
係
国
会
議
員
と

の
意
見
交
換
会
（
～
11
日
）

ふ
く
し
ま
駅
伝
下
郷
町
チ
ー
ム

激
励
／
町
消
防
団
刈
林
班
消
防

ポ
ン
プ
自
動
車
引
渡
式

10
月

16
日

20
日

21
日

22
日

27
日

28
日

29
日

30
日

11
月

１
日

４
日

５
日

７
日

10
日

14
日

 
星
町
長   　

 

No.86

動動
静静

最後まであきらめず力走！
第32回ふくしま駅伝大会

32 回市町村対抗福島県縦断
駅伝競走大会（ふくしま駅

伝）は、11 月 15 日、開成山陸上
競技場（郡山市）から福島県庁ま
での９区間 50.2 ㎞で開催されまし
た。
　福島県陸上競技協会と福島民報
社の主催。今年は新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため規模を縮
小しての開催となりました。県内
50チームが出場し、下郷町チーム
の結果は３時間 14 分 48 秒、総合
49位でした。
　県内でも新型コロナウイルス感
染症が拡大していますが、町実行
委員会で協議を重ねた結果、今回
出場に至りました。例年とは異な
り、さまざまな制限がある中、９
月から週２回のナイター練習を実
施。大会当日も最後まであきらめ
ず、チーム一丸となりタスキをつ
なぎました。個人記録については
右記のとおりです。

第

◆町チーム成績一覧

区　間 氏　名 地　区 所　属 タイム 区間
順位

通算
順位

１区（4.7 ㎞）松矢夏月葵 倉 村 下郷中１年 19分 52秒 44 44

２区（3.0 ㎞）弓田悠翔 十文字 下郷中２年 12分 15秒 48 48

３区（9.3 ㎞）星　直人 沢入出身 共 栄 建 設 32分 46秒 43 46

４区（3.9 ㎞）小山　　羚 白 岩 下郷中２年 15分 23秒 48 48

５区（7.0 ㎞）星　雄介 湯野上出身 白河旭高教諭 24分 43秒 34 47

６区（4.8 ㎞）宇梶哩惟河 田 代 下郷中２年 18分 12秒 42 46

７区（5.7 ㎞）渡部雄大 中 山 下郷中３年 21分 43秒 46 46

８区（3.4 ㎞）玉川史桜 塩 生 下郷中２年 15分 12秒 48 47

９区（8.4 ㎞）星　碧斗 檜 原 町 役 場 34分 42秒 50 49

◆町チーム役員等
役職等 氏　名 地区・所属等
監督 山田武蔵 大 内 松 本 屋

代表
コーチ

山田博章 下郷中教諭
星賢太郎 音 金 南会津広域消防署

控選手

佐藤雅進 小松川 ネッツトヨタ㈱
星 心 中 妻 陸上自衛隊
佐藤日和 中 妻 下郷中２年
櫻木美優 落 合 下郷中２年

▲下郷町チームの皆さん
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月28日、昭和電工株式会社より、町内の
小中学校へマスク 6,000 枚が寄附されま

した。
　代表して来庁した東長原事業所の若沢栄実総務
課長は、「下郷町にはいろいろとご協力いただい
ているので、昭和電工で何かできることはないか
と思い、今回マスクを寄贈させていただきました」
と話しました。星學町長は、「いつまで続くかわか
らないコロナ禍の中、マスクをいただけるのは大
変ありがたい」と感謝を述べました。
　寄贈されたマスクは、町内小中学校に配布され
る予定です。大切に活用させていただきます。あ
りがとうございました。

年にわたり冬期間の除雪作業に取り組ん
できた企業およびボランティア団体の除

雪従事者へ、感謝の意を表するため南会津建設
事務所長より感謝状が贈呈されました。
　贈呈式は10月 29日、南会津建設事務所で
執り行われました。下郷町の受賞者は次のとお
りです。心より感謝申し上げます。

◆下郷町の除雪功労受賞者
・五十嵐建設（株）　室井和也さん
・三立土建（株）　　渡部孝雄さん
・（株）渡部工務所　藤原明彦さん
・楢原行政区　　　湯田恒弥さん

月５日、星宏侑さん（音金）より、「幸
せ運ぶ消臭炭俵」が寄贈されました。

　この作品は、星さんが備長炭を米俵のよう
に飾りつけ、今年の町文化祭に展示品として
出品したものです。展示終了後、「縁起のい
い米俵のように飾りつけたので、役場でも鑑
賞してください」と持参し、町長に手渡しま
した。
　心より御礼申し上げます。

善意ありがとう

▲左から星學町長、若沢総務課長、星敏惠教育長

月
７
日
、
下
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
令
和
２
年
度
自

治
功
労
者
・
教
育
功
労
者
表
彰
式
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
と
町
教
育
委
員
会
の
主
催
。
今
年

度
は
自
治
功
労
者
25
名
、
教
育
功
労
者

３
名
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

11表彰区分 氏 名 地区等 表彰事由

自
治
功
労

特別功労
室井　亜男 中 妻 議会議員歴 44 年
星　　政征 三ツ井 議会議員歴 16 年
猪股　謙喜 倉 水 議会議員歴（通算）16 年

自治功労 廣瀬　正治 湯野上 固定資産評価審査委員歴 12年

顕 彰

佐藤　和衛 大 内 選挙管理委員歴８年
湯田辰之助 音 金 駐在員歴 10 年３カ月
渡部　正人 倉 村 駐在員歴６年
星　　忠宏 姫 川 駐在員歴６年
渡部　輝雄 小 池 駐在員歴６年
鈴木　清一 大 沢 駐在員歴６年
五十嵐俊和 小 出 駐在員歴６年
筒井　　勲 雑 根 駐在員歴６年
星　　芳一 枝 松 駐在員歴６年
鹿目　兼信 湯野上 統計調査員歴 42 年
大竹　義昭 三ツ井 統計調査員歴 30 年
室井　信子 鶴ケ池 統計調査員歴 24 年９カ月
星　　行雄 三ツ井 統計調査員歴 20 年

（故）齋藤政夫 姫 川 国保運営協議会委員歴 14 年
渡部富士子 倉 水 婦人消防隊員歴 31 年
佐藤　洋子 小松川 民生委員 12 年
玉川美千代 弥五島 民生委員９年
佐藤八代江 塩 生 民生委員９年
星　　竹美 音 金 農業委員歴９年１カ月

三立土建（株）
代表取締役
浅沼　秀俊

湯野上 新型コロナウイルス
対策寄附

（株）ＴＫＣ
代表取締役社長
飯塚　真規

栃木県 新型コロナウイルス
対策寄附

教
育
功
労

教育功労 松永　憲明 成 岡 社会教育指導員歴 31 年
浅沼　和彦 中 妻 スポーツ推進委員 24 年

教育功績 盛　　義夫 倉 村 教育委員５年９カ月

▲受賞者の皆さん

功労者の皆さん（▲ボランティア団体　▼企業）

◀
星
町
長
と
星
さ
ん

町
へ
の
貢
献
を
称
え
て

令
和
２
年
度
自
治
功
労
者
・
教
育
功
労
者
表
彰
式

　

式
で
は
、
星
學
町
長
が
「
長
年

に
わ
た
り
功
績
を
残
さ
れ
た
皆
さ

ま
に
、
感
謝
と
御
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
」
と
式
辞
を
述
べ
ま
し
た
。

　

表
彰
状
授
与
で
は
星
町
長
と
星

敏
惠
教
育
長
が
、
受
賞
者
一
人
一

人
に
賞
状
と
記
念
品
を
手
渡
し
ま

し
た
。

　

受
賞
者
を
代
表
し
、
室
井
亜
男

さ
ん
が
「
こ
れ
か
ら
も
地
域
社
会

へ
貢
献
し
て
い
き
ま
す
」
と
謝
辞

を
述
べ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
は
左
記
の
と
お
り
で

す
。（
敬
称
略
）

除雪作業に感謝
除雪功労者感謝状贈呈式
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▲グループホーム郷の家の皆さんによる作品

◀
仲
良
く
作
品
を
鑑
賞

月
６
日
、
９
日
、
13
日
に

大
内
宿
や
町
物
産
館
、
道

の
駅
し
も
ご
う
に
お
い
て
、
下
郷

産
の
新
米
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
観
光
協
会
の
主
催
。
大
内
宿

観
光
協
会
や
物
産
館
、
道
の
駅
の

職
員
ら
が
、
下
郷
町
産
の
新
米
を

観
光
客
に
配
布
し
ま
し
た
。

　

イ
ベ
ン
ト
に
は
観
光
Ｐ
Ｒ
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
し
も
ご
ろ
ー
も
登
場
。

新
米
を
手
渡
し
な
が
ら
観
光
客
と

の
握
手
や
写
真
撮
影
に
応
じ
、
会

場
の
盛
り
上
げ
に
一
役
買
い
ま
し

た
。

月
14
日
、
町
消
防
団
刈
林

班
（
２
―
５
）
に
新
し
い

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
が
配
備
さ

れ
、
引
渡
式
が
町
役
場
前
で
執
り

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

星
清
美
団
長
は
「
今
ま
で
以
上

に
点
検
整
備
、
訓
練
に
し
っ
か
り

取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
あ
い

さ
つ
し
、
児
山
正
己
刈
林
区
長
は

「
火
事
を
出
さ
な
い
と
い
う
気
持

ち
で
消
防
活
動
に
あ
た
っ
て
く
だ

さ
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

式
終
了
後
、
団
員
ら
は
ポ
ン
プ

自
動
車
の
装
備
の
説
明
を
受
け
、

操
作
方
法
を
確
認
し
ま
し
た
。

郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
町
公
民
館
主
催

の
そ
ば
打
ち
講
座
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
感
染
症
対
策
と
し
て
密
集

を
避
け
る
た
め
、
11
月
19
日
、
24

日
、
29
日
と
３
回
に
分
け
て
開
催

し
、
参
加
人
数
も
各
回
７
名
ま
で

と
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
講
師
の

松
木
美
佐
子
さ
ん
（
鶴
ケ
池
）
の

説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
熱
心
に
取

り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

　

今
月
、
こ
の
料
理
講
座
で
は
、

イ
タ
リ
ア
ン
料
理
講
座
が
開
催
さ

れ
る
予
定
で
す
。

月
10
日
、
楢
原
小
学
校
に

お
い
て
、
働
く
こ
と
に
つ

い
て
学
ぶ
キ
ャ
リ
ア
教
育
授
業
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
師
と
し
て
浅
沼
弘
志
町
観
光

協
会
長
と
玉
川
武
之
総
合
政
策
課

長
が
招
か
れ
、
観
光
業
の
仕
事
内

容
や
町
の
観
光
Ｐ
Ｒ
事
業
、
そ
の

事
業
の
中
で
生
ま
れ
た
「
し
も
ご

ろ
ー
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。

　

授
業
を
通
し
て
、
児
童
ら
は
働

く
こ
と
や
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

に
つ
い
て
、
理
解
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

獣
被
害
対
策
セ
ミ
ナ
ー

は
、
11
月
18
日
、
下
郷
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

南
会
津
農
林
事
務
所
の
主
催
。

猟
友
会
や
わ
な
隊
の
隊
員
な
ど
約

20
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
鳥
獣
捕
獲
に

関
す
る
法
令
や
、
鳥
獣
の
残
す
痕

跡
な
ど
に
つ
い
て
講
話
が
あ
り
ま

し
た
。
鳥
獣
被
害
は
年
々
深
刻
に

な
っ
て
お
り
、
対
策
は
喫
緊
の
課

題
で
あ
る
た
め
、
参
加
者
は
熱
心

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

７
回
市
町
村
対
抗
県
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、
10
月

17
日
か
ら
相
馬
光
陽
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
場
（
相
馬
市
）
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

大
会
実
行
委
員
会
、
県
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
協
会
、
福
島
民
報
社
の
主

催
。
県
内
48
チ
ー
ム
が
出
場
し
、

福
島
市
が
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

下
郷
町
チ
ー
ム
は
第
１
、
第
２

試
合
で
快
勝
。
国
見
町
チ
ー
ム
と

対
戦
し
た
第
３
試
合
は
２
対
１
で

敗
れ
ま
し
た
が
、
結
果
は
ベ
ス
ト

16
と
大
健
闘
し
ま
し
た
。

57
回
下
郷
町
文
化
祭
は
、

11
月
３
日
か
ら
４
日
に
か

け
て
下
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
文
化
祭
実
行
委
員
会
の
主

催
。
会
場
に
は
、
保
育
所
や
小

中
学
校
の
児
童
・
生
徒
、
老
人

ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
な
ど
に
よ
る
約

１
３
０
０
点
の
作
品
が
展
示
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

第

11

11

下

11

鳥 第

感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、

模
擬
店
の
出
店
や
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
は
実
施
し
な
か
っ
た
た
め
、
作

品
展
示
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
ま

た
、
毎
年
同
時
開
催
し
て
い
た
農

業
祭
も
中
止
に
。
例
年
と
は
異
な

る
文
化
祭
と
な
り
ま
し
た
が
、
会

場
は
作
品
を
見
に
来
た
町
民
の
皆

さ
ん
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

町
の
話
題

第 57 回町文化祭

多数の作品を展示

下郷の新米をＰＲ

地域の防災のために

そば打ちに挑戦！

しもごろー誕生秘話も

農作物を守るには 下郷チーム健闘
観光客に新米プレゼント

刈林班　消防ポンプ自動車引渡式

公民館講座でそば打ち

楢原小学校でキャリア教育授業

鳥獣被害対策セミナー 第７回市町村対抗県ソフトボール大会

▶
観
光
客
に
新
米
を
渡
す
し
も
ご
ろ
ー

▶
引
渡
式
参
加
者
の
皆
さ
ん

▶
松
木
さ
ん
の
説
明
を
聞
く
参
加
者
の
皆
さ
ん

◀
児
童
ら
に
説
明
す
る
浅
沼
会
長

◀
講
話
を
聞
く
参
加
者
の
皆
さ
ん

◀
下
郷
町
チ
ー
ム
の
皆
さ
ん

町の話題
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健やかに暮らせる
まちを目指して

健康しもごう21計画健康しもごう21計画
便り第 49号便り第 49号

型コロナウイルスの影響で、家にいる時間が長くなっ
た方も多いのではないでしょうか。それに伴い、家で

のお酒の飲み方が以前と変わっていませんか？
　適度な飲酒はストレス解消につながりますが、飲みすぎる
と悪影響を及ぼします。右のページの「消防署便り」でも、
急性アルコール中毒について説明しています。
　楽しく上手にお酒を飲めるよう、今月は飲酒について考え
てみましょう。

新

◆増えていませんか？お酒の量
　誰でも何かしらのストレスを抱えています。
今年は新型コロナウイルスの影響で外出の機会
も減り、自宅で飲酒することが増えた方も多い
のではないでしょうか。下の表で、ご自分の飲
酒量を確認してみましょう。

（例）アルコール度数 10％の缶チューハイ
　　　2,500 ÷ 10 ＝ 250
となるので、適正な飲酒量は 250 ㎖です。

＝  　　÷2,500適切な
お酒の量

飲むお酒の
アルコール度数（％）

◆飲みすぎの影響
●生活習慣病
　高血圧、糖尿病、脂質異常症、痛風などの生
活習慣病につながります。
●脂肪肝
　飲みすぎや食べすぎで肝臓に中性脂肪が溜ま
ることにより起こります。自覚症状がないので、
血液検査や超音波検査などで確認することが大
切です。
●アルコール性肝炎
　脂肪肝の状態で、さらに飲みすぎが続いた場
合に起こります。症状は黄疸、腹痛、発熱など。
●肝硬変
　アルコールによる肝臓の病気の最終段階です。
症状は黄疸、腹水やむくみ、消化管出血など。

※あなたの肝臓の状態はどうですか？
　健診結果のγ -GT、AST（GOT）、ALT（GPT）、
中性脂肪の数値を確認しましょう。基準値を超
えていませんか？肝臓は重症化しない限り自覚
症状が現れません。だからこそ、定期的な検査
が大切です。

　計算してみよう！　
　一度に飲むお酒の適正な量は、自分で計
算できます。次の計算式に当てはめてみま
しょう。

◆お酒との上手な付き合い方
①時間と量を決める
深酒や無理な飲み方は、心身によくありません。
適正な時間と量を守れるように心がけましょう。

②週に２日は休肝日
週に２日は肝臓を休めましょう。難しい場合は、
「週に１日」から始めてみましょう。炭酸水やノン
アルコール飲料を活用することもおすすめです。

③寝酒は控える
寝酒は浅い眠りにつながり、質の良い睡眠を妨げ
ます。

④飲酒後の運動や入浴は控える
血圧が乱れ、脳貧血や心臓発作に
つながるため大変危険です。

【飲酒量の目安】
１日に、次のいずれか１つの量に納めましょう。

種類 アルコール度数と適正な飲酒量
ビール ５％の場合 500 ㎖以下
日本酒 15％の場合 180 ㎖以下
焼酎 25％の場合 100 ㎖以下
ウイスキー 43％の場合 60 ㎖以下
ワイン 14％の場合 180 ㎖以下
缶チューハイ ５％の場合 500 ㎖以下

お酒と上手につきあい
健康においしく飲みましょう！

こんにちは !!こんにちは !! 駐在所駐在所ですです
楢　原楢　原 ☎ 67-2325 ☎ 67-2325　湯野上　湯野上  ☎ 68-2259☎ 68-2259

消防署便り
南会津広域消防署下郷出張所
T E L 0241－67－3015

№109

安心・安全のために住宅用火災警報器を設置しましょう。

年も残りわずかとなり、年末年始でお酒を
飲む機会が増えてきます。アルコールは適

量であれば楽しい時間を過ごせますが、飲み過ぎ
れば体に毒です。
　特に注意していただきたいのが急性アルコール
中毒です。急性アルコール中毒になると転倒や、
嘔吐による窒息などさまざまな危険があり、最悪
の場合、死に至ることもあります。

◆急性アルコール中毒にならないために
・絶対にイッキ飲みをしない！させない‼
・空腹状態で飲まない。
・飲み始めは、意識的に
　ゆっくり飲む。

◆特に注意しなければならない区間
・国道 121 号線
　湯野上地区から小沼崎パーキングまでの間
・県道湯野上会津高田線
　湯野上地区と大内地区の間
・国道 289 号線
　甲子トンネル下郷側の出口付近

　いずれも町外の車の交通量が多い区間です。
対向車両がスリップし、はみ出してくることも
あります。カーブの先には対向車がいると予測
して運転しましょう。

いつでも止まれるスピードで走行するなど
　防衛運転を心がけましょう！　

今

朝 晩の冷え込みが厳しくなり、路面が凍結
する季節となりました。

　町内には車の運転で、特に注意して走行しな
ければならない場所があります。常に防衛運転
を心がけ、冬の事故を防ぎましょう。

冬季到来
防衛運転で事故防止！

飲みすぎ厳禁！
急性アルコール中毒に注意

◆急性アルコール中毒かも…？
　急性アルコール中毒が疑われる場合は、以下の
対応を心がけましょう。
・絶対に一人にしない。
・衣服をゆるめて楽な姿勢をとらせる。
・毛布などをかけて暖かくする。
・吐物による窒息を防ぐために横向きに寝かせる。
・無理に吐かせようとしない。
・吐きそうになったら、横向きの状態のまま吐か
せる。

◆すぐに救急車を！
　次のような症状が出てきたら、すぐに救急車を
呼びましょう！
・いびきをかいて痛みなどに反応しない。
・揺すって呼びかけても反応しない。
・体が冷たい。
・呼吸が不安定。
・口から泡を吐いている。

道路が凍って
いるかも… 対向車がはみ出

してくるかも…

前の車が急に
止まるかも…

イッキ飲みは
ダメ！絶対 ‼
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　原田建築では、一般住
宅の建築やリフォームを
請け負っています。
　代表の高信さんは中学
卒業後、10年間東京の建
築会社で修行。その後、
町内の建築会社で８年ほ
ど働き、原田建築として
独立したそうです。
　最初は修繕だけを請け
負っていたそうですが、
次第にお客さんからの依
頼が増え、新築も手掛け
るように。今では、お客

さんの紹介で新しい仕事が入ってくるそうです。
　町内はお年寄りの世帯が多いため、バリアフリー化のリフォーム
依頼もあるそうですが、「台所や浴室など、水回りのリフォームが
得意だよ！」とのこと。「リフォームでよりよい家にしていく作業が、
新築を建てることより楽しい」と高信さんは話します。
　2代目となる息子の理さんは、「小さな修繕でもニーズにしっか
り応え、お客様に喜んでもらえるような仕事を長くやっていきたい」
と抱負を語ってくれました。

代　表　　原田　高信（落合）
従業員　　４名
所在地　　落合字ジイゴ坂 1607
電　話　　0241-67-3881

すこやかちゃん
来月１歳になる“すこやかちゃん”はだれかな？

掲載希望者は15日までに
総務係へ連絡を TEL69-1122

　soumu_03@town.shimogo.fukushima.jp

JAK 先生&JODI 先生

REPORT

　11月は寒かったですね。もう

冬になったかのような感じでし

た。下郷町の皆さん、暖かくし

てくださいね。

　クリスマスシーズンに近づい

ています。多くのイギリス人に

とって、クリスマスは一番ポピュ

ラーで楽しいイベントです。私

たちは家族で集まって、プレゼ

ントを交換し、食事をし、ゲー

ムをして遊びます。

　残念ながら今年は新型コロナ

ウイルス感染症の影響で、家族

に会うことができません。オン

ラインのビデオチャットでは話

せていますが…。

　スキーのシーズンが始まるこ

とにもワクワクしています。「今

年は雪が多いのではないか」と

言われていますね。昨年は雪が

すごく少なかったので、たくさ

ん降るといいな。雪がたくさん

降ることは、地元のスキーリゾー

トなどで働く人にとっても重要

なことでしょう。

▲旭田小学校で撮影しました

▶
一
緒
に
働
く
仲
間
を
募
集
中
！

～下郷町内の企業紹介～

原田建築

「パパ大好き♡♡♡」

原
は ら だ

田　唯
い ぶ き

楓くん
（理さん　落合）

「お出かけ～　パシャリ！」

山
や ま だ

田　穹
きゅうご

虎くん
（敏紘さん　湯野上）

第 27 回 原
小
学
校
４
年
生
は
、
20

名
の
仲
良
し
ク
ラ
ス
で

す
。
担
任
は
森
典
子
先
生
が
務
め

て
い
ま
す
。

　

学
級
目
標
は
「
自
分
か
ら
あ
い

さ
つ
す
る
」、「
自
分
の
考
え
を
も

ち
、
伝
え
合
う
」
な
ど
。
今
年
は

上
学
年
に
仲
間
入
り
し
た
こ
と
を

意
識
し
な
が
ら
、
学
校
生
活
を

送
っ
て
い
ま
す
。

　

森
先
生
に
よ
る
と
、
こ
の
ク
ラ

ス
の
子
ど
も
た
ち
は
体
を
動
か
す

こ
と
が
大
好
き
と
の
こ
と
。
体
育

の
時
間
は
元
気
に
活
動
し
、
９
月

の
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
で

披
露
し
た
よ
さ
こ
い
も
、
な
か
な

か
練
習
時
間
が
と
れ
な
い
中
、
一

生
懸
命
取
り
組
ん
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
10
月
の
学
習
発
表
会
で

は
２
、３
年
生
と
一
緒
に
合
奏
で

楢

楢原小学校４年生の皆さん

ド
ラ
え
も
ん
の
主
題
歌
を
披
露
。

演
奏
だ
け
で
な
く
楽
器
に
つ
い
て

調
べ
、
調
べ
た
こ
と
を
寸
劇
で
発

表
も
し
ま
し
た
。

　

年
度
当
初
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
休
校
が
あ

り
、
９
月
か
ら
10
月
は
行
事
が
多

く
忙
し
く
過
ご
し
た
子
ど
も
た

ち
。
11
月
に
入
っ
て
、
や
っ
と
落

ち
着
い
て
学
習
に
取
り
組
め
る
よ

う
に
な
っ
て
き
た
と
話
し
ま
す
。

　

先
生
が
子
ど
も
た
ち
の
指
導
で

重
視
し
て
い
る
の
は
、
学
習
面
だ

け
で
な
く
あ
い
さ
つ
や
返
事
を
含

む
会
話
の
こ
と
。
他
人
に
何
か
を

伝
え
る
と
き
は
、
元
気
に
は
っ
き

り
声
を
出
せ
る
よ
う
な
大
人
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い
で
、

日
々
指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

ー楢原小学校ー
下郷町大字豊成字山崎6407-2

TEL67-4000

校 長 酒井　　健
教 頭 児島　　敦
職 員 数 １７名
児 童 数 ８８名
　　　１年 １７名
　　　２年 ４名
　　　３年 ９名
　　　４年 ２０名
　　　５年 １９名
　　　６年 １６名
ふたば学級 ３名

◆教育目標
　心身ともにたくましく
　人間性豊かな子どもの育成

◆目指す児童像
　〇心豊かな子
　〇自ら学ぶ子
　〇たくましい子

森
もり

　典
の り こ

子  先生
（南会津町出身）
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informationinformation informationinformation

10 月

最高気温  　２２．０℃（２日）

最低気温  　　１．０℃（31 日）

平均気温  　１０．９℃

月計降水量  　７１．０㎜

環境放射能
（µSv/ 時）

 最高０．０５１

 最低０．０３８
※町役場前観測・測定

老後に備えて
　　国民年金基金制度

年
金

案
内

募
集

案
内

案
内

　福島県農業共済組合では、自然
災害や価格低下、怪我などによる
農家の皆さんの収入減少を幅広く
補償します。未加入の方は、ぜひ
加入をご検討ください。

令和３年分より初めて加
入される方で、新型コロ
ナウイルス感染症の影響
により収入が減少した場
合は、加入者保険料の一
部を福島県が助成します。
保険料助成には、令和３
年３月中旬までに関係
書類を提出する必要が
あります。助成を希望さ
れる方は、お早めにお問
い合わせください。
福島県農業共済組合本所
☎ 024（521）2715
農業共済組合会津支所
☎ 0241（23）5144
https://www.fukushima
-nosainet.jp/

対 象

問 合 先

町の気象の気象
データデータ

広広  

報報  

文文  

芸芸下
郷
町
短
歌
会

農業経営を守る
　　収入保険について

英語で伝えよう！
イングリッシュキャンプ

聴覚障がい乳幼児
子育て相談「みみちゃん教室」

無戸籍でお困りの方
　お気軽にご相談ください

　国民年金基金は、自営業やフ
リーランスの方々がゆとりある老
後を過ごせるよう、国民年金に上
乗せする公的な年金制度です。
　長い老後に備えるために、加
入をご検討ください。

・第１号被保険者（20 歳
以上 60歳未満の自営業
者・農林漁業者とその
家族、学生、無職の方）

・60 歳以上 65 歳未満の
方や海外に居住されて
いる方で国民年金に任
意加入されている方

下郷町役場町民課
☎ 0241（69）1133
国民年金基金福島支部
☎ 0120（65）4192

　那須甲子青少年自然の家では、
英語による体験活動を中心とし
たイングリッシュキャンプを開
催します。
　この事業は、小中学校の外国
語学習の支援と、英語を話そう
とする態度の育成を目的として
います。ぜひご参加ください。

令和３年１月16日（土）
～１月 17 日（日）

（※１泊２日）
那須甲子青少年自然の
家、大内宿、他
小学６年生～中学１年生
3,500 円
令和２年12月16日（水）
右のQRコー
ドから申込
フォームに
アクセスし、
お申込みください。
那須甲子青少年自然の家
☎ 0248（36）2331

nasukashi-ki@niye.
　　go.jp

　福島県立聴覚支援学校では、
聞こえや言葉に心配のある子ど
もへの支援を行っています。
　乳幼児とその保護者を対象と
する「みみちゃん教室」では、
一緒に遊ぶ中で言葉やコミュニ
ケーションづくりのお手伝いを
します。相談は無料です。不安
のある保護者の方は、お気軽に
ご相談ください。

毎週月曜日～金曜日
9：00 ～ 16：00
聴覚支援学校会津校内
「みみらんど・會津」
乳幼児だけでなく、就学
後の教育相談も受け付け
ております。お気軽にお
問い合わせください。
福島県立聴覚支援学校
会津校
☎ 0242（22）1286
https://fukushima-sd-
aizu.fcs.ed.jp/

　無戸籍のため行政サービスが受け
られずお困りの方は、最寄りの法務
局や市町村窓口にご相談ください。

下郷町役場町民課
☎ 0241（69）1133
福島地方法務局戸籍課
☎ 024（534）1933

十
五
夜
の
月
の
灯
り
は
ゆ
っ
く
り
と
我
を
民
話
の
中
へ
誘
い
ざ
なう

大　

沢　

鈴
木
佐
知
子

し
ぐ
る
る
や
背
戸
の
数あ
ま
た多
の
柿
の
実
は
蝋ろ
う
細
工
の
ご
と
艶
め
き
て
お
り

塩　

生　

弓
田
ひ
ろ
の

灼
熱
の
夏
の
記
憶
は
消
え
ぬ
ま
ま
柿
は
た
わ
わ
に
朱あ
か
深
め
お
り

桃
曽
根　

星　
　

新
栄

収
穫
の
済
み
し
田
ん
ぼ
に
鷺
ふ
た
つ
落
穂
つ
い
ば
む
秋
の
夕
暮
れ

萩　

原　

渡
部
千
恵
子

ス
マ
ホ
に
て
秋
の
運
動
会
見
つ
つ
「
パ
プ
リ
カ
」
踊
る
孫
に
拍
手
す

湯
野
上　

筒
井　

孝
子

色
づ
き
し
柿
の
実
ひ
と
つ
暗
闇
の
中
に
あ
か
り
を
灯
す
が
ご
と
し

大
松
川　

佐
藤
美
佐
子

渋
抜
き
に
干
さ
れ
た
柿
の
横
に
立
つ
五
才
の
わ
れ
の
白
黒
写
真

石　

井　

星　
　

厚
子

日
々
友
と
語
り
合
っ
た
り
笑
っ
た
り
す
れ
ば
明
日
か
ら
ま
た
頑
張
れ
る

鶴
ケ
池　

伊
藤　

洋
子

盲
目
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
白
き
指
人
は
運さ
だ
め命
に
生
き
る
べ
け
ん
や

塩　

生　

弓
田　

美
夫

刈
取
り
も
さ
れ
て
役
割
果
た
し
た
と
青
空
見
上
ぐ
稲
株
の
列

音　

金　

弓
田
シ
ズ
子

未
記
入
の
ペ
ー
ジ
が
あ
れ
ば
吾
が
日
記
日
を
戻
し
つ
つ
思
い
め
ぐ
ら
す

桃
曽
根　

渡
部　

澄
子

保険料助成

そ の 他

問 合 先

H P

　年の神様は、十二の動物たちを集めて、お節
料理の準備を命じました。ひつじは下ごしらえ、
さるは料理番、ねずみは正月飾り…。十二支の
動物たちが、お節料理の準備に大忙し！
　絵本の中は色とりどりのお料理が描かれてい
ます。十二支の成り立ちには触れていませんが、
地域や家々に伝わる食文化を大切にしてほしい
との作者の願いが込められた絵本です。

『十二支のお節料理』
著者：川端　誠　　出版：ＢＬ出版

文 本棚さんの藏
グリーンプラザ田沼文藏記念館　図書便り

【開館時間】９：00 ～ 17：00

【休館日】毎週月曜・年末年始

今月の新着情報　 おすすめ図書
【一般図書】
□詩的列伝序説 室井光広 /双子のライオン堂
□五色の殺人者	 千田理緒 /東京創元社
□孔丘	 宮城谷昌光 /文芸春秋
□世間とズレちゃうのはしょうがない 養老孟司、他 /PHP研究所
□一日一句医者いらず健康川柳	 近藤勝重／幻冬舎
【児童図書】
□スタジオジブリのいろんなくらし

スタジオジブリ監修 /徳間書店
□ピンポンパンポンプー	 中居正広他 /マガジンハウス

開 催 日

場 所

対 象
参 加 費
申込締切
申込方法

問 合 先

開催日時

場 所

そ の 他

問 合 先

H P

問 合 先

案
内

＃めっけろ南会津
　　ＳＮＳキャンペーン

　南会津地方振興局では「＃めっ
けろ南会津 SNSキャンペーン」を
開催します。南会津郡でおすすめ
の景色や食べ物を投稿しましょう。

令和３年１月１日（金）
～２月 28 日（日）

①「おいでよ！南会津。」
の Twitter または Insta
gramをフォロー
②南会津郡内のおすすめ
の写真を、「＃めっけろ
南会津」をつけて、自分
の Twitter や Instagram
に投稿
参加者には抽選で南会津
の特産品をプレゼント
SNSキャンペーン事務局
☎ 0242（37）0123
「おいでよ！
南会津。」の
Webサイト▶
▼ Twitter　	▼ Instagram

開催期間

参加方法

そ の 他

問 合 先

QR コード

メール
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暮らしガイド暮らしガイド
◆下郷町役場
　開庁時間		午前８時 30分～午後５時 15分
　※各課直通電話をご利用ください。
　●総務課…………………（代）69-1122
　・総務係　・財政係　・管財係
　●総合政策課……………………69-1144
　・企画政策係　・商工観光係
　●税務課…………………………69-1155
　・課税係　・収納係
　●町民課…………………………69-1133
　・戸籍保険係　・生活安全係
　●健康福祉課……………………69-1199
　・福祉係　・介護保険係　・健康係
　●農林課…………………………69-1188
　・農政係　・農林係
　●建設課…………………………69-1177
　・管理係　・工務係　・水道係
　●出納室…………………………69-1121
　●教育委員会事務局
　・学校教育係……………………69-1166
　・文化財係　・社会教育係……69-1168
　●議会事務局……………………69-1123
　●農業委員会事務局……………69-1188
◆江川出張所………………………69-5111
◆公民館……………………………67-2211
◆保育所
　・しもごう保育所………………69-1135
　・湯野上保育所…………………68-2315
◆地域子育て支援センター………69-1137
◆子育て世代包括支援センター…69-1199
◆社会福祉協議会…………………69-5111
◆下郷ふれあいセンター…………69-1112
◆大川ふるさと公園………………67-2905
◆町民体育館………………………68-2542
◆田沼文藏記念館…………………67-3251

informationinformation informationinformation

子育て子育て
支援情報支援情報

12 月12 月のの保健行事保健行事 日曜当番医日曜当番医

地域子育て支援センター
☎ 69-1137

健康福祉課健康係
☎ 69-1199

問
合
先

問
合
先

地域子育て支援センターは、
皆さんの子育てを応援します

※診察は午前のみ

育児相談会 センターの本棚から

★育児相談会（月１回、第２火曜日）
発育や健康面で気になることはありま
せんか？保健師やセンター職員が応じ
ます。身長・体重を測定しますので、
母子健康手帳を持参してください。

◆日　時　　12 月８日（火）
　　　　　　10：00 ～ 11：30
◆場　所　　子育て支援センター

支援センターでは、絵本の貸出をして
います。楽しい絵本がたくさんあるの
で、ぜひ遊びに来てください。

『いない　いない　ばあ』
文：松谷みよこ　絵：瀬川康男他

出版：童心社
　「いない、いない、ばあ」と言いな
がらページをめくる楽しさが、赤ちゃ
んを魅了します。1967 年の発売当初
から読み継がれてきた人気の絵本で
す。

代表取締役　齋藤　理 
株式会社　しもごう環境サービス  

【本社・工事部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（67）4265　FAX（67）4275

【環境部・プラント部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（69）1231　FAX（69）1232

【衛生課】 （東部聖苑火葬受付番号） 　☎（67）3707

̶ き れ い な 街 が す き ̶  
土木建築工事・水道工事・解体工事・ 
砕石販売・一般・産業廃棄物収集運搬 

（広告）（広告）（広告）

12 月の納税等
payment of taxes

国民健康保険税 ６期
介護保険料 ５期
水道使用料 12 月
後期高齢者医療保険料 ５期

◆問い合わせ先
　税務課☎ 69-1155

町 

の 

う 

ご 

き

人口と世帯数
令和２年 11 月１日現在（　）は前月比

男…………2,714 人　  （－ 10）　
女…………2,737 人　  （－ 17）　出生……    1 人
計…………5,451 人　  （－ 27）　死亡……  19 人
世帯数……2,210 世帯  （－  6）

い
ろ
ど
り
通
信

い
ろ
ど
り
通
信

（
編
集
後
記
）

※
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
月
は
町
で
活
動
す
る
地
域
お
こ

し
協
力
隊
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
毎
月
、
活
動
報
告

を
掲
載
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
協

力
隊
に
関
わ
る
町
民
の
方
、
そ
し
て

隊
員
２
人
の
想
い
も
聞
い
て
み
ま
し

た
。

　

こ
の
記
事
で
協
力
隊
の
活
動
に
少

し
で
も
興
味
を
も
っ
て
い
た
だ
き
、

町
の
皆
さ
ん
に
も
そ
の
活
動
に
賛
同

し
て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
室
井
彩
子
）

６日

13日

20日

27日

３日

10日

17日

24日

31日

芳賀医院
☎ 67-2128	 （下 郷 町）
長谷川医院
☎ 62-0032	 （南会津町）
馬場医院
☎ 62-0141	 （南会津町）
なかやクリニック
☎ 73-2036	 （南会津町）

伊南小野木クリニック
☎ 76-7780	 （南会津町）
舘岩愛輝診療所
☎ 78-8688	 （南会津町）
耳鼻咽喉科あべクリニック
☎ 62-8733	 （南会津町）
只見町朝日診療所
☎ 84-2221	 （只 見 町）
きむらクリニック
☎ 62-5576	 （南会津町）

12 月

１月

内　容 日　時 会　場 対象者等

元気はつらつ教室
１日
15 日

９：30～ 11：30

コミュニティ
センター 65 歳以上の方で、介

護予防のための運動
をしたい方８日

22 日
老人福祉
センター

健 康 づ く り
計 測 会 ３日

（受付）
①９：30～ 10：00
② 10：30～ 11：00

ふれあい
センター

身体計測、歯科衛生
士による歯周病の講
話があります。どな
たでも参加できます。

育 児 相 談 会 ８日 10：00～ 11：30
子育て支援
センター

（しもごう保育所内）

育児のさまざまな相
談に応じます。
身体計測も行います。

なかよしサークル 10 日 ９：30～ 12：00 ふれあい
センター

こころの病気とたたかっ
ている方。お気軽にお問
い合わせください。

乳幼児健康相談
①２歳６～７カ月児
②11～12カ月児
③６～７カ月児

11 日
（受付）
①９：00～９：20
②９：20～９：40
③９：40～ 10：00

ふれあい
センター

①平成 30年５～６月生まれ
②令和元年 12 月～令和２年
１月生まれ
③令和２年５～６月生まれ
案内が送付されます。

３～４カ月児
健 康 診 査 18 日（受付）12：15～ 12：45

南会津町
保健センター
（御蔵入交流館）

令和２年８月生まれ。
案内が送付されます。

『いろいろ　ばあ』
絵：新井　洋行

出版：えほんの杜
　赤、青、黄の絵具が、「いろい
ろ、ばあ」の掛け声で変身！赤と
青、２つを混ぜるとどうなるでしょ
う？色のかけ合わせも理解できる
絵本です。

1泊2食　33,150150円

期間：2021年 1月 31日まで
１泊２食 10,150 円 (税込 ) を、県民割5,000円＆
星乃井感謝割2,000円を引いて3,150円(税込)に！
お電話１本で、特別価格でお泊り頂けます。（お子様同料金）
平日限定のお得なプラン。（１室２名様以上でご予約下さい）

まごころの宿 星乃井  ℡ 0241-68-2552

東北６県＆新潟県民限定

下郷広報プラン
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大竹　竜矢 さん（板　萩）

Ryuya　Otake

学
２
年
生
か
ら
下
郷
サ
ッ
カ
ー

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
所
属
し
て

い
る
大
竹
さ
ん
。
今
で
は
コ
ー
チ
と
し
て

活
躍
し
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
慕
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
の
サ
ッ
カ
ー
は
、
と
て

も
楽
し
い
と
の
こ
と
。「
こ
の
ス
ポ
少
に

お
世
話
に
な
っ
た
の
で
、
こ
れ
か
ら
は
自

分
が
支
え
て
い
き
た
い
」
と
、
貢
献
し
た

い
気
持
ち
を
口
に
し
ま
す
。

　

勤
務
先
は
関
東
水
力
工
事
㈱
会
津
支
社

（
磐
梯
町
）。
水
力
発
電
所
の
建
設
や
点
検

整
備
を
行
う
会
社
で
す
。「
ラ
イ
フ
ラ
イ

ン
を
支
え
る
、
大
切
な
仕
事
に
携
わ
る
こ

と
が
で
き
て
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

何
年
も
か
け
て
経
験
を
積
み
、
知
識
を

得
な
い
と
で
き
な
い
業
務
も
あ
る
そ
う
で

す
が
、
し
っ
か
り
覚
え
、
早
く
一
人
前
に

な
り
た
い
と
意
気
込
み
を
語
り
ま
し
た
。

　11 月の猿楽台地では、収穫後のソバの茎がほんの
り赤く色づいていました。青空の下で、雪化粧した山々
が連なっています。もうすぐ冬がやってきます。

小

371

Part 28

～皆さんに見ていただきたい写真をご紹介～

猿楽台地そば畑
（11 月 24 日撮影）


