
令和3年1月1日現在   男2,703人 女2,724人 計5,427人 世帯数2,205戸  12月との比較  人口△10人 世帯数 0戸 人の動き 出生0人 死亡4人町の人口

２
№ 679ホームぺージ　https://www.town.shimogo.fukushima.jp/ホームぺージ　https://www.town.shimogo.fukushima.jp/

令和３年

色とりどりの色とりどりの
　願いをこめて　願いをこめて

一つ一つ、丁寧に
　１月 13 日、湯野上保育所で団子
さしが行われました。写真は佐藤
煌
お う り

莉くん（大内）。一つずつ丁寧に
枝にさしていました。
　五穀豊穣や無病息災を願う団子
さし。色とりどりの団子に、たく
さんの願いが込められています。



新型コロナウイルス感染症が国内で初めて確認されて
から一年。感染症が身近に迫っている今、気を付ける
べきことは何か改めて考えてみましょう。

◆誹謗中傷やいやがらせを受けたとき
①誹謗中傷被害の相談窓口 ( 福島県 )
　☎ 024-521-8647（平日 9：00 ～ 17：00）
②みんなの人権 110 番
　☎ 0570-003-110（平日 8：30 ～ 17：15）
③子どもの人権 110 番
　☎ 0120-007-110（平日 8：30 ～ 17：15）
④女性の人権ホットライン
　☎ 0570-070-810（平日 8：30 ～ 17：15）

◆感染が疑われるとき、または発熱等の症状
があるとき

①かかりつけ医がいる場合
➡かかりつけ医に電話でご相談ください。

②かかりつけ医をもたない方、どこに相談す
ればよいか分からない方、あるいは濃厚
接触の疑いがある方
➡受診・相談センターにご相談ください。

　☎ 0120-567-747（24 時間 365 日対応）

新型コロナウイルス感染症
―  今、気を付けたいこと  ―

□身体的距離の確保

□３密の回避

□マスクの着用

□こまめに手洗い、手指の消毒
食事の前、咳・くしゃみをした後、鼻をかん
だ後、トイレに行った後、帰宅時など。手洗
いは 30 秒程度かけ、水と石けんで丁寧に。

□家に帰ったらまず手や顔を洗う、できるだけ
すぐに着替える、シャワーを浴びる

□買い物は少人数で、すいた時間に素早く済ま
せる

□換気
弘前大学の実験では、「30 分に１回窓を全開
にする」よりも、「換気装置を常時稼働させる」
または「対角線上の窓やドアを常に少し開け
て換気する」方が、換気効果が高く、室温
低下も防げることがわかっています。

（参考：弘前大学ホームページ
https://www.hirosaki-u.ac.jp/53573.html）

□毎朝の体温測定と健康チェック
不安な症状がある場合は、無理せず医療機
関に相談しましょう。

　感染が拡大する中、感染者数や感染者の行動歴について、日々あふれ
るように情報が流れています。その中には不確かな情報や根拠のない噂、
憶測や思い込みもまぎれていませんか？
　正しい情報を見極め、自分の発言や投稿にも責任をもちましょう。

　新型コロナウイルス感染症は、高齢者は重症化しやすく、若い人でも後
遺症に悩まされる事例が報告されています。感染拡大を抑えるために、一
人一人が気を付けるべきことを確認しましょう。

誰かと話すとき、ブログや SNS、掲示板に書き
込むとき…

□個人情報は公開しない
個人の私生活に関わることは、無闇に他人に
話してはいけません。インターネット上でも、
他人の個人情報を無断で公開してはいけませ
ん。プライバシーの侵害は罪になります。

□著作権侵害にならないか注意する
新聞や雑誌などの記事にも著作権があり、引
用の範囲を越えて活用すると著作権侵害にあ
たります。注意しましょう。

□いやがらせ、迷惑行為にならないか注意する
個人を誹謗中傷する内容の書き込みやいやが
らせ、迷惑行為はしてはいけません。軽い気
持ちのやりとりが、誰かを傷つけることも。

□発言や投稿は、簡単には消せないことを留意
一度誰かに話せば、別の誰かに情報が伝達さ
れます。インターネット上でも、一度公開し
た情報はコピーされ拡散し、それらを完全に
削除することは困難です。

□モラルとマナーを意識する
日常会話でもインターネット上のやりとりで
も、常にモラルとマナーを意識しましょう。

誰かから話を聞いたとき、インターネットの記
事・書き込みを見たとき…

□他の情報と比べてみる
誰かから話を聞いたり、インターネットで情
報を得たときは、新聞や公的機関のホームペー
ジなど複数の情報と比べましょう。最初に聞
いた（読んだ）話だけが事実とは限りません。

□発信元を確かめる
その情報を教えてくれたのは、信頼できる人
ですか？発信元は信頼できるサイトですか？
鵜呑みにしていいのか、よく考えましょう。

□情報源を確かめる
その情報が、「何かからの引用」や「誰かか
ら聞いた話」の場合、情報源を確かめてみま
しょう。（※個人情報保護のため、詳細を確
認できない場合もあります）

□いつのことなのか確認する
情報が古い場合、現状とは異なる可能性も。
いつ時点のことなのかも確認しましょう。

□余計な詮索はしない
感染者の情報を他人から聞いたり、インター
ネット上で目にした場合、個人的なこと、プ
ライバシーに関わることを興味本位で探って
はいけません。

■情報を発信するとき■情報を受け取ったとき

■習慣になっていますか？
　厚生労働省「新しい生活様式」（抜粋）

■避けよう！
　感染リスクが高まる「５つの場面」

その話、ほんとうですか？
情報の取り扱いで気を付けること

各種相談窓口

感染しない、させないために
日々の生活で気を付けること

✖飲酒を伴う懇親会等
飲酒の影響で気分が高揚し、注意力が低下
します。大声での会話や、狭い空間に長時
間にわたり大人数で滞在したり、グラスや箸
を共用することで感染リスクを高めます。

✖大人数や長時間におよぶ飲食
長時間におよぶ飲食、接待を伴う飲食、深
夜のはしご酒では、短時間の食事に比べて、
感染リスクが高まります。

✖マスクなしでの会話
マスクをせずに近距離で会話をすることで、
飛沫感染のリスクが高まります。

✖狭い空間での共同生活
長時間にわたり閉鎖空間が共有されるため、
感染リスクが高まります。トイレなどの共用
部分での感染が疑われる事例もあります。

✖居場所の切り替わり
仕事の休憩時間などで居場所が切り替わる
と、気の緩みや環境の変化により、感染リス
クが高まります。休憩室、喫煙所、更衣室
での感染が疑われる事例が確認されていま
す。

（内閣官房・感染リスクが高まる「５つの場面」
特設サイト https://corona.go.jp/proposal/）

（参考：総務省・国民のための情報セキュリティサイト
https://www.soumu.go.jp/main_sosiki/joho_tsusin/security/）

広報しもごう　令和３年（2021 年） ２月号3 2広報しもごう　令和３年（2021 年） ２月号



町からのお知らせ

町
民
ス
キ
ー
大
会
開
催

第

◆社会教育係　☎0241-69-1168

52
回
町
民
ス
キ
ー
大
会

が
、
左
記
の
日
程
で
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
策
を
行
い
な
が
ら

の
開
催
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
昨

年
度
同
様
に
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
部
門

も
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
全
戸
配
布
し
た
チ
ラ

シ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
町
教
育

委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

参加者募集中。

申
請
書
未
提
出
の
方
は
お
早
め
に
。

現
防災無線の受信機更新

◆生活安全係　☎0241-69-1133

在、町では防災行政無線のデジタ
ル化に向けた整備工事を進めてい

ます。これに伴い、各世帯や事業所等に
貸与している防災行政無線の戸別受信機
も更新となります。
　デジタル化後の受信機の貸与について、
１月に「戸別受信機申請書」を配布し希
望調査を実施しました。まだ「戸別受信

◆戸別受信機申請書
　申請書は１月に配布し、提出してい
ただくようお願いしましたが、一部の
世帯・事業所から提出されていません。
未提出の方は、必ず提出してください。

提出期限：令和３年２月 17 日（水）
提 出 先：役場町民課生活安全係

◆受信機の更新
　令和３年２月から９月にかけて、地
区ごとに順次行います。詳細は後日お
知らせいたします。
　なお、機器の設置は委託業者等が行
いますので、ご協力をお願いいたします。

◆日 時　令和３年２月 27 日（土）
　　　　　　８：30 ～　受付

◆会 場　会津高原だいくらスキー場
　　 　　白樺インコース

◆競技方法　タイム申告制
※１本目を滑走後、競技者にタイムを伝え、

２本目に申告したタイムと実際の滑走タ
イムの誤差が小さい方が上位となります。

◆参 加 料　300 円
※白樺トリプルリフト以外のリフト代は

個人負担となります。

◆申込期限　令和３年２月 12 日（金）
申込書に参加料を添え、町教育委員会ま
で提出してください。

◆そ の 他　新型コロナウイルス感染症の
拡大状況等により、中止となる場合があ
ります。ご了承ください。

▲新しい受信機 ▲１月に配布した申請書

空
き
家
・
空
き
地
情
報
を
集
約
。

空
空き家・空き地バンク

◆企画政策係　☎0241-69-1144

◆登録まで
①申請書などの必要書類を役場に提出

（登録申込みカード、登記事項証明書の写しなど）
②現地調査（立ち合いが必要です）
③基準を満たす物件は登録

◆登 録 後
①空き家等の情報をホームページに掲載
②空き家等の賃貸・購入希望を受理
③役場から空き家等の所有者へ連絡
④個人間または不動産会社を通して契約締結

◆町ホームページ
https://www.town.shimogo.
fukushima.jp/life/sumai/11
53.html

◆空き家・空き地バンクとは？
　行政が地域の空き家・空き地の
情報を管理し、空き家等の利用を
希望する人に情報を提供する制度
です。１月時点の登録件数は６件
で、うち２件が成約しています。

き家や空き地をお持ちではあ
りませんか。町内の空き家・

空き地を「空き家・空き地バンク」
に登録することで、有効に活用する
ことができます。
　空き家等をお持ちの方は、ぜひ申
請してください。また、空き家等の
利用を希望する方もお気軽にお問い
合わせください。

◆注意事項
①設置を「希望する」、「希望しない」

に関わらず、申請書は必ず提出して
ください。

　※すでに提出済みの方は、再度提出
する必要はありません。

②申請書の提出がない場合、受信機の
設置を希望していても、設置が遅れ
ることがあります。

◆現在使用している受信機
　デジタル化整備工事終了後（令和３
年９月ごろ）に使用できなくなります。
ご注意ください。

機申請書」を提出していない方は、必ず
提出をお願いします。
　なお、現在使用している戸別受信機は
令和３年９月ごろから使用できなくなり
ますのでご注意ください。
　詳細については、役場町民課生活安全
係までお問い合わせください。
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▲左から星（賢）さん、玉川さん、星（広）さん

▲受賞報告のため来庁した佐藤本部長

▲弘一さんの遺影と勲記を手にする真理子さん

ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献

　
　
　
　
　
　

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
３
名
に
表
彰
状

永年の功績を評価
日本スポーツ少年団顕彰

こ

令
の
た
び
、
令
和
２
年
度
東
北
地

区
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
功
労

者
表
彰
に
お
い
て
玉
川
哲
也
さ
ん
（
中

妻
）、
同
年
度
県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

功
労
者
表
彰
に
お
い
て
星
広
一
さ
ん

（
落
合
）、
星
賢
太
郎
さ
ん
（
音
金
）
が

そ
れ
ぞ
れ
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

玉
川
さ
ん
は
平
成
８
年
４
月
に
町
ス

ポ
ー
ツ
推
進
委
員
（
当
時
は
体
育
指

導
委
員
）
に
委
嘱
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
24

年
に
わ
た
り
町
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢

献
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
星
広
一
さ

ん
と
星
賢
太
郎
さ
ん
も
、
平
成
22
年
４

月
よ
り
委
員
と
し
て
活
動
し
て
き
ま
し

た
。

　

３
名
は
各
種
大
会
の
企
画
・
運
営
や

ス
ポ
ー
ツ
教
室
、
ふ
く
し
ま
駅
伝
大
会

に
係
る
指
導
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
り
活

動
を
展
開
。
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
幅
広
い
年
代
の
体
力
向
上
お
よ
び
健

康
増
進
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
で
活
動
に
制
限
が
あ
り
ま

す
が
、
感
染
対
策
を
講
じ
つ
つ
、
可
能

な
事
業
を
展
開
し
て
い
き
た
い
と
意
気

込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

伝
達
式
は
12
月
23
日
に
町
役
場
で
執

和２年度日本スポーツ少年団顕彰伝達式が 12
月３日、エルティウエディング（福島市）で開

催され、表彰市区町村として下郷町が表彰されました。
12 月 14 日、佐藤翔町スポーツ少年団本部長（中妻）
が来庁し、星敏惠教育長へ受賞を報告しました。
　町スポーツ少年団は昭和 54 年５月に創設され、町
内児童・生徒の心身の健全な育成に寄与してきました。
また、甲子道路開通に伴い西郷村スポーツ少年団など、
町村の枠を超えた交流大会も実施。現在は９単位団（団
員、指導者等を含め 165 名）が加盟しており、各単位
団で工夫を凝らし大会を開催するなど、多くの功績が
評価されました。
　佐藤団長は、少子化により単独の団体として存続が
難しくなっている現状を憂慮しながらも、「子どもが外
で体を動かすことが少なくなってきている。スポ少で
友だちと関わり、体を動かす機会にしてもらえれば。
また、引き続きボランティアで活動してくれている指
導者の皆さんのご協力をお願いしたい」と話しました。
　なお、本表彰状は町役場町民ホールに展示しています。

出会いに感謝
（故）芳賀弘一さんに瑞宝双光章

こ のたび、（故）芳賀弘一さん（弥五島）が
瑞宝双光章を受章されました。12 月 27 日、

自宅において伝達式が執り行われ、勲記と勲章が
星敏惠教育長から妻の真理子さんへ手渡されまし
た。
　芳賀さんは、昭和 53 年から渡瀬小学校、行仁
小学校、慶徳小学校、田島小学校などで教鞭をと
り、児童の学習指導や生活指導に全力を尽くしま
した。
　平成 20 年に旭田小学校に校長として着任した
際は、四つ葉のクローバープラン推進会議に参画
し、学力向上グランドデザインの作成などに貢献。
また、国道 289 号線開通式典の運営等にも携わり
ました。退職後は農業に勤しみ、試行錯誤をしな
がら野菜やコメを育てていたそうです。
　芳賀さんは生前、「出会うべきときに素晴らしい
方々に出会うことができ、今の自分がある」とよ
く話し、お世話になった方々に感謝していたそう
です。真理子さんは「そういった方々との出会いも、
この叙勲に繋がっていると思う」と話してくれま
した。

り
行
わ
れ
、
星
敏
惠
教
育
長
よ
り
表
彰
状

と
記
念
品
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

◆
表
彰
を
受
け
て
の
コ
メ
ン
ト

▼
玉
川
哲
也
さ
ん

　

20
年
以
上
委
員
と
し
て
活
動
し
て
き
ま

し
た
が
、
自
分
１
人
で
や
っ
て
こ
れ
た
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
。
本
当
に
関
係
者
の

皆
さ
ん
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
体

の
続
く
限
り
、
活
動
し
て
い
き
ま
す
。

▼
星
広
一
さ
ん

　

歴
代
の
委
員
さ
ん
た
ち
を
見
習
い
、
自

分
が
で
き
る
こ
と
を
や
っ
て
き
ま
し
た
。

引
き
続
き
町
民
の
皆
さ
ん
、
特
に
お
年
寄

り
の
方
の
体
力
維
持
・
向
上
を
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
き
た
い
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
教
室
な

ど
も
、
お
年
寄
り
の
方
が
も
っ
と
参
加
し

や
す
い
内
容
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

▼
星
賢
太
郎
さ
ん

　

皆
さ
ん
に
支
え
ら
れ
、
10
年
活
動
し
て

き
ま
し
た
。
今
、
町
に
残
っ
て
い
る
若
い

人
も
新
し
く
委
員
に
な
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
は
若
い
委
員
を
引
っ
ぱ
り

つ
つ
、
引
き
続
き
楽
し
み
な
が
ら
町
の
皆

さ
ん
の
た
め
に
し
っ
か
り
活
動
し
て
い
き

た
い
で
す
。
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善意ありがとう善意ありがとう

第４回町議会定例会（～ 18 日）
電源開発㈱東日本支店長来庁
只見町長来庁／町商工会長来庁
駐在員会議
阿賀川河川事務所長来庁／東武トップツアーズ㈱来庁
／県道高陦田島線に係る要望活動／町観光公社理事会
南会津会理事会／総合教育会議／ AITECHNOLOGY ㈱来庁
会津鉄道㈱取締役会／大川渓流太鼓保存会来庁
仕事納めの式

仕事始めの式／消防署下郷出張所仕事始めの式
町商工会「年末大売り出し」特賞大抽選会／昭和電工
㈱東長原事業所長来庁
福島民報南会津支局訪問／福島民友南会津支局訪問
町建設組合来庁／会津交通㈱来庁
第 17 回町新型インフルエンザ等対策本部会議
会津乗合自動車㈱来庁

12 月
11 日
15 日
21 日
22 日
23 日

24 日
25 日
28 日
１月
４日
５日

６日
７日
８日

14 日

 

星
町
長   

　 

No.88

令和３年新春書初め展　特別賞交通教育専門員に児山さん 令 書
初
め
展
特
別
賞

令
和
３
年
新
春
書
初
め
展

和
３
年
新
春
書
初
め
展
審

査
会
が
１
月
20
日
に
実
施

さ
れ
、
左
記
の
と
お
り
特
別
賞
が

決
ま
り
ま
し
た
。

　

町
公
民
館
の
主
催
。
町
内
小
中

学
生
か
ら
331
点
の
応
募
が
あ
り
ま

し
た
。

　

応
募
作
品
は
１
月
23
日
よ
り
田

◆小学生の部
学年 町長賞 教育長賞 公民館長賞

１年 星　　昊花（楢）渡部　輝真（楢）佐藤慧志朗（旭）

２年 渡部　にこ（旭）山田　愛真（江）渡部　芽奈（江）

３年 渡部　未優（楢）五十嵐歩音（江）小澤　心陽（旭）

４年 室井　美奏（旭）弓田　俐乃（旭）植村ここな（楢）

５年 黒森　咲衣（江）星　　亜咲（楢）阿部　理央（旭）

６年 荒井　美穏（楢）白澤　梨夢（旭）佐藤　彩音（旭）

◆中学生の部
学年 町長賞 教育長賞 公民館長賞

１年 齋藤　心羽 松矢夏月葵 板橋　祐奈

２年 佐藤　桃奈 星　　真由 長沼　志保

３年 稲本　雅響 松矢　猛流 岩澤　　空

▲星町長と玉川さん、寄贈された門松▲星教育長と五十嵐副会長 ▲寄贈された図書『てんでんこ』 ▲左から星町長、荒井部長、玉川浩之営業部長▲左から鹿目榮一副会長、渡部会長、しもごろー、星町長

12

こ

公 室 12町月 23 日、玉川護さん（弥
五島）が来庁し、町に

新春を祝う門松を寄贈されま
した。
　毎年、玉川さんは高さ２メー
トルほどの大きな門松を作り、
役場など関係各所に寄贈して
いるとのことです。
　寄贈された門松は、今年も
役場正面玄関に飾らせていた
だきました。心より御礼申し上
げます。

のたび、町交通教育専門員に児山正己さ
ん（刈林）が任命されました。

　主な任務は、児童生徒等を交通事故から守る
ための交通安全教育活動や街頭指導、広報活動
などです。
　１月 18 日、町役場において星學町長より児
山さんへ委嘱状が交付されました。

益社団法人南会津法人
会より、税金に関する

図書『税金のちしき』（監修：
泉美智子／出版：金の星社）９
冊が寄贈されました。
　12 月 22 日、五十嵐博幸副
会長（田代）が代表して来庁
し、星敏惠教育長に図書を手
渡しました。寄贈された図書
は、町内小中学校で学校図書
として活用されています。心よ
り御礼申し上げます。

井泰廣さん（三ツ井）より、
文芸雑誌『てんでんこ　

室井光広追悼号』（出版：七月堂）
３冊が寄贈されました。心より御
礼申し上げます。
　 泰 廣 さん の 兄 で ある室 井 光
広氏は三ツ井区出身の作家で、
1994 年に『おどるでく』で芥川
賞を受賞。一昨年９月に亡くなり
ました。
　現在、田沼文藏記念館では室井
氏の図書などを展示しています。

月 24 日、AI TECHNOLOGY 株式会社（本社：
東京都）より、非接触型検温器が寄贈されま

した。心より御礼申し上げます。
　星學町長は、「感染が広がっている今、検温器は一
番必要なもの。大変ありがたい」と感謝を述べました。
AI TECHNOLOGY（株）を代表して来庁した会津工
場（落合）の荒井啓部長は、「弊社の製品が町のた
めに役立てばうれしい」と話しました。
　今回寄贈された検温器は検知範囲が広く、背の低
い子どもや車いす利用者の検温もスムーズにできま
す。現在、役場庁舎内に設置していますが、今後行
事等でも活用させていただく予定です。

商工会では創立 60 周年を記念し、しも
ごろーカードのデザインを使用したキー

ホルダーを作成しました。このキーホルダーは、
町教育委員会を通じて町内小学校の全児童に配
布されました。心より御礼申し上げます。
　渡部勝男商工会長（刈林）は「重要な事業の“し
もごろーカード事業” が４年目を迎え、カード
会員も 6,000 名を超えました。商工会創立 60
周年という節目も迎えたので、役員、職員一同、
より一層頑張っていきたい」と話しました。
　贈呈式は12月21日に執り行われ、しもごろー
も駆け付けました。

沼
文
藏
記
念
館
で
展
示
さ
れ
る
予

定
で
し
た
が
、
町
内
で
も
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
拡
大
し

て
お
り
、
不
要
不
急
の
外
出
を
控

え
て
い
た
だ
く
た
め
、
展
示
は
延

期
と
な
り
ま
し
た
。

　

展
示
日
程
に
つ
い
て
は
、
改
め

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

 星町長   　 No.88動動
静静

◀
任
命
さ
れ
た
児
山
さ
ん
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▲顔に炭をぺたぺた（大内）

◀
弥
五
島
和
田
地
区
の
歳
の
神

年
１
月
26
日
は
文
化
財
防

火
デ
ー
で
す
。
昭
和
24
年

に
法
隆
寺
金
堂
の
壁
画
が
焼
損
し

た
日
で
、
文
化
財
を
火
災
、
震
災

な
ど
の
災
害
か
ら
守
る
た
め
、
全

国
で
防
火
運
動
を
展
開
し
、
文
化

財
愛
護
に
関
す
る
意
識
の
高
揚
が

図
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

例
年
、
町
内
で
も
防
火
訓
練
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡

大
防
止
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し

た
が
、
有
事
に
備
え
、
町
教
育
委

員
会
職
員
に
よ
る
消
火
設
備
の
点

検
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

月
５
日
、
下
郷
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
年
末

大
売
り
出
し
特
賞
大
抽
選
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
商
工
会
主
催
。
昨
年
加
盟
店

で
買
い
物
を
し
、
当
選
し
た
45
名

の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
が
見
守
る

中
、
複
雑
な
あ
み
だ
く
じ
の
線
を

辿
り
結
果
を
発
表
。
賞
品
は
し
も

ご
ろ
ー
ポ
イ
ン
ト
や
家
電
製
品
、

町
内
店
舗
の
利
用
券
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
も
の
が
用
意
さ
れ
、
に
ぎ

や
か
な
抽
選
会
と
な
り
ま
し
た
。

月
中
旬
、
町
内
各
所
で
歳

の
神
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

多
く
の
地
区
で
は
１
月
14
日
、
15

日
に
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
今
年
は

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

拡
大
防
止
の
観
点
か
ら
、
参
加
者

を
制
限
す
る
な
ど
規
模
を
縮
小

し
て
実
施
し
た
地
区
も
あ
り
ま
し

た
。

　

歳
の
神
の
開
催
日
や
飾
り
方
、

１

毎

１

火
を
つ
け
る
当
番
な
ど
、
細
か
い

部
分
は
地
区
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
が
、
ど
の
地
区
で
も
家
々
か
ら

古
い
お
札
や
正
月
飾
り
な
ど
を
持

ち
寄
り
火
を
つ
け
る
と
、
空
高
く

燃
え
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
そ
の
火
で
焼
い
た

餅
や
ス
ル
メ
を
食
べ
、
今
年
一
年

の
無
病
息
災
や
家
内
安
全
を
願
い

ま
し
た
。

町
の
話
題

町内各地区で歳の神

無病息災を祈って

地域の宝を守るため 賞品いろいろ！
文化財防火デーに合わせ設備点検 年末大売り出し特賞大抽選会

▶
消
火
栓
を
点
検
す
る
職
員

◀
豪
華
な
賞
品
が
た
く
さ
ん

町の話題

こんにちは !!こんにちは !!駐在所駐在所ですです
楢　原楢　原 ☎ 67-2325 ☎ 67-2325　湯野上　湯野上  ☎ 68-2259☎ 68-2259

消防署便り
南会津広域消防署下郷出張所
T E L 0241－67－3015

№111

安心・安全のために住宅用火災警報器を設置しましょう。

シーズンの冬は、雪が多く気温が低い日が続
いており、皆さんも除雪する機会が多いと思

います。この時期、積雪や路面凍結に関する事故が
多くなります。そこで、今回は除雪時の注意点をご
紹介します。

◆除雪時の注意点
・早朝や夕方に除雪する際は、反射材（ベストや

タスキなど）を身に付けましょう。
・除雪は必ず複数人で行ってください。どうして

も 1 人で行わなければならない場合は、家族や
隣人に声をかけ、携帯電話を持ちましょう。

・軒下を除雪する際は、つららや、屋根からの落
雪に注意しましょう。特に新雪や晴れて雪が緩
くなった日は要注意 ‼

・除雪機の雪詰まりは、必
ずエンジンを切り、棒な
どで取り除きましょう。

・体調に合わせて休憩をと
りながら行い、無理はし
ないこと。

確実に目的地に到着するために
安全な速度でゆっくり運転！

今

冬 季は、スノーシェッド内でのスリップ事
故が頻繁に発生します。

　スノーシェッド内は薄暗く、路面の状態が見
えにくいですが、気温が氷点下に近いときは凍
結していると考えてください。
　スノーシェッド以外でも、危険な場所はたく
さんあります。大きな事故につながる前に、安
全な速度で通行することを常に心がけましょ
う。

スノーシェッド内
凍結しています！

気を付けましょう

雪による事故

◆屋根の雪下ろしの注意点
・安全帯と命綱、ヘルメットなどを装着し、安全な

装備で行いましょう。
・軒下周辺の雪は残しておきましょう。万が一、落

下した際にクッションになります。
・はしごはしっかり固定してください。また、は

しごの上での作業は危険で
す。絶対にやめましょう！

・屋根に登ったら、足場を確
認（屋根の雪止めの位置を
確認）し、落雪に巻き込ま
れないように屋根の上部か
ら雪を下ろしましょう。

◆安全に運転するために
①減速して：どんな状況でも、しっかり止まれる

速度で走行しましょう。
②車間距離は広く：先行車が急に止まっても対応

できるよう、車間距離は広くとりま
しょう。

③油断はせずに：どんなに慣れた道でも、凍結し
ていれば大変危険です。油断大敵！

④「急」がない：急ブレーキや、急なハンドル操
作は危険です。「急」がつく運転は、
スリップの原因になります。焦って
運転しないよう、時間に余裕をもっ
て出かけましょう。

＊朝夕は路面が凍結しています＊
除雪以外でも、外を歩く際は滑りにくい靴を履き

時間に余裕をもって行動しましょう。▲軒先の除雪は要注意！

▲除雪は 2 人以上で！

凍結してる！

ツルツル ‼
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健やかに暮らせる
まちを目指して

健康しもごう21計画健康しもごう21計画
便り第 51号便り第 51号

月は「こころの健康」がテーマです。
新型コロナウイルス感染症の流行に伴うさまざまな制

限により、いつもよりストレスを抱えている方も多いのではな
いでしょうか。うつ病など「こころの病気」で通院する人は、
年々増加しています。誰もが「こころの病気」になりうるの
です。
　「新しい生活様式」が求められる今、ストレスとの向き合い
方や、自分と身近な人の「こころのＳＯＳ」のサインについて、
改めて考えてみましょう。

今

◆実は身近な「こころの病気」
　慢性的にストレスが蓄積されると、こころの
バランスが崩れてしまいます。厚生労働省によ
ると、平成 29 年には 127 万人以上がうつ病な
どの気分障害と診断されました。「こころの病
気」は、とても身近な病気なのです。
うつ病：不眠、憂うつな気分や体のだるさ、不

安感などの症状が現れ、日常生活に支障
をきたします。

心身症：ストレスが原因で、胃・十二指腸潰瘍、
狭心症、心筋梗塞などの疾患が現れます。

不安障害：不安や恐怖感、動悸などの症状が現
れます。パニック発作が起こることも。

この他にも、さまざまな疾患があります。

◆不調を感じたら、早めに相談を。
生きづらびっと

LINE での相談ができます。
右の QR コードから「友だ
ち追加」をしてください。

福島いのちの電話
受付時間　10：00 ～ 22：00（年中無休）
相 談 先　☎ 024-536-4343
よりそいホットライン（岩手・宮城・福島専用）
受付時間　24 時間 365 日受け付けます。
相 談 先　☎ 0120-279-226（※通話料無料）

町役場　健康福祉課健康係
受付時間　平日 8：30 ～ 17：15
相 談 先　☎ 0241-69-1199

◆大切にしたいこと
　こころとからだの免疫力を高め、自分自身を
守るために、次のことを心がけましょう。
規則正しい生活：早寝早起きを心がけ、３食しっ

かりバランスよく食べましょう。
質の良い睡眠：夜更かしせずしっかり寝ましょう。
リフレッシュ：適度な運動で体を動かしましょ

う。室内でのストレッチや体操も効果的です。
集中できること：趣味など、集中できることに

取り組んでみましょう。
情報に振り回されない：メディアに振り回され

ずに、正しい情報の選択を！
人とのつながり：ソーシャルディスタンスを保

ちつつ、人とのつながりを大切にしましょう。

◆「こころの病気」のサイン
　病気のサインは、こころだけでなくからだにも
現れます。その症状は人それぞれ。普段から自分
のこころとからだの状態を知ることが大切です。

＜こころのサイン＞
■■集中力や判断力の低下
■■イライラすることが
　増える
■■気分が落ち込む
■■何事もネガティブ（否

定的）に考えてしまう
■■わけもなく悲しくなる
■■人に会いたくない

＜からだのサイン＞
■■頭痛や肩こりの悪化
■■食欲がわかない
■■下痢や便秘が長く続く
■■寝つきが悪い
■■急に息が苦しくなる
■■からだがだるい
■■表情が暗い

など

３月は自殺対策強化月間です
「自分は大丈夫」と思っていませんか？

どんな人でも、こころの健康を崩してしまうことがあります。
つらい時には助けを求めてください。

つながり　支えあおう　下郷町

活動記録

森田隊員

地
域
地
域

  
お
こ
し

お
こ
し

    
協
力
隊

協
力
隊

昨

昨

有
名
大
学
学
生
た
ち
か
ら

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
学
ぶ

下
郷
の
森
林
を
守
る
人
々
へ
の
取
材

― 

下
郷
町
森
林
組
合
編 

―

第
６
次
下
郷
町
総
合
計
画

年
12
月
12
日
、
慶

応
義
塾
大
学
を
始
め

と
す
る
５
名
の
大
学
生
と
先

生
に
お
越
し
い
た
だ
き
（
感

染
予
防
対
策
を
し
な
が
ら
）、

Ｓ※

Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
の
講
演

と
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い

ま
し
た
。
参
加
い
た
だ
い
た

皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
！

　
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
身
近
な
問

題
を
関
連
付
け
て
考
え
る

こ
と
が
で
き
た
」
や
「
あ
ら

た
め
て
町
を
見
直
す
こ
と
が

で
き
た
」
等
の
感
想
を
い
た

だ
き
、
私
自
身
こ
ん
な
に
も

下
郷
愛
に
溢
れ
、
ど
う
に
か

し
た
い
と
い
う
方
が
多
く
い

る
と
知
り
感
慨
深
か
っ
た
で

す
。

▲ワークショップ参加者の皆さん

▲森林組合の大松さん

　ワークショップ報告会　
開催日時▶２月 28 日（日）
　　　　　10：00 ～ 12：00
開催方法▶オンライン
そ の 他▶詳細はツナギヤ
プロジェクトの Facebook か
らご連絡いたします。多くの
ご参加お待ちしています。

　※Ｓ
エスディージーズ

ＤＧｓ　とは　
Sustainable 
Development 
Goals

（持続可能な開発目標）
持続可能で多様性と包
摂性のある社会を実現
するための国際目標。
貧困や教育、環境など
に関する 17 の目標が掲
げられている。達成年
限は 2030 年。

　

下
郷
の
森
林
を
深
く
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
、
今
後
各
方
面
で
森

林
に
携
わ
っ
て
い
る
方
々
に
取
材

し
て
い
き
ま
す
。

　

第
１
回
目
は
、
私
が
森
林
に

つ
い
て
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
に

な
っ
た
下
郷
町
森
林
組
合
の
業
務

課
長
で
あ
る
大
松
健
一
郎
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊

◆
下
郷
町
森
林
組
合
と
は
？

　
組
合
員
の
方
々
の
山
で
あ
る
地

域
の
山
々
、
地
域
住
民
が
な
か
な

か
手
入
れ
の
行
き
届
か
な
い
杉
な

ど
の
人
工
林
を
間
伐
し
、
次
の
世
代

に
繋
げ
る
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

◆
下
郷
の
森
林
の
特
徴
に
つ
い
て

　
広
葉
樹
の
割
合
が
多
く
、
人

と
の
営
み
が
築
き
上
げ
て
き
た
魅

力
的
な
山
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま

す
。
山
の
面
積
が
広
い
こ
と
、
丘

陵
や
険
し
い
山
岳
地
で
あ
る
た
め

森
林
の
種
類
が
多
く
、
景
観
が
多

様
で
す
。

◆
今
後
期
待
し
た
い
こ
と

　
日
本
全
体
の
問
題
で
も
あ
り
ま

年
度
、
私
も
携
わ
ら
せ

て
い
た
だ
い
た
『
第
６

次
下
郷
町
総
合
計
画
』。
皆
さ

ん
読
み
ま
し
た
か
？

　

今
後
の
町
の
指
針
が
載
っ
て

い
る
の
で
す
が
、
こ
の
下
郷
町

は
今
年
の
目
標
が
達
成
さ
れ
た

の
で
し
ょ
う
か
？

　

人
口
５
０
０
０
人
を
切
っ
た

ら
町
の
財
政
は
ど
う
な
っ
て
い

く
の
か
な
ど
、
自
分
で
知
る
・

学
ぶ
・
理
解
す
る
努
力
を
し
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

す
が
、
う
ま
く
森
・
山
を
次
の
世

代
に
引
き
継
げ
て
い
な
い
現
状
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
下
郷
も
同
じ

で
、
そ
う
い
っ
た
方
々
の
橋
渡
し

の
た
め
に
森
林
組
合
が
あ
る
よ
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。
森
林
は
人
々
の
生
活
に

深
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
経
済
主

体
で
は
な
い
環
境
づ
く
り
、
安
心

安
全
な
下
郷
の
山
づ
く
り
を
一
緒

に
築
い
て
い
き
た
い
で
す
。

◆
最
後
に

　
観
光
地
で
あ
る
下
郷
ら
し
さ
と

し
て
の
景
観
づ
く
り
に
は
、
山
々

に
応
じ
た
手
入
れ
が
必
要
で
す
。

そ
ん
な
縁
の
下
の
力
持
ち
の
よ
う

な
存
在
に
な
り
、
今
後
山
に
興
味

を
持
つ
人
た
ち
が
増
え
る
と
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
自
分
の
山
が
わ
か
ら

な
い
と
い
う
方
も
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊
　
＊

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

　
　
　

お
願
い
い
た
し
ま
す
！
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＊まいにちすくすく

すこやかちゃん
来月１歳になる“すこやかちゃん”はだれかな？

掲載希望者は15日までに
総務係へ連絡を TEL69-1122

　soumu_03@town.shimogo.fukushima.jp

JAK 先生&JODI 先生

REPORT

　１月は日本だけではなく、世界中

がとても寒かったですね。

　例えばイギリス。珍しく、たくさ

んの雪が降りました。スペインの首

都マドリードでは、この50年で最

も多く雪が降ったそうです。日常生

活に大きな影響をもたらし、犠牲者

も出てしまいました。日本でも先日、

東北自動車道で大変な事故が起きま

した。

　下郷の皆さん、気を付けて、あた

たかくして過ごしてくださいね。春

はすぐに来ます！

　さて、先週末、初めてアイスホッ

ケーを見ました。カナダの友人（同

じくALT）がトロント・メープル

リーフス（※）の大ファンなので

す。このスポーツは展開が早く攻撃

的ですが、見ているとすごくワクワ

クします。皆さんも機会があれば、

YouTube や国際スポーツ番組でア

イスホッケーを見てみてください！

※トロント・メープルリーフス
カナダのナショナルホッケーリーグ所
属のプロアイスホッケーチーム。本拠
地はオンタリオ州トロント。

▲雪に包まれた大内宿

「パパだぁいすき！」

小
お や ま

山　禅
ぜん

 くん
（剛さん　白岩）

野
上
保
育
所
に
じ
・
か
ぜ

組
の
お
友
だ
ち
を
紹
介
し

ま
す
。
に
じ
組
（
４
歳
児
）
５
名

と
、
か
ぜ
組
（
３
歳
児
）
９
名
の

合
同
ク
ラ
ス
で
、
担
任
は
横
山
欣

子
先
生
（
大
沢
）
と
高
橋
和
子
先

生
（
南
会
津
町
）
で
す
。

　

女
の
子
は
活
発
で
、
男
の
子
は

お
っ
と
り
と
し
た
子
が
多
い
と
の

こ
と
。
毎
日
、
皆
仲
良
く
元
気
に

遊
ん
で
い
ま
す
。

　

に
じ
組
の
皆
さ
ん
は
、
４
月
か

ら
そ
ら
組
に
な
り
ま
す
。
保
育
所

で
一
番
上
の
お
兄
さ
ん
、
お
姉
さ

ん
に
な
る
の
で
、
こ
れ
か
ら
縄
跳

び
を
練
習
し
た
り
、
年
中
・
年
少

さ
ん
の
お
手
本
に
な
れ
る
よ
う
に

頑
張
る
そ
う
で
す
。

　

湯
野
上
保
育
所
に
着
任
し
て
１

年
目
の
高
橋
先
生
は
、
新
型
コ
ロ

湯

湯野上保育所

にじ・かぜ組のおともだち

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
さ

ま
ざ
ま
な
制
限
が
あ
り
ま
す
が
、

子
ど
も
た
ち
が
毎
日
楽
し
く
過
ご

し
て
く
れ
れ
ば
う
れ
し
い
と
話
し

ま
す
。

　

ま
た
、
保
育
所
で
の
生
活
の
中

で
基
本
的
生
活
習
慣
を
身
に
付
け

な
が
ら
、
遊
び
を
通
じ
て
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
を
経
験
し
て
ほ
し
い
と

話
し
て
い
ま
し
た
。

1月 13日に行われた、保育所のだんごさしの様子をお届けします。

▲きれいに丸めました！

ちょっと高いところにも▶

ころころころ…▶

しもごう保育所

湯野上保育所

▲いっぱいつけよう！

ー湯野上保育所ー
下郷町大字湯野上字杉ノ内502-1

TEL68-2315

所 長	 渡部　薫
職 員 数	 １０名
ク ラ ス 数	 ４クラス
児 童 数	 ３２名
ひ よ こ 組（０歳児）	 ２名
　　　　    （１歳児）	 ２名
う さ ぎ 組（２歳児）	 ７名
か ぜ 組（３歳児）	 ９名
に じ 組（４歳児）	 ５名
そ ら 組（５歳児）	 ７名

◆保育理念
　子ども一人一人を大切にし、
　保護者からも信頼され地域
　に愛される保育所を目指す

◆保育目標
　〇思いやりのある子ども
　〇がまん強い子ども
　〇がんばる子ども
　〇みんなと仲良く遊べる子ども

まいにちすくすく ＊
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informationinformation informationinformation

12 月

最高気温  　１１．０℃（3,10 日）

最低気温  　－８．０℃（24 日）

平均気温  　－０．４℃

月計降水量  　２７．０㎜

月計降雪量  １１２．０㎝

環境放射能
（µSv/ 時）

 最高０．０５６

 最低０．０２９
※町役場前観測・測定

年金機構職員をかたる
　　詐欺にご注意ください！

年
金

案
内

相
続

案
内

案
内

　福島県後期高齢者医療広域連合
では、被保険者の皆さまへ、ご自
身の健康に対する関心を高めてい
ただくため、毎年「医療費のお知
らせ」を送付しています。
　令和２年分については、２月か
ら３月にかけて順次発送します。
お手元に届きましたら、ご自身の
受診状況等をご確認ください。

下郷町役場町民課
☎ 0241（69）1133
福島県後期高齢者医療広域連合
☎ 024（563）3310

問 合 先

町の気象の気象
データデータ

広広  

報報  

文文  

芸芸下
郷
町
短
歌
会

後期高齢者医療の
　　医療費のお知らせ

【相続Ｑ＆Ａ】
　①遺言書の保管方法は？

ふくしま就職ガイダンス
　　開催のお知らせ

ものづくり分野の
　　再就職を応援します

　日本年金機構の職員をかたる
詐欺が全国で発生しています。
　年金機構職員が、電話などで

「税金や医療費を還付します」と
話すことはありません。また、
家族構成や年金受給額、預金口
座番号といった個人情報をお聞
きし、「答えないと年金の支払い
を止めます」などと言うことも
ありません。なりすまし詐欺に
はくれぐれもご注意ください。
　不審な電話などがあった場合
は、最寄りの警察機関や役場ま
でご連絡ください。

下郷町役場町民課
☎ 0241（69）1133
会津若松年金事務所
☎ 0242（27）5321

Ｑ：自筆で遺言書を書いたので
すが、自分の死後、相続人に見
つけてもらえるか心配です。ど
のように保管すればよいでしょ
うか？
Ａ：法務局に預ける保管制度が
おすすめです。
　自筆証書遺言は遺言者本人が
保管しますが、自宅などで保管
すると、死後、相続人が発見で
きないことがあります。また、
一部の遺族によって改ざんされ
るなど、遺族間のトラブルにつ
ながる恐れもあります。
　このような問題を防止するた
め、令和２年から法務局での保
管制度が始まりました。遺言書
の原本を法務局で保管するため、
紛失、改ざんの心配はありませ
ん。保管方法の選択肢の１つと
してご検討ください。

福島地方法務局
☎ 024（534）1111
福島県司法書士会
☎ 024（534）7502

　福島県と福島労働局では、就
職活動中の学生を支援するため、
就職ガイダンス（合同企業説明
会）を開催します。詳細はホー
ムページをご覧ください。

大学、短大、高等専門
学 校 等 を 平 成 31 年 3
月以降に卒業（修了）
した方、または令和４
年 3 月 に 卒 業（ 修 了 ）
予定の方
令和３年 3 月 2 日（火）
サンシャインシティ文
化会館ビル
令和 3 年 3 月 8 日（月）
ビッグパレットふくしま
令和 3 年 3 月 3 日（水）

～ 3 月 7 日（日）
事前にホームページから
参加予約をしてください。
福島労働局職業安定課
☎ 024（529）5396
https://jsite.mhlw.go.jp/
fukushima-roudoukyoku/
newpage_00550.html

　ポリテクセンター会津では、
ものづくり分野での再就職希望
者を対象とした職業訓練を実施
しています。訓練科目等の詳細
はお問い合わせください。

ポリテクセンター会津
☎ 0242（26）0520

暮
れ
泥な
ず
む
空
に
向
か
っ
て
吾あ
こ娘
の
名
を
呼
べ
ば
侘わ
び
し
さ
増
し
て
返
り
来

大　

沢　

鈴
木
佐
知
子

朝
々
に
父
の
し
ぼ
り
し
山
羊
の
乳
家
族
十
人
お
わ
ん
に
飲
み
き

塩　

生　

弓
田
ひ
ろ
の

牛べ
こ
買
ひ
の
車
に
乗
ら
ぬ
と
牛
は
鳴
き
「
牛
よ
行
く
な
」
と

男お

の
子
は
泣
き
ぬ
　
　
　
　
　
　
　
桃
曽
根　

星　
　

新
栄

新
色
の
フ
ァ
ン
デ
ー
シ
ョ
ン
を
買
い
来
た
る
八
十
路
の
吾
も
ま
だ
女
な
り

萩　

原　

渡
部
千
恵
子

疫
病
に
か
か
ら
ぬ
よ
う
に
赤
べ
こ
を
孫
の
写
真
の
前
に
置
き
た
り

湯
野
上　

筒
井　

孝
子

そ
り
を
買
い
孫
の
帰
り
を
待
つ
我
に
帰
省
見
合
す
娘
の
電
話

大
松
川　

佐
藤
美
佐
子

「
年
末
に
寒
波
が
来
ま
す
」
予
報
士
の
言
葉
が
せ
か
す
暮
れ
の
小
春
日

石　

井　

星　
　

厚
子

冬
木
々
の
上ほ
つ
え枝
下し
ず
え枝
に
積
も
り
た
る
雪
を
真
っ
赤
に
染
め
る
夕
焼
け

鶴
ケ
池　

伊
藤　

洋
子

初
冬
の
儚
は
か
なき
星
の
輝
き
て
明
け
れ
ば
山
の
白
き
を
嘆
く

塩　

生　

弓
田　

美
夫

虹
を
見
て
つ
ぶ
や
く
願
い
事
四
つ
ひ
と
つ
で
も
い
い
叶
う
と
い
い
な

音　

金　

弓
田
シ
ズ
子

下
郷
の
町
史
書
架
よ
り
も
ち
出
し
て
冬
至
か
ぼ
ち
ゃ
の
い
わ
れ
を
学
ぶ

桃
曽
根　

渡
部　

澄
子

問 合 先

　人間と仲良くしたい赤おにのために、自ら悪
役を買ってでる青おに。青おにのおかげでたく
さんの友だちができた赤おにでしたが、その後、
青おにの家を訪ねると…。
　節分で退治するような悪い鬼ではなく、優し
い鬼たちが登場するこのお話は、日本を代表す
る童話作家・浜田廣介による不朽の名作。友情
と孤独、日本の心を描いた絵本です。

『ないた赤おに』
著者：浜田廣介　　絵：いもとようこ　　出版：金の星社

【開館時間】９：00 ～ 17：00

【休館日】毎週月曜・年末年始

今月の新着図書 おすすめ図書

グリーンプラザ田沼文藏記念館　図書便り

文藏さんの本棚

【一般図書】
□白い土地  ルポ福島「帰還困難区域」とその周辺

三浦英之 / 集英社クリエイティブ
□晴れ、時々くらげを呼ぶ	 鯨井あめ / 講談社
□たかが殺人じゃないか	 辻真先 / 東京創元社
□わかりやすさの罪	 武田砂鉄 / 朝日新聞出版
□失敗図鑑すごい人ほどダメだった！	 大野正人 / 文響社

【児童図書】
□おふろ、はいる？	 飯野和好 / あかね書房
□イッカボッグ	 Ｊ . Ｋ . ローリング / 静山社

問 合 先

対 象

東京会場

福島会場

オンライン

予 約

問 合 先

H P
問 合 先

案
内

案
内

返しきれない借金など
　　お気軽にご相談ください

第３回なすかしの森
　　ファミリーチャレンジ

　那須甲子青少年自然の家では、
親子を対象とした体験活動事業
を実施しています。
　今回のテーマは「麹

こうじ
」。麹を取

り入れた食事づくりや雪中活動
など、体験プログラムを提供し
ます。ぜひご参加ください。

令和３年２月 27 日（土）
～ 28 日（日）※１泊２日
幼児、小・中学生を含
む家族
中学生以上  …3,500 円
小学生　　  …3,400 円
3 歳以上の未就学児
　　　　　  …3,000 円
3 歳未満　  ……300 円
ホームページ
の申込フォー
ムからお申込
みください。
令和３年２月 16 日（火）
那須甲子青少年自然の家
☎ 0248（36）2331
https://nasukashi.niye.
go.jp

　福島財務事務所では、借金に関
する相談を無料で受け付けていま
す。お気軽にご相談ください。

平日８：30 ～ 16：30
財務省福島財務事務所
☎ 024（533）0064

開 催 日

対 象

参 加 費

申込方法

申込締切
問 合 先

H P

受 付 時 間
問 合 先

▲ QR コード
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暮らしガイド暮らしガイド
◆下郷町役場
　開庁時間  午前８時 30 分～午後５時 15 分
　※各課直通電話をご利用ください。
　●総務課…………………（代）69-1122
　・総務係　・財政係　・管財係
　●総合政策課……………………69-1144
　・企画政策係　・商工観光係
　●税務課…………………………69-1155
　・課税係　・収納係
　●町民課…………………………69-1133
　・戸籍保険係　・生活安全係
　●健康福祉課……………………69-1199
　・福祉係　・介護保険係　・健康係
　●農林課…………………………69-1188
　・農政係　・農林係
　●建設課…………………………69-1177
　・管理係　・工務係　・水道係
　●出納室…………………………69-1121
　●教育委員会事務局
　・学校教育係……………………69-1166
　・文化財係　・社会教育係……69-1168
　●議会事務局……………………69-1123
　●農業委員会事務局……………69-1188
◆江川出張所………………………69-5111
◆公民館……………………………67-2211
◆保育所
　・しもごう保育所………………69-1135
　・湯野上保育所…………………68-2315
◆地域子育て支援センター………69-1137
◆子育て世代包括支援センター…69-1199
◆社会福祉協議会…………………69-5111
◆下郷ふれあいセンター…………69-1112
◆大川ふるさと公園………………67-2905
◆町民体育館………………………68-2542
◆田沼文藏記念館…………………67-3251

informationinformation informationinformation

子育て子育て
支援情報支援情報

２月２月のの保健行事保健行事 日曜当番医日曜当番医

地域子育て支援センター
☎ 69-1137

健康福祉課健康係
☎ 69-1199

問
合
先

問
合
先

地域子育て支援センターは、
皆さんの子育てを応援します

※診察は午前のみ

育児相談会 センターの本棚から

★育児相談会は、毎月１回、第２火曜
日に開催していましたが、新型コロ
ナウイルス感染症の拡大防止の観
点から、中止とさせていただきます。
なお、お子様の発育や健康のこと
で気になる点があれば、お気軽に
ご相談ください。

（子育て支援センター　☎ 69-1137）

支援センターでは、絵本の貸出をして
います。楽しい絵本がたくさんあるの
で、ぜひ遊びに来てください。

『てぶくろ　ウクライナ民話』
訳：内田莉莎子

出版：福音館書店
　おじいさんが森の中に手袋を片方
落としてしまいます。雪の上に落ちて
いた手袋にネズミが住みこみました。
そこへ、カエルやウサギやキツネが次
つぎやってきて…？

代表取締役　齋藤　理 
株式会社　しもごう環境サービス  

【本社・工事部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（67）4265　FAX（67）4275

【環境部・プラント部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（69）1231　FAX（69）1232

【衛生課】 （東部聖苑火葬受付番号） 　☎（67）3707

̶ き れ い な 街 が す き ̶  
土木建築工事・水道工事・解体工事・ 
砕石販売・一般・産業廃棄物収集運搬 

（広告）（広告）

２月の納税等
payment of taxes

固定資産税	 ４期
国民健康保険税	 ８期
介護保険料	 ６期
水道使用料	 ２月
後期高齢者医療保険料	 ７期

◆問い合わせ先
　税務課☎ 69-1155

町 

の 

う 

ご 

き

人口と世帯数
令和３年１月１日現在（　）は前月比

男…………2,703 人　  （ －  6 ）　
女…………2,724 人　  （ －  4 ）　出生……    0 人
計…………5,427 人　  （－ 10）　死亡……    4 人
世帯数……2,205 世帯  （±  0）

い
ろ
ど
り
通
信

い
ろ
ど
り
通
信

（
編
集
後
記
）

※
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。

　

今
月
は
、
１
つ
ご
報
告
が
あ
り
ま

す
。
第
66
回
福
島
県
広
報
コ
ン
ク
ー

ル
（
広
報
紙
・
町
村
部
）
で
、「
広
報

し
も
ご
う
令
和
２
年
２
月
号
」
が
入

賞
し
ま
し
た
。
佳
作
で
し
た
！

　

佳
作
な
の
で
、
も
ち
ろ
ん
こ
れ
よ

り
上
位
の
賞
は
あ
る
の
で
す
が
、
入
賞

で
き
た
だ
け
で
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。

　

特
集
の
取
材
で
ご
協
力
く
だ
さ
っ

た
沼
尾
区
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
た
、
取
材
や
校

正
な
ど
で
関
わ
る
皆
さ
ん
、
い
つ
も
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
写
真
も
記

事
も
レ
イ
ア
ウ
ト
も
ま
だ
ま
だ
な
の

で
、
引
き
続
き
精
進
あ
る
の
み
で
す
。

　

さ
て
、
来
月
は
東
日
本
大
震
災
か

ら
10
年
と
い
う
節
目
の
月
で
す
。
下

郷
に
は
大
き
な
人
的
被
害
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
東
北
・
福
島
県
の

一
部
と
し
て
、
こ
の
震
災
を
風
化
さ

せ
な
い
と
い
う
想
い
を
も
ち
た
い
も

の
で
す
。　　
　
　
　
　
（
室
井
彩
子
）

７日

14 日

21 日

28 日

７日

14 日

21 日

28 日

佐藤医院
☎ 67-2134	 （下 郷 町）
高橋医院
☎ 62-0040	 （南会津町）
芳賀医院
☎ 67-2128	 （下 郷 町）
長谷川医院
☎ 62-0032	 （南会津町）

馬場医院
☎ 62-0141	 （南会津町）
なかやクリニック
☎ 73-2036	 （南会津町）
伊南小野木クリニック
☎ 76-7780	 （南会津町）
舘岩愛輝診療所
☎ 78-8688	 （南会津町）

２月

３月

内　容 日　時 会　場 対象者等

健 康 診 査
①３歳児
②１歳6カ月児

５日
（受付）
① 12：00 ～ 12：10
② 12：20 ～ 12：30

ふれあい
センター

①平成 29 年 11 ～ 12
月生まれ
②平成 31 年１月～令
和元年７月生まれ
案内が送付されます。

３～４カ月児
健 康 診 査 17 日（受付）

12：15 ～ 12：45
南会津町

保健センター
（御蔵入交流館）

令和２年10月生まれ。
案内が送付されます。

乳幼児健康相談
①２歳6～7カ月児
②１1～１2カ月児
③６～７カ月児

19 日
（受付）
① 9：00 ～ 9：10
② 9：00 ～ 9：10
③ 9：20 ～ 9：40

ふれあい
センター

①平成 30 年７～８月
生まれ
②令和２年２～３月
生まれ
③令和２年７～８月
生まれ
案内が送付されます。

元気はつらつ教室 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
３月末まで全日程を中止とさせていただきます。なかよしサークル

健康づくり計測会 新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、
中止とさせていただきます。育 児 相 談 会

※新型コロナウイルス感染症の影響により、お元気サロンや各地区での
介護予防教室等も３月末まで中止となります。
育児や高齢者の健康に関する相談がありましたら、お気軽にご相談く
ださい。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（☎ 69-1199）

▲広報しもごう令和２年２月号

　最初はただの手袋だったのに、
「いれて」、「どうぞ」の繰り返し

で、手袋にはしごや窓などが付き
ます。新しい動物が登場するたび、
子どもたちの心にドキドキが生ま
れます。個性豊かな動物たちの表
情も、とても印象的な絵本です。
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渡部　茜 さん（成　岡）

Akane　Watanabe

郷
は
帰
り
た
い
と
思
え
る
場
所
」

と
話
す
茜
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
は

東
京
や
千
葉
で
過
ご
し
て
き
ま
し
た
が
、

帰
省
の
度
に
「
ま
た
頑
張
ろ
う
」
と
思
え

る
あ
た
た
か
い
自
慢
の
町
だ
と
話
し
ま
す
。

　

茜
さ
ん
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
よ
さ
こ
い

を
踊
っ
て
お
り
、
も
っ
と
ダ
ン
ス
を
学
び

た
い
と
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
に
留
学
も
し
ま
し

た
。
英
語
が
話
せ
ず
、
何
度
も
帰
り
た
く

な
っ
た
と
振
り
返
り
ま
す
。
し
か
し
、
家

族
や
よ
さ
こ
い
を
通
じ
て
得
た
友
人
な
ど

を
思
い
出
し
、「
応
援
し
て
く
れ
る
人
が
い

る
」と
め
げ
ず
に
奮
闘
。
友
人
に
も
恵
ま
れ
、

英
語
を
話
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

今
は
楢
原
小
学
校
で
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
働
い
て
い
ま
す
が
、
４
月
か
ら

英
会
話
教
室
を
開
く
と
の
こ
と
。「
留
学
で

得
た
経
験
や
知
識
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
」
と
、
笑
顔
で
抱
負
を
語
り
ま
し
た
。

「
下

373

　バリエーション豊かな創作料理が自慢の「若つき」。地元でお店を開
きたいと考えていた若月さんが、東京の大手ホテルの厨房で腕を磨き、
2003 年にこのお店を始めました。今年で開店 18 年目を迎えます。
　新型コロナウイルス感染症の影響で、昨年から来店するお客さんが
減ってしまい、県から「酒類の提供は 19 時まで、店舗営業は 20 時まで」
との要請もあるため、今はお店での営業ができていません。長期間にわ
たり大きな打撃を受けているため、「いろいろ模索中」と話します。
　現在はピザのテイクアウトやお弁当、オードブルなど、注文を受けた
分だけ販売しています。すべて若月さん 1 人でやっているため、「ご注
文は 2 日前までに。10 個以上のときは１週間前までにお願います」との
こと。「ご自宅や職場などでも、うちのおいしい料理を味わってもらえ
たら」と笑顔で話してくれました。

代　表　　若月　公夫（塩生）
所在地　　下郷町塩生字下タ原 1561-1
電　話　　0241-67-4701
定休日　　月曜日
営業時間　17：30 ～（※現在は営業自粛中）

～下郷町内の企業紹介～

酒菜厨房　若つき

第 29 回

▲「マスター」と親しまれる若月さん

▲▼彩り豊かなお弁当


