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備えあれば憂いなし
　今年４月に配布した新しい防災
マップ。皆さんは活用できています
か？災害はいつ、どこで発生するか
わかりません。防災マップを囲んで、
ご家族やご近所の方と一緒に、防災
について話し合ってみましょう。

活用しましょう！

防防災災マップマップ



　町では新しい防災マップを作成し、今年４月に各家庭に配布しました。
　この防災マップには、危険区域や警報の種類、非常持出品のチェック
表などを記載しています。これからの台風シーズンや、いつ起こるかわ
からない地震、豪雨災害に備えて、新しい防災マップを活用しましょう。

防災マップを開いたら災害が起きたら

ホームページも活用日頃の備えと早めの避難を

　町のホームページには、
防災マップをページごと
に掲載しています。
　必要なページをあらか
じめダウンロードしてお
くなど、ご活用ください。

【URL】https://www.town.shimogo.fukushi
ma.jp/organization/choumin/3/3/518.html

□自宅等の周辺を確認（15 ～ 34 ページ）
　防災マップの 15 ページからの地図
では、土砂災害警戒区域など危険箇
所を色分けして表示しています。自宅
や勤務先等の周辺に、どのような災害
発生の恐れがあるか確認しましょう。

□非常時の持出品を確認（12 ページ）
　災害時、すぐに救助が来るとは限りません。
外部の支援がなくても生き抜けるよう、12 ペー
ジを参考に食料などを準備しておきましょう。

□避難先を確認（14 ページ）
　14 ページには、町が指定する避難所や各地
区の避難準備場所を記載しています。
　災害時、どこが避難所として開設されるかは、
その都度お知らせします。

□避難経路を確認（15 ～ 34 ページ）
　避難経路として使う道路が土砂災害の警戒区
域などに含まれる場合は、迂回路や別の避難先
も検討しましょう。

防災マップを

活用しましょう！

※避難先について
　避難とは、「難」を「避ける」ことです。必
ずしも町が指定する場所に避難する必要はあり
ません。
　町指定避難所は、一度避難指示等が出れば多
くの避難者で密集状態になり、感染対策の基本
である「身体的距離の確保」が難しくなること
が予想されます。密集を避ける「分散避難」と
して、親戚や知人宅なども避難先の候補として
検討しましょう。
　また、「今いる場所から移動すること」が最
善とは限りません。災害のリスクが低い場合
は、自宅などにとどまることも避難行動の１つ
です。災害の規模に応じて対応してください。

　防災マップには、ここで紹介した内容の他にも命
を守るためのさまざまな情報が記載されています。
迷わず避難できるよう、防災マップを見ながらご家
族やご近所で話し合ってみましょう。
　防災マップについては、町民課生活安全係までお
問い合わせください。

◆町民課　生活安全係　☎ 0241-69-1133

□「避難指示」で全員避難！
　災害対策基本法の改正に伴い、
５月 20 日から「避難勧告」が廃
止されました。
　災害発生時は、「警戒レベル４：
避難指示」で全員避難してくださ
い。「警戒レベル５：緊急安全確保」
を待ってはいけません。
　右の表を参考に、どのタイミン
グで避難するか確認しましょう。

※注意
①危険区域に該当しない場所でも、

安全かどうかは災害の規模に
よって異なります。危険を感じ
た場合は速やかに避難を！

②新しい防災マップには、改正前
の避難行動ガイドが記載されて
いますのでご注意ください。

③警戒レベル１から５の順番で発
表されるとは限りません。状況
が急変することもあります。

警　戒
レベル 避難情報等 皆さんの行動

５ 緊急安全確保 すでに災害が発生しています。命を
守る最善の行動をとってください。

～警戒レベル４までに必ず避難～～警戒レベル４までに必ず避難～

４ 避 難 指 示 速やかに避難してください。

３ 高齢者等避難

・高齢者や障がいのある方など、避
難に時間がかかる方は避難してく
ださい。

・土砂災害警戒区域や河川沿いにお
住まいの方は、準備が整い次第、
速やかに避難してください。

２ 大雨・洪水・
高 潮 注 意 報

ハザードマップ等で避難先、避難経
路を確認してください。

１ 早期注意情報 最新の防災情報、気象情報等に留意
し、災害への心構えを高めましょう。

✓

大きく

　なった！

✓

✓

✓

✓

新しく

　なった！

▲防災マップの
　ページへ

どこにいたら
一番安全？

家や職場は、警戒区域
に入ってるかな？

逃げるときは
何を持って行く？
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町からのお知らせ

令
下郷町長選挙（予定）

◆選挙管理委員会　☎0241-69-1122

和３年９月 29 日に任期満了
となる下郷町長選挙が、下

記の日程で執行される予定です。
　ただし、立候補者数が選挙すべ
き者の数を超えない場合には、投票
は行われません。執行される場合に
は、投票できる方に投票所入場券を
郵送いたします。
　町の未来を決める大切な選挙で
す。棄権せずに投票しましょう。

◆投票できる方
日本国民で満 18 歳以上であり、引き続
き３カ月以上現実の住所を有する方

【年齢要件】
平成 15 年９月 27 日までに生まれた方

【住所要件】
令和３年６月 20 日までに転入の手続き
を完了し、引き続き３カ月以上本町の住
民基本台帳に記載されている方

◆投票できない方
・町外に転出した方
・令和３年６月 21 日以後に本町へ転入

された方
・住民票を残したまま、他市町村に居住

している学生等

◆立候補予定者説明会
　立候補を予定されている方は、立候補予
定者説明会にご出席ください。
　日　時　令和３年８月 25 日（水）
　　　　　13：30 ～ 15：00（終了予定）
　会　場　町役場３階　正庁

◆告示日　令和３年９月 21 日（火）

下郷町長選挙
投票日　令和３年９月 26 日（日）　※予定

・町の未来を決める大切な選挙です。棄権せずに投票しましょう。
・当日に投票することが難しい場合は、期日前投票や不在者投票、郵便投票
をご利用ください。詳細は「広報しもごう９月号」でお知らせします。

◆学生の住所と投票について
　選挙人名簿に登録されるためには、住
民票登録だけでなく、実際に生活してい
る「現実の住所」が、住民票と同じであ
る必要があります。
　最高裁判所の判例では、親元に住民票
を残したまま離れて暮らす学生について
は、その「現実の住所」は修学先（アパー
トや下宿等）にあるとされています。
　したがって、住民票が下郷町にあって
も、実際に町で生活していない学生につ
いては、下郷町の選挙人名簿の登録者に
なることができず、投票できません。
　大切な一票を行使するために、引っ越
しをした場合は住民票の異動をお願いし
ます。なお、ご不明な点はお問い合わせ
ください。

木造住宅耐震診断
では、地震による木造住宅
の倒壊等の被害を防止し、

町民の皆さまの安全を確保するた
め、耐震診断を希望する方に、木造
住宅耐震診断者を派遣します。
　申請にかかる手続きなど、詳細に
ついてはお問い合せください。

町

診断者を派遣します。◆工務係　☎0241-69-1177

◆対象となる住宅
①所有者等が自ら居住する住宅
②木造住宅で３階建て以下の戸建て住宅
（住宅の用に供する部分の床面積が建築物の延べ
面積の２分の１以上の併用住宅を含む）

③昭和 56 年５月 31 日以前に着工された戸建て住宅
④過去に、町事業による耐震診断を受けていない住

宅

◆募集戸数　１戸

◆募集期間　令和３年８月10日（火）～９月10日（金）

◆費用負担　自己負担金 12,000 円
　（診断終了後、町へお支払いいただきます）

◆公民館　☎0241-67-2211

展
示
コ
ー
ナ
ー
の
利
用

グリーンプラザ田沼文藏記念館
展示コーナー

◆展示内容
手芸品、木工品、古民具、書、花、写真、
絵、収集品など

◆展示期間
１週間から１カ月以内
※展示時期は調整させていただきます。

◆対象者
下郷町民および下郷町出身者など

◆使用料
無料

リ
ー
ン
プ
ラ
ザ
田
沼
文
藏
記

念
館
で
は
、
展
示
コ
ー
ナ
ー

の
利
用
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

展
示
コ
ー
ナ
ー
で
個
展
を
開
き
、

あ
な
た
の
世
界
を
多
く
の
人
に
披
露

し
ま
せ
ん
か
。
団
体
で
の
ご
利
用
も

可
能
で
す
。

　

日
程
や
展
示
内
容
等
は
相
談
の

上
、
決
定
し
ま
す
。
詳
細
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

グ個展を開きませんか。

町
の
未
来
を
決
め
る
。

広報しもごう　令和３年（2021 年） ８月号5 4広報しもごう　令和３年（2021 年） ８月号



町からのお知らせ

月３日、右記のとおり
人権特設相談所が開設

されます。相談は無料で、秘
密は厳守します。人権に関す
る悩み事などがある方は、お
気軽にご相談ください。
　なお、新型コロナウイルス
感染症の影響により中止とな
る場合がありますので、ご了
承ください。

９
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人権特設相談所を開設

◆戸籍保険係　☎0241-69-1133

◆開設日時　令和３年９月３日（金）
10：00 ～ 15：00

◆会　　場　下郷ふれあいセンター
農事健康相談室

◆電話相談
法務局では、人権に係る専用相談電話を設置し
ています。受付は平日 8：30 ～ 17：15 です。
・みんなの人権 110 番　　　0570-003-110
・女性の人権ホットライン　 0570-070-810
・子どもの人権 110 番　　　0120-007-110

◆「子どもの人権 110番」強化週間
下記期間中、子どもの人権に関する相談の受付
を強化します。
・電話…0120-007-110（子どもの人権 110 番）
・期間…令和３年８月 27 日（金）～９月２日（木）
・時間…8：30 ～ 19：00
　　　　（※ 28 日、29 日は 10：00 ～ 17：00）

　近年、水難事故が増加傾向にあります。特に７月、８
月の水難事故は年間の半分近い割合を占めています。
　川や海、プールなど水遊びを行う際は十分注意し、事
故を未然に防ぎましょう。

水難事故にご注意ください

南会津地方広域消防署下郷出張所、南会津警察署楢原・湯野上駐在所より
（消防署便りNo.117 ／こんにちは駐在所です）

◆遊びに行く前に
・川や海に行く際は、前日から天候や危険な場

所を確認しましょう。
・万が一に備え、浮き輪やライフジャケットを

用意しましょう。
・慣れた場所でも１人では行かず、家族や友人

を誘い、複数人で行きましょう。

◆監視員や保護者の注意点
・川や海では、子どもだけで遊ばせないでくだ

さい。また、子どもから目を離さないように
してください。

・必ず休憩をいれ、泳ぐ時間を考慮しましょう。
・小さい子どもにはライフジャケットを着用さ

せましょう。

◆泳ぐ人の注意点
・体調不良のときや飲酒後の水泳は危険です。

水に入らないようにしてください。
・遊泳禁止や立ち入り禁止の場所には入らない

でください。
・必ず準備体操を行ってから水に入りましょう。

急に水に入るのは大変危険です。
・プールサイドを走ることや、飛び込みは事故

の原因となります。絶対にやめましょう。

商
品
券
未
達
に
つ
い
て

で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
と
し
て
７
月

に
町
民
の
皆
さ
ま
へ
「
が
ん
ば
ろ
ー

商
品
券
」
を
配
布
し
ま
し
た
。

　

簡
易
書
留
で
全
世
帯
へ
お
送
り
し

ま
し
た
が
、
郵
便
局
で
の
保
管
期
限

が
過
ぎ
、
役
場
に
返
送
さ
れ
た
方
が

い
ま
す
。

　

こ
の
商
品
券
に
は
使
用
期
限
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
手
元
に
届
い
て
い

な
い
方
は
、
総
合
政
策
課
ま
で
お
早

め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

町届いていない方へ。

◆商工観光係　☎0241-69-1144

見本

新型コロナウイルス対策
下郷町がんばろー商品券

◆金 額　
1 人当たり 5,000 円
　小規模店 1,000 円券×２枚
　全加盟店 1,000 円券×３枚

◆使用期限
　令和３年 12 月 31 日（金）

◆受け取り
　受け取りの際は、本人確認をさ
せていただきます。次のものを持
参の上、総合政策課までお越しく
ださい。
・印鑑
・身分証明書
・不在票

▲７月に配布した商品券

◆河川では
・上流で雨が降ったり、ダムの放水などがあっ

た場合、下流域では急激な増水の恐れがあり
ます。気象情報やダムの警報などに細心の注
意を払ってください。

◆事故が発生した場合
・大きな声で周囲の人に助けを求めましょう。
・速やかに 119 番通報をしてください。
・川や海などでは、救助者が巻き込まれる可能

性があります。水には入らず、道具を使いま
しょう。

・溺れている場合、浮き輪として代用できそう
なものを使い、浮力を与えてください。

【例】ペットボトル（少し水を入れ投げやすく）
クーラーボックス（ふたをしっかり閉めて）

※投げ入れる際は声を掛け、手の届く範囲に
投げましょう。

◆応急手当について
・近くにＡＥＤ（自動体外式除細動器）がある

場合は、溺れた人が救助されたときのために、
すぐ使える状態にしておきましょう。

・胸骨圧迫や人工呼吸の知識がある方は、応急
手当を手伝いましょう。消防署が主催してい
る「普通救命講習」の受講もおすすめです。

（　　　 　　　　　 ）

▲ライフジャケット

▲ＡＥＤ（自動体外式除細動器）
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月
５
日
、
国
道
118
号
鳳
坂
ト
ン

ネ
ル
の
貫
通
式
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。
式
は
工
事
中
の
ト
ン
ネ
ル
坑

内
で
執
り
行
わ
れ
、
県
や
下
郷
町
、
天

栄
村
の
関
係
者
、
施
工
業
者
な
ど
約
60

名
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

鳳
坂
峠
は
、
会
津
と
中
通
り
を
結

ぶ
区
間
で
す
が
、
急
カ
ー
ブ
や
冬
期
間

の
路
面
凍
結
な
ど
に
よ
り
安
全
な
交
通

に
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。
こ
の
区

間
の
改
善
は
地
域
間
の
連
携
や
物
流
支

援
、
観
光
振
興
の
他
、
救
急
医
療
の
円

滑
化
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ
、
平
成

30
年
11
月
か
ら
掘
削
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。

　

式
で
は
、
貫
通
の
儀
や
通
り
初
め
の

儀
な
ど
が
行
わ
れ
、
天
栄
村
の
添
田
勝

幸
村
長
は
、「
こ
の
ト
ン
ネ
ル
の
貫
通

は
冬
季
の
安
全
な
通
行
や
救
急
搬
送
に

つ
な
が
り
、
コ
ロ
ナ
禍
の
今
を
照
ら
す

希
望
に
な
る
」
と
祝
辞
を
述
べ
、
星
學

町
長
も
乾
杯
の
発
声
で
「
施
工
業
者
、

関
係
者
に
感
謝
し
て
い
る
。
一
日
も
早

い
開
通
を
願
っ
て
い
る
」
と
あ
い
さ
つ

し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
貫
通
式
に
お
い
て
、
こ

れ
ま
で
仮
称
だ
っ
た
「
鳳
坂
ト
ン
ネ
ル
」

を
正
式
名
称
と
す
る
こ
と
が
発
表
さ
れ

ま
し
た
。
な
お
、
令
和
４
年
に
本
体
工

事
が
完
了
し
、
開
通
ま
で
に
は
さ
ら
に

数
年
か
か
る
見
込
み
で
す
。

▲通り初めの儀。左から品川萬里郡山市町、星學町長、橋本克也須賀川市長

▲掘削機で穴を開け貫通

鳳坂トンネル地図（天栄村内）

国道 118 号

７

第２回町議会定例会（～ 18 日）
教育委員辞令交付式／南会津地方環境衛生組
合議会臨時会／南会津地方広域市町村圏組合
議会臨時会／東北電力ネットワーク㈱田島電
力センター所長来庁
会津鉄道㈱来庁／地域課題検討会
会津交通㈱来庁
野岩鉄道㈱株主総会・取締役会
阿賀川河川事務所長来庁／南会津会理事長事
務引継ぎ
県市町村職員共済組合会

固定資産評価審査委員会委員辞令交付式
町森林組合来庁
国道 118 号鳳坂トンネル貫通式／大内区来庁
新規採用職員研修／東北電力ネットワーク㈱
田島電力センター所長来庁
福島地方気象台長とのウェブ会談
下郷中学校タブレットＰＣ活用状況視察／南
会津農林事務所長来庁
阿賀川河川事務所長来庁
南会津建設事務所長来庁

６月
11 日
21 日

22 日
24 日
28 日
29 日

30 日

７月
１日
２日
５日
６日

７日
８日

13 日
14 日

 星町長   　 No.94動動 静静

人 権擁護委員の佐藤守孝さん（沢入）に、７
月１日付けで法務大臣より委嘱が発令さ

れ、再任が決定しました。
　人権擁護委員は、地域住民の基本的人権の擁護
と、人権を尊重する思想の普及を目的に活動して
います。
　佐藤さんの任期は、令和３年７月１日から令和
６年６月 30 日までとなっています。

人権擁護委員に再任
佐藤守孝さん（沢入）

至
下
郷
町

至
須
賀
川
市

Ｎ　
　
　
Ｓ

羽
鳥
湖

鳳坂トンネル
（2,538 ｍ）

国道 118 号　鳳坂工区国道 118 号　鳳坂工区

鳳
坂
ト
ン
ネ
ル
貫
通

観
光
振
興
、
救
急
搬
送
の
円
滑
化
に

星　達
たつお

生　委員

佐藤　守
もり

孝
たか

　委員

小山　敏
としき

喜　委員

令 和３年第２回町議会定例会において、町
固定資産評価審査委員に小山敏喜さん

（塩生）と星達生さん（刈林）が選任され、７
月１日、町役場において辞令が交付されました。
　固定資産評価審査委員は、固定資産評価額

固定資産評価審査委員
小山さん、星さんに辞令

に対して不服申し出があった場合、中立的・専
門的な立場から申し出の内容について審査しま
す。
　任期は令和３年７月１日から令和６年６月 30
日までです。

（約 3,400 ｍ）
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町の話題

▶
高
倉
神
社
で
行
わ
れ
た
神
事

▶
積
み
上
げ
ら
れ
た
土
の
う

▶
参
加
者
の
皆
さ
ん

７

阿

月
２
日
、
大
内
宿
半
夏
祭

り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
も
昨
年
に
引
き
続
き
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、
区
の
役
員
ら
が
参
加

す
る
神
事
の
み
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

只
浦
豊
次
区
長
は
「
ワ
ク
チ
ン

接
種
も
進
ん
で
い
る
の
で
、
来
年

は
通
常
通
り
に
で
き
る
こ
と
を
期

待
し
た
い
」
と
あ
い
さ
つ
し
、
社

総
代
長
の
阿
部
智
德
さ
ん
も
「
来

年
こ
そ
は
村
内
に
祭
囃
子
が
響
く

こ
と
を
祈
っ
て
い
る
」
と
話
し
ま

し
た
。

賀
川
水
防
訓
練
は
７
月
19

日
、
会
津
美
里
町
の
せ
せ
ら

ぎ
公
園
付
近
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

阿
賀
川
水
防
連
絡
会
の
主
催
。

水
防
技
術
の
修
得
と
水
防
体
制
の

強
化
を
図
る
目
的
で
実
施
さ
れ
て

お
り
、
本
町
や
会
津
若
松
市
、
会

津
美
里
町
な
ど
の
消
防
団
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

町
消
防
団
か
ら
は
15
名
が
参

加
し
、
水
防
工
法
の
１
つ
で
あ
る

積
み
土
の
う
工
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
の
台
風
の
時
期
を

見
据
え
、
参
加
し
た
団
員
ら
は
真

剣
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

神事のみの半夏祭り

水防体制の強化

中妻に縄文の痕跡

スポーツで親睦深める

来年の通常開催を祈って

令和３年度阿賀川水防訓練

栗林遺跡発掘調査現地公開

第５回３町村体育協会スポーツ交流会

▲打席に立つ下郷町の選手

６
月
26
日
、
西
郷
村
村
民
野

球
場
に
お
い
て
、下
郷
町
、

西
郷
村
、
栃
木
県
那
須
町
の
３
町

村
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
事
業
は
３
町
村
の
体

育
協
会
が
主
催
し
て
お
り
、
今
年

で
５
回
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

今
年
の
競
技
は
野
球
。
感
染
対

策
を
講
じ
な
が
ら
リ
ー
グ
戦
を
実

施
し
、西
郷
村
が
優
勝
し
ま
し
た
。

次
回
は
那
須
町
で
開
催
す
る
予
定

で
す
。

町町
のの
話
題
話
題

◀
映
画
に
魅
入
る
来
場
者
の
皆
さ
ん

◀
参
加
者
の
皆
さ
ん

◀
発
掘
さ
れ
た
縄
文
土
器

▶
撮
影
し
た
り
メ
モ
を
と
る
見
学
者

▶
土
偶
の
破
片
や
耳
飾
り
、
石
斧
な
ど

月
27
日
、
下
郷
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
安

孫
子
亘
監
督
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ

リ
ー
映
画
「
生
き
て
こ
そ
」
の
上

映
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
芸
術
文
化
鑑
賞
事
業
の
一
環

と
し
て
開
催
さ
れ
、
50
名
以
上
の

町
民
が
集
ま
り
ま
し
た
。
上
映
後

は
、
下
郷
昔
話
の
会
の
佐
藤
か
よ

子
さ
ん
（
水
門
）
と
佐
藤
勇
平
さ

ん
（
大
松
川
）
が
、
町
に
伝
わ
る

昔
話
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

次
回
は
秋
に
、
安
孫
子
監
督
の

最
新
作
を
上
映
す
る
予
定
で
す
。

民
館
主
催
の
着
物
リ
メ
イ

ク
講
座
が
、
下
郷
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、
箪た
ん
す笥

や

蔵
に
眠
っ
て
い
た
古
い
着
物
を
持

ち
寄
り
、
講
師
の
児
山
千
代
江
さ

ん
（
桃
曽
根
）
の
指
導
の
下
、チ
ュ

ニ
ッ
ク
や
作
務
衣
を
制
作
。
終
始

楽
し
く
作
業
し
て
い
ま
し
た
。

　

最
終
日
と
な
る
７
月
１
日
に

は
、
完
成
し
た
作
品
を
着
て
記
念

撮
影
を
し
、
修
了
式
も
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

月
17
日
、
中
妻
地
内
に
あ

る
栗
林
遺
跡
の
発
掘
調
査

現
地
公
開
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

福
島
県
教
育
委
員
会
の
主
催
。

県
内
外
か
ら

120
名
が
見
学
に
訪
れ

ま
し
た
。

　

栗
林
遺
跡
で
は
、
会
津
縦
貫
南

道
路
湯
野
上
バ
イ
パ
ス
建
設
の
た

め
、
平
成
27
年
度
か
ら
発
掘
調
査

が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。
こ
れ
ま

で
の
調
査
で
、
縄
文
時
代
に
大
き

な
集
落
が
あ
っ
た
こ
と
が
判
明
し

て
お
り
、
住
居
跡
や
土
器
な
ど
が

多
数
見
つ
か
っ
て
い
ま
す
。

「生きてこそ」上映

古い着物を活用

下郷町芸術文化鑑賞事業

公民館リメイク講座

６

公

７
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健やかに暮らせる
まちを目指して

第 2次第 2次
健康しもごう21計画健康しもごう21計画便り便り

第４号第４号

月に入り、暑い日が続いています。町内の小
中学校も夏休みに入り、子ども達は宿題や

プールなどさまざまな活動をしていることでしょう。
　自由な時間が増える夏休み、おやつや食事のとり
方は大丈夫でしょうか？
　今月は子どもの食習慣についてのお話です。

８

　子どもの食習慣　

◆おいしいおやつ、１日にどのくらいまでOK？
　小学生以上は、３食しっかり食べていれば、基
本的におやつは必要ありません。しかし、おやつ
は楽しい時間にもつながる「心の栄養」です。決
して食べていけないわけではありません。
　楽しみで食べるときは、多くても 200Kcal を目
安にしましょう。上手な食べ方を子どものうちか
ら習慣にしてください。

＜参考＞
食べるもの 熱量

ポテトチップス　１袋（  60g） 332 Kcal
菓子パン　　　　１個（100g） 305 Kcal
アイスクリーム　１個（150g） 270 Kcal
おにぎり　　　　１個（100g） 179 Kcal
プリン　　　　　１個（100g） 126 Kcal
バナナ　　　　　１本（100g） 86 Kcal

◆食べ過ぎるとどうなるの？
　食べて「体に入るエネルギー（カロリー）」が、
体を動かすなどして「出ていくエネルギー（カロ
リー）」よりも多いと、体重が増えて肥満につなが
ります。
　1970 年以降、子どもの肥満が急激に増えました。
これは、食生活の変化（ファストフードや食事の
多様化など）、コンビニエンスストアの増加、ジュー
スなどの自動販売機数の増加、そして、活動や運
動の機会が減ったことが原因です。

～肥満が体に与える影響～

➡➡

➡ ➡ ➡
※やせすぎにも注意！
　肥満に気を付けたい一方で、やせ願望によりダ
イエットの若年化もみられています。やせすぎは、
疲れやすくなる、貧血になるなど
体に悪影響を及ぼします。
　心身の成長に必要なエネルギーは
しっかりと摂取しましょう。

活動記録

森田隊員

地
域
地
域

  
お
こ
し

お
こ
し

    
協
力
隊

協
力
隊

最

前

広

▲ＤＴＴ　ＭＡＲＫＥＴを運営した皆さん

▶
町
の
自
然
を
探
検
し
ま
し
た

近
あ
り
が
た
い
こ
と
に
、

少
し
ず
つ
講
演
の
機
会
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
高
校
生
が
中
心
と

な
っ
て
Ｍ
Ｃ
や
運
営
を
し
て
い
る

「
地
域
理
解
セ
ミ
ナ
ー
」
で
、
町

内
で
の
活
動
に
つ
い
て
お
話
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
身
近
に
あ

る
森
林
の
危
険
性
や
感
謝
の
気
持

ち
に
つ
い
て
お
話
し
た
と
こ
ろ
、

と
て
も
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
部
分
が

あ
っ
た
よ
う
で
、
最
後
は
英
語
通

訳
を
抜
か
し
て
お
話
を
進
め
て
し

ま
い
ま
し
た
（
英
語
通
訳
も
同
時

に
行
っ
て
い
る
セ
ミ
ナ
ー
に
な
り

ま
す
）。

　

こ
う
い
っ
た
高
校
生
や
学
生
の

う
ち
に
、
町
の
課
題
に
気
づ
き
自

ら
プ
レ
イ
ヤ
ー
に
お
話
を
聞
き
に

行
く
と
い
う
姿
勢
、
素
敵
だ
な
と

感
じ
て
い
ま
す
。
雑
談
と
か
で
よ

け
れ
ば
お
話
し
ま
す
の
で
、
気
軽

に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
ね
。

　

次
回
は
10
月
に
柳
津
町
に
て
登

壇
予
定
で
す
。
よ
か
っ
た
ら
お
越

し
く
だ
さ
い
。

回
の
広
報
で
、「
報
告
し

ま
す
」
と
伝
え
た
大
沢
地

区
で
の
ワ
ク
ワ
ク
探
検
し
隊
の
活

動
は
中
止
と
な
り
、
報
告
が
で
き

ま
せ
ん
。

　

代
わ
り
に
、
７
月
10
日
に
行
わ

れ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
同
じ
協
力
隊

で
あ
る
は
る
え
さ
ん
と
一
緒
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
自

然
や
皆
さ
ん
か
ら
パ
ワ
ー
を
い
た

だ
け
る
機
会
に
な
り
ま
し
た
！

報しもごう６月号でもお伝えした DTT MARKET。
「いつ」にも「どう」にもこだわらず「どこ」でも「だ

れ」でも励まし合える、そんな勇気を掲げているポップ
アップ型エキシビジョンマーケットが７月 22 日、23 日
にコロナ感染対策を行いながら開催されました。さまざ
まなジャンルからプレイヤーが集い、展示やワークショッ
プ・販売を行いましたよ。どれも創造力を養うことがで
きる素敵なイベントでした。
　近隣市町村から多くの方に来場いただき、ありがとう
ございました。今後もイベントは続いていく予定です。
来年以降もぜひお楽しみに！

高
校
生
を
中
心
と
し
た

　
　
講
演
会
に
講
師
と
し
て
登
壇

ワ
ク
ワ
ク
探
検
し
隊

▲ヨガ（男性のお客様もいらっしゃいました）

肥
満

・コレステロール、
　中性脂肪が上がる
・血糖値が上がる
・血圧が上がる

幼児期に
肥満だった人の

25％が

思春期に
肥満だった人の
70 ～ 80％が

小学校低学年に
肥満だった人の

40％が

成人後も肥満に
なっています！

動
脈
硬
化

0

10

20

30

▶肥満の割合　（令和元年度特定健診結果より）

◆大人の肥満と子どもの肥満
　下のグラフから、下郷町の肥満の割合は国、県
よりも高いことがわかります。今ある大人の姿は、
将来の子ども達の姿でもあります。
　子どもの頃に根付いた食習慣は、大人になって
も簡単に変わるものではありません。子ども達の
将来の健康を見据え、大人の皆さんもぜひ一緒に
健康な体づくりをお手伝いしてあげてください。

下郷町

21.2 19.0

福島県 国

（％）

24.5

ＤＴＴ　ＭＡＲＫＥＴが開催されました
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「彪
あ や き

祈お兄ちゃんに負けないぞ！」

星
ほし
　颯

さつき
祈 くん

（高広さん　音金）

「毎日元気に遊んでいます♪」

玉
たまかわ
川　莉

り ほ
帆 ちゃん

（靖さん　塩生）

川
小
学
校
の
３
、４
年
生

は
、
３
年
生
８
名
（
男
子

２
名
、
女
子
６
名
）、
４
年
生
７

名
（
男
子
５
名
、
女
子
２
名
）
の

複
式
学
級
で
す
。
担
任
は
百
瀬
佑

里
子
先
生
と
芳
賀
正
美
先
生
が
務

め
て
い
ま
す
。

　

先
生
方
に
よ
る
と
、
こ
の
ク
ラ

ス
の
子
ど
も
た
ち
は
と
て
も
元
気

で
、
授
業
や
運
動
に
一
生
懸
命
取

り
組
む
と
こ
ろ
が
素
晴
ら
し
い
と

の
こ
と
。「
み
ん
な
ち
が
っ
て　

み
ん
な
い
い
」
を
学
級
目
標
に
掲

げ
、一
人
一
人
の
個
性
を
大
切
に
、

互
い
の
長
所
を
見
つ
け
な
が
ら
学

校
生
活
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
こ
の
ク
ラ
ス
で
は
学
校

周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
学
区
内
に
大
内
宿
な
ど

の
観
光
地
が
あ
り
、
観
光
客
が
た

江

江川小
学校３

、４年
生の皆

さん

く
さ
ん
訪
れ
る
た
め
か
、
道
路
や

店
舗
前
に
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
が
捨

て
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
に
気
付

い
た
子
ど
も
た
ち
が
「
町
が
き
れ

い
に
な
れ
ば
、
も
っ
と
た
く
さ
ん

の
人
が
来
る
の
で
は
な
い
か
」
と

考
え
、自
分
た
ち
で
計
画
を
立
て
、

百
も も せ

瀬佑
ゆ り こ

里子  先生
（会津若松市出身）

芳
は が

賀正
ま さ み

美  先生
（下郷町出身・在住）

JAK先生&JODI先生

REPORT

　先週、家の中でムカデに

出くわしました！こういう

虫については何かで読んだ

ことはあったのですが、夜、

壁を這い上がる様子を見

て、やっとその恐ろしさに

気が付きました。とっても動きが早くて、処分するのが大変

でした。見えないところにもっといるかもしれないと思ったら、

眠れなくなりました…。

　あんなサイズの虫は、イギリスにはいません。ミツバチや

スズメバチももっと小さいですし、あまり危険ではありませ

ん。ムカデも見たことがありますが、すごく小さいし無害で

す。古い家やほこりっぽい地下室には、大きいクモもいます

が、普段わたしたちが日本で見るものよりもずっと小さいで

す。実際、今まで見たことがないような虫によく出くわします。

　下郷にいる野生の生き物が生き生きとしているのは、とて

も良いことです。でも、どうか家の外にいてほしいです！
▲ジャック先生のご実家の庭
　（大きな虫は出ません！）

ゴ
ミ
拾
い
活
動
に
意
欲
的
に
取
り

組
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。

　

百
瀬
先
生
と
芳
賀
先
生
は
、
そ

ん
な
子
ど
も
た
ち
一
人
一
人
の
長

所
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
、
そ
れ
を

伸
ば
せ
る
よ
う
接
し
て
い
き
た
い

と
の
こ
と
で
し
た
。

＊＊
来月１歳になる “すこやかちゃん” はだれかな？

掲載希望の方は総務課へご連絡を！
☎ 0241-69-1122

✉ soumu_03@town.shimogo.fukushima.jp

HAPPY 1st BIRTHDAY
すこやかちゃんすこやかちゃん

ー江川小学校ー
下郷町大字湯野上字杉ノ内乙548

TEL68-2504
校 長	 五十嵐真由美
教 頭	 上遠野　直人
職 員 数	 １５名
児 童 数	 ５２名
　　　１年	 ７名
　　　２年	 ６名
　　　３年	 ８名
　　　４年	 ７名
　　　５年	 １０名
　　　６年	 １４名

◆教育目標
　地域の未来を切り拓く
　自立した児童の育成

◆目指す児童像
自ら学び、ともに輝く江川っ子
Well-being ～やってみよう、
ありがとう、なんとかなる、
あなたらしく～
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広広  
報報  
文文  
芸芸

お知らせお知らせ
掲示板掲示板

納付免除・猶予を受けた方
追納がおすすめです

年
金

　国民年金保険料の免除または
納付猶予の承認を受けた期間が
ある場合、保険料を全額納付し
たときに比べて将来受け取る年
金額が少なくなります。
　将来受け取る年金額を補うた
め、追納制度をご利用ください。

最寄りの年金事務所
10 年以内
経過期間に応じた加算
額が上乗せされますの
で、早めの追納をおす
すめします。
下郷町役場町民課
☎ 0241（69）1133
会津若松年金事務所
☎ 0242（27）5321

６ 月

最高気温  　２９．０℃（10 日）

最低気温  　　８．０℃（１日）

平均気温  　１９．８℃

月計降水量  　６０．０㎜

環境放射能
（µSv/ 時）

 最高０．０５４

 最低０．０３８
※町役場前測定

町の気象の気象
データデータ

informationinformation informationinformation

下
郷
町
短
歌
会

濃
く
淡
く
小
さ
き
は
な
び
ら
紫
陽
花
が
語
り
か
け
く
る
友
の
絵
手
紙

大　

沢　

鈴
木
佐
知
子

い
つ
癒
え
る
夫
よ
コ
ロ
ナ
よ
折
れ
線
の
グ
ラ
フ
の
や
う
な
ま
た
夏
は
来
ぬ

塩　

生　

弓
田
ひ
ろ
の

お
ば
の
家
空
き
家
と
な
り
ぬ
二
十
も
の
ひ
な
げ
し
の
花
咲
き
盛
る
庭

桃
曽
根　

星　
　

新
栄

新
調
の
あ
じ
さ
い
色
の
合
羽
着
て
雨
待
つ
孫
の
写
真
届
き
ぬ

湯
野
上　

筒
井　

孝
子

農
業
に
疲
れ
老
け
込
む
顔
映
る
せ
め
て
湯
上
り
美
容
液
を
ぬ
る

萩　

原　

渡
部
千
恵
子

畑
に
は
人
を
元
気
に
し
て
く
れ
る
魔
法
が
あ
る
と
私
は
思
う

大
松
川　

佐
藤
美
佐
子

水
口
に
黒
く
群
が
る
カ
エ
ル
の
子
親
に
な
れ
る
は
ど
の
子
と
ど
の
子

石　

井　

星　
　

厚
子

青
春
を
「
ア
オ
ハ
ル
」
と
呼
ぶ
少
年
よ
少
女
よ
、
君
は
只
中
に
い
る

会
津
若
松
市　

佐
藤　

岩
男

コ
ツ
、
コ
ツ
ン
母
の
杖
つ
く
音
が
す
る
入
れ
歯
洗
い
て
は
じ
ま
る
ひ
と
日

音　

金　

弓
田
シ
ズ
子

「
今
年
だ
け
」
と
言
い
続
け
来
て
五
年
な
り

　
　
今
日
も
ま
た
夫
と
田で
ん

畑ぱ
た

に
立
つ	

桃
曽
根　

渡
部　

澄
子

児童福祉週間
標語の募集について

在京下郷の集い
中止のお知らせ

募
集

案
内

　（公財）児童育成協会では、令
和４年度の児童福祉週間に向け
て標語を募集しています。

令和３年９月 30 日（木）
（※当日消印有効）
子どもたちを応援する
標語や、未来に向けて
の 子 ど も た ち か ら の
メッセージとなる標語

（公財）児童育成協会
☎ 03（5357）1174

　10月に開催を予定していた「在
京下郷の集い」は、新型コロナ
ウイルス感染症拡大防止の観点
から、昨年に引き続き中止とさ
せていただきます。なお、定期
総会については書面表決での実
施を検討しています。ご理解の
程よろしくお願いします。

下郷町役場総合政策課
☎ 0241（69）1144

期 限

募集内容

問 合 先

問 合 先

申 請 先
追納期限
注 意

問 合 先

　東北放送 60 周年記念のド
ラマを、脚本家自らが小説化。
　震災で家族を失った谷川
晃と、そんな彼を支える恋
人の岡本美結。２人の前に
1 台のタクシーが現れて…。

　ぼくはねこ。なまえのな
いねこ。みんななまえをもっ
ているのに、ぼくには、な
まえがない…。
　「名前」に憧れる猫の、本
当に欲しかったものとは？

『小さな神たちの祭り』

『なまえのないねこ』

著者：内館牧子
出版：潮出版社

文：竹下文子／絵：町田尚子
出版：小峰書店

【開館時間】９：00 ～ 17：00

【休館日】毎週月曜・年末年始

【お問合せ】☎ 0241-67-3251

今月の新着図書 おすすめ図書

グリーンプラザ田沼文藏記念館　図書便り

文藏さんの本棚

【一般図書】
□ 10 年後の福島からあなたへ	 武藤類子 / 大月書店
□櫓太鼓がきこえる	 鈴村ふみ / 集英社
□テスカトリポカ	 佐藤究 /KADOKAWA
□星落ちて、なお	 澤田瞳子 / 文藝春秋
□スイッチ　悪意の実験	 潮谷験 / 講談社
□「ことば」に殺される前に	 高橋源一郎 / 河出書房
□男コピーライター、育休をとる。	 魚返洋平 /

大和書房
【児童図書】
□あなふさぎのジグモンタ	 とみながまい他 /

ひさかたチャイルド
□わたしたちのカメムシずかん	 鈴木海花 /

福音館書店
□サンドイッチクラブ	 長江優子 / 岩波書店
□ with you	 濱野京子 / くもん出版

【漫　画】
□ 100 日後に死ぬワニ	 きくちゆうき / 小学館
□鬼滅の刃６～ 10 巻	 吾峠呼世晴 / 集英社

相
続

【相続Ｑ＆Ａ】
⑥お隣との境界がわからない

Ｑ：親から土地を相続しました
が、お隣の土地との境界がわか
りません。どうしたらいいでしょ
うか？
Ａ：最寄りの法務局、または市
役所・町村役場にある地図（公図）
を取得し、土地の形状や境界線
をご確認ください。以前に測量

（分筆等）した経緯がある場合、
法務局にある地積測量図で境界
杭等を確認できます。
　それでもわからない場合は、
土地家屋調査士にご相談の上、

「土地の境界の立会い」または「境
界の復元測量」を依頼してくだ
さい。
　また、隣接者との境界が不明
でトラブルになってしまった場
合は、境界紛争解決支援センター
や、筆界特定制度をご利用くだ
さい。

福島県土地家屋調査士会
☎ 024（534）7829
福島地方法務局
☎ 024（534）2045

問 合 先

募
集

社会福祉法人南会津会
職員採用試験のお知らせ

　特別養護老人ホーム等を運営す
る社会福祉法人南会津会では、職
員採用試験を下記のとおり行いま
す。詳細はお問い合わせください。

看護職員、介護職員
①普通自動車一種免許
取得者または取得見込者
②令和４年４月１日現
在 60 歳未満の者
③看護職員は、保健師
助産師看護師法に定め
る看護師免許または准
看護師免許の取得者（資
格取得見込者を含む）
令和３年９月 17 日（金）
令和３年 10 月３日（日）
御蔵入交流館
南会津会本部事務局お
よび特別養護老人ホー
ム下郷ホーム等で交付
する申込用紙に必要事
項を記入し、提出して
ください。なお、郵送
の場合は「簡易書留」
にて送付してください。
南会津会本部事務局
☎ 0241（63）1118
特別養護老人ホーム
下郷ホーム
☎ 0241（67）2047

採用予定
受験資格

申込締切
試験期日
会 場
申 込 み

問 合 先
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下郷町役場　　　　    

■開庁時間　８：30～ 17：15
■電話番号
◆役場	 総務課…………………69-1122

総合政策課……………69-1144
税務課…………………69-1155
町民課…………………69-1133
健康福祉課……………69-1199
農林課…………………69-1188
建設課…………………69-1177
出納室…………………69-1121
教育委員会……69-1166/1168
議会事務局……………69-1123
農業委員会……………69-1188

◆保育所等
しもごう保育所…………………69-1135
湯野上保育所……………………68-2315
地域子育て支援センター………69-1137
子育て世代包括支援センター…69-1199

◆文化・スポーツ施設
公民館……………………………67-2211
下郷ふれあいセンター…………69-1112
大川ふるさと公園………………67-2905
町民体育館………………………68-2542
田沼文藏記念館…………………67-3251

◆江川出張所…………………………69-5111

informationinformation informationinformation

８月８月のの保健行事保健行事 健康福祉課健康係
☎ 69-1199

問
合
先

広告を掲載しませんか？
　「広報しもごう」は町内だけでなく他市町村へも
配布されています。掲載を希望される方はお問い
合わせください。（総務課総務係☎ 0241-69-1122）

代表取締役　齋藤　理 
株式会社　しもごう環境サービス  

【本社・工事部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（67）4265　FAX（67）4275

【環境部・プラント部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（69）1231　FAX（69）1232

【衛生課】 （東部聖苑火葬受付番号） 　☎（67）3707

̶ き れ い な 街 が す き ̶  
土木建築工事・水道工事・解体工事・ 
砕石販売・一般・産業廃棄物収集運搬 

（広告）（広告）

い
ろ
ど
り
通
信

い
ろ
ど
り
通
信

（
編
集
後
記
）

　　８月の納税等　　
町県民税	 ２期
国民健康保険税	 ２期
介護保険料	 ３期
後期高齢者医療保険料	 １期
水道使用料（一般・営業）	 ８月

◆問い合わせ　税務課　☎ 69-1155

※
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。
７
月
号
を

発
行
し
た
と
思
っ
た
ら
、
も
う
８
月

号
…
。
正
直
び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
裏
表
紙
で
も
紹
介
し
て
い

ま
す
が
、
江
川
小
学
校
で
町
を
Ｐ
Ｒ

す
る
動
画
を
制
作
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
動
画
は
、
Ｋ
Ｆ
Ｂ
福
島
放

送
主
催
の
Ｃ
Ｍ
大
賞
に
応
募
し
て
い

ま
す
。
ウ
ェ
ブ
投
票
で
一
般
の
方
も

審
査
に
参
加
で
き
ま
す
。
町
民
の
皆

さ
ん
も
、下
郷
町
出
身
の
方
も
で
す
！

ぜ
ひ
ぜ
ひ
、
応
援
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
！　
　
　
　
　
（
室
井
彩
子
）

内　容 日　時 会　場 対象者等

元気はつらつ教室
３日
24 日

９：30 ～ 11：30

老人福祉
センター 65 歳以上の方で介護

予防のための運動を
したい方10 日

31 日
コミュニティ

センター

なかよしサークル ５日 ９：30 ～ 14：30 ふれあい
センター

こころの病気とたた
かっている方

育 児 相 談 会 10 日 10：00 ～ 11：30 子育て支援
センター

育児のさまざまな相
談に応じます。

心の健康相談 10 日 13：30 ～ 15：00 南会津保健所
南会津保健所へ電話
予約してください。

（☎ 63-0305）

３～４カ月児
健 康 診 査 11 日（受付）

12：15 ～ 12：45
南会津町

保健センター
（御蔵入交流館）

令和３年４月生まれ。
案内が送付されます。

健 康 診 査
①３歳児
②１歳 6 カ月児

20 日
（受付）
① 12：00 ～ 12：10
② 12：30 ～ 12：45

ふれあい
センター

①平成 30 年 1 ～４月
生まれ
②令和元年８月～令
和２年１月生まれ

乳幼児健康相談
①２歳 6 ～ 7 カ月児
② 11 ～ 12 カ月児
③６～７カ月児

27 日
（受付）
①９：00 ～９：10
②９：10 ～９：50
③ 10：20 ～ 10：30

ふれあい
センター

①平成 31 年 1 ～ 2 月
生まれ
②令和２年 8 ～ 9 月
生まれ
③令和３年 1 ～ 2 月
生まれ

※新型コロナウイルス感染症の影響により、予定が変更となることもあ
ります。ご了承ください。

　行事参加の際は、マスク着用をお願いいたします。
　また、体調の悪い場合は無理をせず参加を見合わせてください。

マイナンバーカード
　　　８月の窓口開設日　　　

８月 29 日（日）
9：00～ 14：00

◆問い合わせ　町民課　☎ 69-1133

◆ 対 象 業 務　マイナンバーカード交付・更新
※この日に来庁希望の方は、事前にご連絡をお

願いします。

町 の う ご き

人口と世帯数
令和３年７月１日現在　（　）は前月比

男……………2,672 人　  （ －  2 ）
女……………2,679 人　  （ －  6 ）
計……………5,351 人　  （ －  8 ）
世帯数………2,197 世帯  （ －  4 ）
出生……  2 人　　死亡……  9 人

日曜当番医日曜当番医
※診察は午前のみ

1 日

8 日

15 日

22 日

29 日

５日

12 日

19 日

26 日

なかやクリニック
☎ 73-2036	 （南会津町）
伊南小野木クリニック
☎ 76-7780	 （南会津町）
舘岩愛輝診療所
☎ 78-8688	 （南会津町）
耳鼻咽喉科あべクリニック
☎ 62-8733	 （南会津町）
只見町朝日診療所
☎ 84-2221	 （只 見 町）

きむらクリニック
☎ 62-5576	 （南会津町）
佐藤医院
☎ 67-2134	 （下 郷 町）
高橋医院
☎ 62-0040	 （南会津町）
芳賀医院
☎ 67-2128	 （下 郷 町）

８月

９月

子育て子育て
支援情報支援情報

地域子育て支援センター
☎ 69-1137

問
合
先

地域子育て支援センターは、
皆さんの子育てを応援します

育児相談会 育児サロン

★毎月１回、第２火曜日開催
　発育や健康面で気になることはあり

ませんか？保健師やセンター職員が
応じます。身長・体重を測定します
ので、母子手帳を持参してください。

◆日　時　　８月 10 日（火）
　　　　　　10：00 ～ 11：30
◆場　所　　子育て支援センター

★しもごう保育所のプールを開放して
います。プールで水遊びを楽しみ、
水に親しみましょう！

◆日　時　　しもごう保育所でプー
　　　　　　ルを行う日のみ。
　　　　　　10：45 ～ 11：30

（実施日はお問い合わせください）
◆場　所　　子育て支援センター
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応援よろしくお願いします！
　江川小学校で、町内の観光地をＰＲする動画を制作しまし
た。この動画は、ＫＦＢ福島放送のＣＭ大賞に応募していま
す。大賞を獲得すると、県外のテレビ局でも放映されるため、
町の PR につながります。
　皆さまのあたたかい応援をお願いいたします！

下郷町応募作品
「来てけろ！　しもごうまち」

◆企画・出演
江川小学校５年生、６年生の皆さん

◆撮影・ＢＧＭ制作・動画編集
鹿目信和さん（湯野上）

◆作品概要
大内宿や湯野上温泉、塔のへつりの皆さん、
さらに保護者の皆さんにご協力いただき制
作しました。コロナ禍で減少した観光客数の
回復を願い、町の魅力をぎゅっと詰め込んだ
ＣＭとなっています。

◆作品の視聴
ＫＦＢ福島放送のホームページ等から視聴
可能となる予定です。公開となり次第、お知
らせいたします。

ＫＦＢ福島放送
ふくしまの元気！応援ＣＭ大賞 2021

◆概　要
ＫＦＢ福島放送主催。県内市町村から応募さ
れた動画を審査し、入賞作品を選びます。

◆ウェブ投票
ウェブ投票で、一般の方も審査に参加するこ
とができます。番組ホームページにて投票
できますので、「ＫＦＢ福島放送　ＣＭ大賞」
で検索し、投票をお願いします！

【投票期間】
　令和３年 8 月 12 日（木）～ 9 月 23 日（木）

【注意事項】
　複数回の投票は無効になります。

◆結果発表
10 月にＫＦＢ福島放送の番組にて結果が発表
される予定です。


