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町の花フジ・町の木シラカバ・町の鳥ウグイス
ホームぺージ　https://www.town.shimogo.fukushima.jp/

町の人口 令和5年11月1日現在   男2,493人 女2,516人 計5,009人 世帯数2,150戸  10月との比較  人口△16人 世帯数△5戸 人の動き 出生1人 死亡12人

　10 月 26 日、この日は観音
沼の紅葉が見頃だと知り、写
真撮影にやってきました。
　秋色に染まった観音沼を一
目見ようと、当日は多くの観
光客が訪れていました。

輝
く
秋
色
に
、
包
ま
れ
て
―



町
の
魅
力
が
ぎ
ゅ
っ
と
集
結

―

第
２
回
ふ
る
さ
と
マ
ル
シ
ェ
軽
ト
ラ
市

　

10
月
14
日
、
第
２
回
ヒ
カ
リ
と
ふ
る
さ
と
マ
ル

シ
ェ
軽
ト
ラ
市
が
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
商
工
会
の
主
催
で
農
産
物
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
な
ど
24
店
舗
が
出
店
。
今
年
２
回
目
の
開
催
と

な
っ
た
軽
ト
ラ
市
で
は
、
し
も
ご
ろ
ー
カ
ー
ド
発
行

６
周
年
を
記
念
し
た
イ
ベ
ン
ト
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
大
会
も
開
催
さ
れ
、
多
く
の
方
が
会
場
に
駆
け

つ
け
ま
し
た
。

　

ま
た
、
役
場
前
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
大
川
渓
流
太
鼓

保
存
会
の
演
奏
、
モ
ア
ニ
下
郷
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス

な
ど
も
披
露
さ
れ
、
活
気
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

１_ 多くの人の目を引いたしもごろーこん
ぺいとう　２_ 対面販売でのやり取り　３_
商品を見て回る家族連れ　４_ 当日は天候
にも恵まれ、にぎわう軽トラ市の会場　５
_ 直売所コーナーで注目を集めたかぼちゃ
６_ 迫力ある演奏を披露する大川渓流太鼓
の皆さん　７_ 笑顔でフラダンス　８_ ス
テージ出演者によるグッズ販売も実施
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多
彩
な
力
作
が
並
ぶ

第
60
回
下
郷
町
文
化
祭
・
第
５
回
農
業
祭

　

第
60
回
町
文
化
祭
と
第
５
回

Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
農
業
祭
は
、

11
月
３
日
か
ら
４
日
に
か
け

て
、
下
郷
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
同
時
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

文
化
祭　

　

町
文
化
祭
実
行
委
員
会
の
主

催
。
４
年
ぶ
り
の
通
常
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
保
育
所
や
小
中
学

校
の
児
童
生
徒
、
老
人
ク
ラ
ブ

や
公
民
館
講
座
受
講
生
に
よ
る

絵
画
や
写
真
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド

な
ど
１
０
８
８
点
の
作
品
が
並

び
、
２
日
間
で
約
２
０
０
０
名

が
来
場
し
ま
し
た
。

　

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
下
郷

中
学
校
３
年
生
に
よ
る
太
鼓
演

奏
が
披
露
さ
れ
、
迫
力
あ
る
演

奏
に
、
来
場
者
は
感
嘆
の
声
を

上
げ
て
い
ま
し
た
。

農
業
祭

　

４
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
っ
た

農
業
祭
で
は
、
購
買
品
展
示
即

売
会
を
実
施
。
新
鮮
な
農
産
物

販
売
の
他
、
お
菓
子
ま
き
も
行

わ
れ
、
会
場
は
盛
り
上
が
り
を

見
せ
て
い
ま
し
た
。

１_ 団体賞を受賞した刈
林さくら会の皆さんによ
る作品　２_ 家族で多彩
な作品を鑑賞 　３_ クラ
フトフレンズの皆さんに
よる作品　４_ 下郷中学
校３年生による有志発表
５_ 会場を彩る町内小学
校児童の作品　６_ 農業
祭では新鮮な農産物を販
売　７_ 下郷町長賞を受
賞した古木の置物
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町からのお知らせ

入
札
参
加
資
格
申
請

令

◆管財係　☎0241-69-1122　   　◆管理係　☎0241-69-1177

和
６
年
度
入
札
参
加
資
格

申
請
（
追
加
分
）
に
つ
い

て
、
左
記
の
と
お
り
受
け
付
け
ま

す
。◆受付期間　令和６年１月４日（木）～２月 29 日（木）

　　　　　８：30 ～ 17：00（※土曜、日曜、祝日を除く）

◆建設工事・測量等・製造販売

申請書様式
県指定様式

（県ホームページまたは県建設業協会で発行）
【URL】http://www.pref.fukushima.lg.jp/

sec/01115c/

添付書類 事業税、法人税、固定資産税、自動車税、消
費税等の納税証明書等

提出部数 １部（Ａ４版ファイルにて提出）
提 出 先 建設課管理係（☎ 69-1177）　　　※郵送可

◆物品購入・委託（役務等）

申請書様式
町指定様式

【URL】https://www.town.shimogo.fukushima.
jp/organization/soumu/1/1/157.html

添付書類 事業税、法人税、固定資産税、自動車税、消
費税等の納税証明書等

提出部数 １部（ファイルとじは不要）
提 出 先 総務課管財係（☎ 69-1122）　　　※郵送可

　

詳
細
に
つ
い
て
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
申
請
様

式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

保育所入所児募集
では、令和６年度の保育所入所児
を右記のとおり募集します。

　令和６年５月以降に入所を希望してい
る場合についても、期限までにお申し込
みください。
　詳細は、健康福祉課福祉係までお問い
合わせください。

町

◆福祉係　☎0241-69-1199

◆申込期限　令和５年 12 月 15 日（金）

◆提出書類　・申込書
　　　　　　・就労証明書等
　
◆そ の 他

①申込書については、健康福祉課福祉係で配
布します。また、現在入所中の方は、保育
所をとおして申込書を配布します。

②入所のご案内は、町ホームページにも掲
載しています。

【URL】https://www.town.shimogo.
fukushima.jp/childcare/kosodate/316.html

③入所にあたって、選考審査を行います。
結果によっては希望に添えない場合もあ
りますので、ご了承ください。

町職員採用試験
和６年度町職員採用
候補者試験（資格免

許職）を右記のとおり実施
します。
　町ホームページにも試験
要領を掲載していますので、
そちらもご確認ください。

〔URL〕https://www.townshimogo.
fukushima.jp/shimogo/
chousei/553.html

令 試験職種 保健師
採用予定人数 若干名

受験資格

①平成元年４月２日以降に生まれた者
②保健師の免許を有する者、または令和５年

度に実施される国家試験で取得見込みの者
③普通自動車運転免許取得者または取得見込

みの者

第１次試験
期 日：令和６年 1 月 21 日（日）
場 所：下郷町役場
試験内容：教養試験、専門試験、適性検査

第２次試験
試験内容：作文、面接試験

期日、場所等については、第１次試験合格
者に別途通知します。

受験手続
本町役場総務課で交付する申込用紙に必要事
項を記入し、本町役場総務課へ提出してくだ
さい。

受付締切 令和５年 12 月 13 日（水）

保健師を募集。

◆総務係　☎0241-69-1122 

フ
ァ
イ
ト
商
品
券
配
布

で
は
、
物
価
高
騰
に
伴

い
、
生
活
に
大
き
な
影

響
が
出
て
い
る
町
民
の
生
活
支

援
お
よ
び
売
上
が
減
少
す
る
町

内
事
業
者
の
支
援
を
目
的
と
し

て
、「
が
ん
ば
ろ
ー
下
郷
町
フ
ァ

イ
ト
商
品
券
」
を
発
行
し
ま
し

た
。

　

配
布
対
象
は
９
月
８
日
時
点

で
町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る

方
で
、
世
帯
ご
と
に
送
付
し
て

い
ま
す
。

町

２月29日まで。◆商工観光係　☎0241-69-1144

令和５年度電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援地方交付金事業
がんばろー下郷町ファイト商品券

◆配布対象
令和５年９月８日時点で下郷町
内に住所を有している方

◆配布方法
ゆうパックで世帯分をまとめて
世帯主宛てに送付します。

◆金 額
1 人当たり 10,000 円
　小規模店 1,000 円券×４枚
　全加盟店 1,000 円券×６枚

◆使用期限
　令和６年２月 29 日（木）

▲配布した商品券

（　　　 　　　　　 ）
見本
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町からのお知らせ

◆総務係　☎0241-69-1122

新春年始会の開催
新 春年始会を４年ぶりに開催します。

日程等は右記のとおりです。
　新年を祝うとともに、令和６年の町の飛
躍を願う会です。町民の皆さまも参加でき
ます。多くの方のご参加をお待ちしていま
す。

４
年
ぶ
り
に
開
催
。

高
齢
者
ふ
れ
あ
い
事
業

歳
以
上
の
町
民
の
方
が
、
湯

野
上
温
泉
の
旅
館
・
民
宿
を

４
名
以
上
で
利
用
し
た
場
合
、
利
用

料
金
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

　

冬
期
間
は
家
に
閉
じ
こ
も
り
が
ち

に
な
り
ま
す
。
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ

せ
の
上
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

65

ご利用は４名以上で。◆福祉係　☎0241-69-1199

◆対 象 者
　次の条件を満たし、４名以上で利用した方
　①町内に住所がある方
　②年齢が満 65 歳以上の方
◆事業期間
　令和５年 12 月１日（金）～令和６年３月 31 日（日）
　※土曜、日曜を除く
◆利用時間
　10：00 ～ 15：00　※日帰り利用のみ
◆申込方法
　ご利用希望の施設へ直接お申し込みください。
◆助 成 額
　１人１回につき 500 円
　※４名以上であれば１人何回でも利用できます。
　※利用料金に関係なく、助成額は同一です。
◆そ の 他

利用できる施設については、12 月上旬に配布す
るチラシをご覧ください。その他、詳細について
はお問い合わせください。

◆開催日時
令和６年１月４日（木）11：00 ～

◆会場
下郷ふれあいセンター
多目的ホール

◆会費
1,000 円（当日、受付で徴収します。）

◆発起団体
町、町議会、町教育委員会、町農業
委員会、町商工会、会津よつば農業
協同組合、町森林組合、町土地改良
区、町区長協議会、町老人クラブ連
合会

11 月19日、第 35回市町村対抗福島県縦断駅伝競走大会（ふくしま駅伝）が開催
されました。
　県陸上競技協会と福島民報社の主催。白河
市総合運動公園陸上競技場から福島県庁までの
16区間 96.3 ㎞で、53チームが出場しました。

▲下郷町チームの皆さん

●町チーム成績一覧（敬称略）

区　間 氏　名 所　属 タイム 区間
順位

通算
順位

１区（4.0 ㎞） 渡 部 桃
も も こ

子 下 郷 中 ２ 年 17 分 33 秒 49 49

２区（8.2 ㎞） 星 　 雄
ゆうすけ

介 白 河 旭 高 教 28 分 11 秒 37 45

３区（5.8 ㎞） 一 柳 太
た い が

克 下 郷 中 ２ 年 23 分 05 秒 47 46

４区（7.3 ㎞） 堀 金 邑
ゆうだい

大 下 郷 中 29 分 57 秒 51 48

５区（6.4 ㎞） 渡 部 彪
ひゅうが

雅 下 郷 中 ３ 年 24 分 45 秒 45 48

６区（8.3 ㎞） 室 井 　 峻
しゅん け や き 荘 33 分 29 秒 51 48

７区（5.4 ㎞） 佐藤諒
りょうたろう

汰朗 会津学鳳中１年 21 分 03 秒 48 48

８区（4.1 ㎞） 玉 川 広
た け る

琉 下 郷 中 ２ 年 17 分 49 秒 50 49

９区（3.0 ㎞） 五十嵐美
み く

空 下 郷 中 １ 年 13 分 29 秒 36 48

10 区（10.6 ㎞） 星 　 直
な お と

人 共 栄 建 設 38 分 02 秒 45 49

11 区（3.9 ㎞） 星 　 瀬
せ な

那 下 郷 中 ３ 年 17 分 45 秒 43 49

12 区（7.0 ㎞） 星 　 知
ともひろ

弘 田 辺 工 務 店 29 分 06 秒 51 49

13 区（4.8 ㎞） 玉川賢
けんたろう

太郎 渡 部 工 務 所 19 分 13 秒 48 49

14 区（5.7 ㎞） 室 井 治
は る や

哉 下 郷 中 １ 年 22 分 57 秒 50 49

15 区（3.4 ㎞） 植村ひまり 下 郷 中 ３ 年 15 分 28 秒 46 49

16 区（8.4 ㎞） 星 　 嘉
よしふみ

文 下 郷 町 役 場 32 分 44 秒 49 49

　下郷町チームは６月から定期練習会、９月から
はナイター練習を実施。11月からは試走を行い、
大会に向けて努力を重ねてきました。結果は６時
間24分 36秒、総合 49位でゴール。応援を背に、
チーム一丸となってタスキをつなぎました。
　結果は下記のとおりです。

▶
３
区
を
力
走
し
た
一
柳
さ
ん

▶
12
区
を
力
走
し
た
星
さ
ん

◀
８
区
を
力
走
し
た
玉
川
さ
ん

努力のタスキをつないで―
第 35回ふくしま駅伝大会
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●消防庁長官表彰（R ５. ８. １）
種別 所属 階級 氏名

１号銀杯
（勤続 25 年以上）

元 本 団 副団長 玉川久米雄
元１－１ 部長 渡部　浩人
元１－１ 部長 星　　　守
元１－２ 部長 佐藤　忠男
元１－２ 部長 児山　智一
元１－２ 部長 室井　　聡
元１－５ 部長 佐藤　正則
元２－１ 部長 荒井　茂一
元２－２ 班長 小山　　均
元２－２ 班長 猪股　朋弘
元２－２ 部長 二宮　政利
元２－２ 部長 加藤　克男
元３－４ 部長 小山　忠義

２号銀杯
（勤続 15 年以上）

元 本 団 副分団長 金子　隼一
元２－２ 団員 白井　健一

●福島県知事表彰（R ５. ６. ３）
種別 所属 階級 氏名

精勤章 １－７ 部長 星　　德光

永年勤続章
（勤続 25 年以上）

１－２ 団員 児山　房一
１－４ 部長 弓田　　賢
１－５ 団員 猪股　潤一
１－６ 団員 玉川　孝行
１－７ 団員 室井　幸次
２－２ 団員 小椋　淑孝
２－２ 団員 田沼　　智
２－５ 団員 河合　政通
２－６ 団員 渡部　芳博
３－１ 団員 星　　義樹
３－２ 団員 鈴木　宏樹
３－５ 班長 星　　徳実
３－６ 部長 佐藤　公生
３－６ 団員 鈴木　広美

●福島県消防協会長表彰（R ５. ６. ３）
種別 所属 階級 氏名

功績章
（勤続 25 年以上

功績顕著）

本団 分団長 渡部　幸範

２－２ 団員 渡部　晃一

精勤章
（ 勤 続 15 年 以 上

成績優秀）

３－１ 団員 横山喜久夫

３－２ 団員 渡部　哲雄

退職団員
感謝状

（勤続 20 年以上）

元 本 団 副団長 玉川久米雄
元１－１ 団員 渡部　浩人
元１－１ 団員 星　　　守
元１－２ 団員 児山　智一
元１－２ 団員 室井　　聡
元１－５ 団員 佐藤　正則
元２－１ 団員 荒井　茂一
元２－２ 団員 小山　　均
元２－２ 団員 猪股　朋弘
元２－２ 団員 二宮　政利
元２－２ 団員 加藤　克男
元３－４ 団員 小山　忠義

●下郷町長表彰（R ５.10.22）
種別 所属 階級 氏名

感謝状
（本団幹部歴任

退職者）

元 本 団 副団長 玉川久米雄

元 本 団 副分団長 金子　隼一

●下郷町消防団長表彰（R ５.10.22）
種別 所属 階級 氏名

精勤章
（勤続 10 年以上）

本　団 庶務副部長 渡部　勇進
１－４ 班長 星　　達也
１－７ 班長 佐藤　邦彦
２－２ 団員 児山　祐記
２－４ 団員 平野　景也
２－６ 部長 室井　祐太
３－２ 団員 植村　啓仁
３－４ 団員 湯田　一成
３－６ 団員 吉村　周平
３－６ 団員 板垣裕太朗

感謝状
（幹部歴任退職者）

元 本 団 副団長歴任 玉川久米雄
元 本 団 副分団長歴任 金子　隼一
元１－１ 部長歴任 渡部　浩人
元１－１ 部長歴任 星　　　守
元１－２ 部長歴任 児山　智一
元１－２ 部長歴任 室井　　聡
元１－５ 部長歴任 佐藤　正則
元２－１ 部長歴任 荒井　茂一
元２－２ 班長歴任 小山　　均
元２－２ 班長歴任 猪股　朋弘
元２－２ 部長歴任 二宮　政利
元２－２ 部長歴任 加藤　克男
元２－３ 班長歴任 湯田　英輔
元３－４ 部長歴任 小山　忠義

●下郷町婦人消防隊連合隊長表彰（R ５.10.22）
種別 所属 階級 氏名

精勤章
（勤続 20 年以上）

音金 隊員 星　　淳子
音金 隊員 弓田満津枝
張平 隊員 渡部　暁子

ごろの消防活動の功績を称え、町消防団員
や婦人消防隊員、退職団員等が表彰されま

した。
　なお、表彰式及び検閲式は、昨年度より春のみ
の開催となりました。
　表彰者は次のとおりです。（敬称略）

日

消防団員に栄誉
令和５年度秋の表彰

10月22日、第 30回福島県中学校新人野球大会が押切川野球場（喜多方市）で開催されま
した。
　下郷中学校野球部は、第１回戦で須賀川二中と対
戦。互いに譲らない展開で０対０のまま延長戦に突
入し、タイブレークの末惜敗となりました。下中野

下中野球部が県大会出場
第30回福島県中学校新人野球大会

球部は堅い守備で、最後まで手に汗握る熱戦を繰
り広げました。
　10月７日から８日にかけて行われた全会津新人
野球大会で、単独チームとしては初の優勝を果た
した下中野球部の皆さん。来春の中体連に向けて、
更なる活躍が期待されます。

▲佐藤投手の力投 ▲会津大会を制した下中野球部の皆さん

10 月
16 日
19 日
20 日
24 日

25 日

26 日
27 日
29 日
30 日
31 日
11 月
１日
２日
３日
８日

９日

12 日
13 日
14 日
15 日

南会津地方町村会視察研修（～ 18 日）
県道高陦田島線改修促進期成同盟会県要望
猪苗代内水面水産試験場所長来庁
老人クラブ連合会長賞受賞報告／町介護保険事業運
営協議会辞令交付式／町商工会長来庁
赤十字ボランティア奉仕団員受賞報告／会津縦貫道
整備促進期成同盟会県要望
本県関係国会議員と県町村会役員意見交換会
町会津縦貫南道路対策協議会要望
在京下郷の集い
中央要望
町民グラウンド・ゴルフ大会

令和６年度当初予算編成事務説明会
AI テクノロジー社長来庁
第 60 回町文化祭・第５回 JA 会津よつば農業祭
福島県東京事務所訪問／安全安心の道づくりを求め
る全国大会／会津縦貫期成同盟会・国道 121 号線期
成同盟会中央要望
ふれあいニュースポーツ交流大会入賞報告／町テン
ト村作戦／東北電力㈱会津若松副支社長来庁
西東京市民まつり
倉区東北農政局長賞受賞報告／ふくしま駅伝壮行会
町職員初任者研修
全国町村長大会

　令和５年 11月 12日に執行された福島県
議会議員一般選挙の投開票結果は下記のとお
りです。（※無効票等により合計は一致しません。）

◆投票結果
区分 当日有権者数 投票者数 投票率
男性 2,177 人 1,549 人 71.15％
女性 2,223 人 1,523 人 68.51％

計 4,400 人 3,072 人 69.82％

◆開票結果
候補者氏名
（届出順）

得票数
下郷町 南会津郡　計

大桃　ひでき 1,205 票 6,496 票
渡部　英明 1,753 票 8,114 票

福島県議会議員一般選挙
町の投開票結果

 星町長   　 No.122動動
静静
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こ

第

令

▲左から星町長、渡部ヤス子さん、渡部花子さん、河合秀子さん

のたび、五十嵐博さん（田代）が県老人クラブ
連合会長表彰を受賞しました。

　五十嵐さんは令和２年６月に町老人クラブ連合会長
に選任され、令和４年３月までの約２年間に渡り精力的
に活躍されました。
　また、会社役員として多忙な傍ら、コロナ禍という
前例のない局面で創意工夫を凝らした老人クラブ活動
を提案し、新規会員確保に尽力してきました。
　10月 24日に、受賞報告のため来庁した五十嵐さん
は「このような賞をいただけたことに感謝。長年の老
人クラブ活動が認められてうれしい」とほほえみまし
た。

２回ふれあいニュースポーツ交流大会チャン
ピオン大会スカットボール部門において、大

松川松寿会が３位入賞という成績を収めました。
　県老人クラブ連合会の主催で、10月19日に郡山
市西部第二体育館において開催されました。
　監督の佐藤勤さん（大松川）は「来年は優勝を目
指して頑張りたい」と意気込みを語りました。

和５年度日本赤十字社福島県支部「赤十字
ボランティアのつどい」において、町赤十

字奉仕団員７人に、長年にわたる活動の功績を称
える有功章が贈られました。
　受章された皆さんは、会津鉄道の駅舎清掃の他、
災害現場でも活動。東日本大震災の際は、ふれあ
いセンターで被災地に届けるおにぎりを握り、町
で避難者の受け入れを実施したりと、献身的な活
動が評価されました。
　渡部ヤス子さんは受章者を代表し「これからも
奉仕活動を続けたい」と話してくれました。

▲受賞された五十嵐さん

精力的な活躍を評価
県老人クラブ連合会長表彰

大松川が３位入賞
ニュースポーツ交流大会

赤十字活動を称えて
町赤十字団員７名に有功章

▲大松川松寿会の皆さん

●チームメンバー
　室井正美さん、杉崎久子さん、川西好友さん
　室井正義さん、佐藤　勤さん

●金色有功章（奉仕活動 20 年以上）
　渡部ヤス子さん（倉村）、渡部キヨ子さん（水門）
●銀色有功章（奉仕活動 15 年以上）
　渡部花子さん（刈林）、星榮子さん（刈林）、河
　合秀子さん（刈林）、玉川タミ子さん（弥五島）、
　星美也子さん（水門）

こ

▲表彰式であいさつを述べる渡部区長

のたび、倉区が令和５年度豊かなむらづく
り全国表彰事業東北ブロックにて東北農政

局長賞を受賞しました。
　農林水産省の主催。魅力ある農村漁村づくりや
農業振興で顕著な功績のあった団体を称えるもの
で、倉区は令和４年度豊かなむらづくり顕彰を受
賞し、全国表彰に推薦。今回も「むらづくり部門」
での受賞となり、表彰式は11月10日、仙台合同
庁舎において開催されました。
　倉区は、遊休農地の増加や高齢化などにより地
域力の低下が懸念される中、平成 26年に「倉村
ふるさと保存会」を設立し、多面的機能支払交付
金事業活動を開始。これをきっかけに寄合や集会

▲報告のため来庁した渡部区長（中央）ら

倉区に東北農政局長賞
豊かなむらづくり全国表彰事業

の場でも自然と「村づくり」が話題となり、地区
全体の活性化について話し合いが行われるように
なりました。
　区内の農地では、イノシシによる水田法面等の
掘り返し軽減にも効果があるとされている彼岸花
の植栽を実施している他、鳥獣被害対策のためワ
イヤーメッシュ柵なども設置。円蔵堰ウォークや
芸術祭、感謝祭を開催し、「人々の心を耕し、結
の精神を育むむらづくり」をキャッチフレーズに、
農業と文化の両面から地域づくりに取り組んでい
ます。
　また、区内の婦人会が中心となり国道脇の花壇
整備を実施。区の景観維持にも努めています。
　なお、倉村ふるさと保存会は、令和３年度福島
県多面的機能支払優良活動組織表彰において知事
賞を受賞しています。
　11月13日、受賞報告のため渡部辰雄区長らが
来庁。渡部区長は「区民一丸となり、地域活性化
のために何かをしなければという思いで、村づく
りに取り組んできた。引き続き、区民の皆さんの
協力をいただきながら、倉区の良さを後世につな
いでいきたい」と話しました。
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町の話題

イ
ク
ル
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
in

下
郷
は
10
月
15
日
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

サ
イ
ク
ル
ロ
ゲ
イ
ニ
ン
グ
in
下

郷
実
行
委
員
会
の
主
催
。
町
内
外

か
ら
28
チ
ー
ム
79
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、
域
内
各
所
に
設

置
さ
れ
た
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
を

チ
ー
ム
ご
と
に
巡
り
、
獲
得
ポ
イ

ン
ト
を
競
う
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
当

日
は
あ
い
に
く
の
雨
で
し
た
が
、

参
加
者
は
笑
顔
で
秋
の
下
郷
を
駆

け
抜
け
て
い
ま
し
た
。

和
５
年
度
町
民
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
は
、
10

月
31
日
、
大
川
ふ
る
さ
と
公
園
に

お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
主
催
で
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ

ル
フ
協
会
の
共
催
。
高
齢
者
の
生

涯
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
グ
ラ
ウ
ン

ド
・
ゴ
ル
フ
を
推
奨
し
、
健
康
で

明
る
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

目
的
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
約
90
名
が
参
加
し
、
男

性
の
部
で
渡
部
辰
雄
さ
ん
（
倉

村
）、
女
性
の
部
で
は
菖
蒲
ト
モ

子
さ
ん
（
塩
生
）
が
優
勝
し
ま
し

た
。

町町
のの
話
題
話
題

秋の下郷を駆ける明るい町づくりへ
サイクルロゲイニング in 下郷町民グラウンド・ゴルフ大会

◀
盛
り
上
が
り
を
見
せ
る
参
加
者

▶
秋
晴
れ
の
下
プ
レ
ー
を
楽
し
む

サ

令

▶
啓
発
グ
ッ
ズ
を
手
渡
す
参
加
者

11
月
９
日
、
町
物
産
館
に
お

い
て
、
テ
ン
ト
村
作
戦
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
交
通
対
策
協
議
会
主
催
。
南

会
津
警
察
署
員
や
南
会
津
地
区
交

通
安
全
協
会
支
部
、
町
交
通
安
全

母
の
会
か
ら
計
12
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

テ
ン
ト
村
作
戦
で
は
、
国
道
を

走
る
車
を
物
産
館
の
駐
車
場
に
誘

導
し
、
星
學
町
長
を
は
じ
め
と
し

た
参
加
者
が
、
早
め
の
ラ
イ
ト
点

灯
を
促
す
チ
ラ
シ
や
啓
発
グ
ッ
ズ

を
配
布
。
ド
ラ
イ
バ
ー
に
交
通
安

全
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

交通安全を啓発
テント村作戦

勤
労
感
謝
の
日
を
前
に
、
し

も
ご
う
保
育
所
の
児
童
ら

が
、
町
内
保
育
所
を
代
表
し
、
町

役
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

11
月
22
日
に
、
し
も
ご
う
保

育
所
か
ら
そ
ら
組
の
皆
さ
ん
が
来

庁
。町
長
室
を
訪
れ
た
児
童
ら
は
、

元
気
な
声
で
「
い
つ
も
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
い
な
が
ら
、

手
作
り
の
カ
レ
ン
ダ
ー
を
星
學
町

長
に
手
渡
し
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
町
役
場
の
他
、
消
防

署
や
駐
在
所
、
下
郷
駅
等
に
も
訪

問
し
、
カ
レ
ン
ダ
ー
を
渡
し
ま
し

た
。

◀
街
道
に
並
ぶ
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー

10
月
６
日
か
ら
10
日
に
か
け

て
、
ラ
フ
ェ
ス
タ
ミ
ッ
レ

ミ
リ
ア
２
０
２
３
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

約
70
台
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
カ
ー
が

福
島
県
や
宮
城
県
、
栃
木
県
な
ど

を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

　

10
月
７
日
に
は
下
郷
町
を
通
過

し
、
大
内
宿
に
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

居
合
わ
せ
た
観
光
客
ら
が
熱
心
に

撮
影
す
る
中
、
運
転
手
ら
が
沿
道

に
手
を
振
り
、
エ
ン
ジ
ン
音
を
響

か
せ
な
が
ら
通
過
し
て
い
き
ま
し

た
。

往年の名車が大内に
L

ラ
a F

フ ェ ス タ
esta M

ミ ッ レ
ille M

ミ リ ア
iglia 2023

▶
し
も
ご
う
保
育
所
そ
ら
組
の
皆
さ
ん

働く人にありがとう！
しもごう保育所来庁

◀
家
族
連
れ
で
に
ぎ
わ
う
会
場

11
月
23
日
、
養
鱒
公
園
感
謝

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
観
光
公
社
の
主
催
。
公
園
内

で
は
、
鱒
つ
か
み
大
会
の
他
、
湯

野
上
温
泉
ペ
ア
宿
泊
券
が
当
た
る

大
抽
選
会
な
ど
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
来
場
者
に
は
、
し
ん
ご

ろ
う
や
新
そ
ば
、
鮎
の
塩
焼
き
、

ま
す
バ
ー
ガ
ー
な
ど
の
販
売
も3

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
多
く
の
家
族
連
れ
が
来

場
し
、
に
ぎ
わ
い
を
生
ん
で
い
ま

し
た
。

日頃の感謝を込めて
養鱒公園感謝祭

▶
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
の
皆
さ
ん

▶
笑
顔
で
卒
業
証
書
を
受
け
取
る

11
月
４
日
、
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

テ
ン
下
郷
に
お
い
て
卒
業

式
お
よ
び
表
彰
式
が
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
は
７
名
が
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル

テ
ン
を
卒
業
。
卒
業
さ
れ
た
皆
さ

ん
は
、
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
積

極
的
に
参
加
し
、
町
の
皆
さ
ん
と

も
交
流
を
深
め
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
表
彰
式
で
は
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
下
郷
ふ
れ
あ
い
協
議
会

の
佐
藤
重
雄
会
長
（
鶴
ヶ
池
）
よ

り
、
今
年
一
年
農
業
に
励
ん
だ
皆

さ
ん
に
賞
状
と
記
念
品
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
産

の
農
作
物
を
使
っ
た
ピ
ザ
や
餅
、

き
の
こ
汁
が
振
舞
わ
れ
、
会
場
に

は
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

利用者７名が卒業
クラインガルテン卒業式・表彰式
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▲振舞われたキノコ汁

無
人
航
空
機
操
縦
資
格

　

無
人
航
空
機
操
縦
士
と
は
簡
単

に
言
え
ば
ド
ロ
ー
ン
資
格
で
す
。

昨
年
度
、
他
の
自
治
体
で
ド
ロ
ー

ン
を
活
用
し
、
捕
獲
実
績
が
上

が
っ
て
い
る
と
の
資
料
を
拝
見
し

ま
し
た
。

　

10
月
か
ら
少
し
ず
つ
資
格
勉
強

を
し
て
お
り
、こ
の
た
び
、ド
ロ
ー

ン
資
格
を
取
得
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

今
年
度
の
猟
期
か
ら
ド
ロ
ー
ン

を
活
用
し
、
新
し
い
狩
猟
方
法
を

模
索
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

ド
ロ
ー
ン
の
使
用
に
関
し
て
は

狩
猟
だ
け
で
な
く
、
有
害
鳥
獣
生

息
域
の
デ
ー
タ
化
、
ク
マ
の
目
撃

情
報
後
の
周
辺
の
安
全
確
認
等
に

も
活
用
し
て
い
く
予
定
で
す
。

猟
期
ス
タ
ー
ト

　

11
月
15
日
か
ら
猟
期
が
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。
普
段
か
ら
罠
を
か

け
て
い
ま
す
が
、
猟
期
に
な
る
と

マ
ガ
モ
な
ど
の
鳥
類
も
捕
獲
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

昔
か
ら
鳥
撃
ち
専
門
猟
師
も
い

て
、
四
つ
足
動
物
と
は
違
う
難
し

さ
も
あ
り
ま
す
が
、
今
年
は
そ
ち

ら
に
も
力
を
入
れ
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　

猟
期
で
も
有
害
鳥
獣
対
策
と
し

て
の
優
先
は
シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
等

で
す
が
、
休
日
は
技
術
向
上
や
伝

統
を
知
る
た
め
に
も
、
昨
年
と
は

違
う
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
ま

す
。

　

今
年
の
猟
期
内
で
の
目
標
は
、

有
害
鳥
獣
を
15
頭
捕
獲
す
る
こ
と

で
す
。
捕
獲
数
が
全
て
で
は
な
い

で
す
が
、
昨
年
よ
り
捕
獲
数
増
加

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　
「
シ
カ
・
イ
ノ
シ
シ
見
た
よ
！

ク
マ
が
こ
こ
ら
辺
で
出
る
よ
！
」

な
ど
、
鳥
獣
関
係
の
情
報
が
あ
れ

ば
す
ぐ
に
対
応
し
ま
す
の
で
、
農

林
課
の
髙
山
ま
で
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
卒
業
式

　

今
年
度
も
参
加
し
ま
し
た
！

ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
卒
業
式
！

皆
で
準
備
を
し
て
、
卒
業
式
と

表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

準
備
で
は
男
性
陣
は
餅
つ
き

と
キ
ノ
コ
汁
作
り
、
女
性
陣
は

キ
ノ
コ
汁
食
材
の
仕
込
み
と
お

餅
の
味
付
け
、
ピ
ザ
づ
く
り
を

担
当
し
ま
し
た
。

　

利
用
者
さ
ん
た
ち
が
、
自
分

た
ち
で
作
っ
た
作
物
で
料
理
し

て
い
る
姿
に
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。
１
０
０
％
地
産
地
消
と
い

う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

と
て
も
良
い
経
験
だ
と
感
じ
ま

し
た
。
ピ
ザ
生
地
は
も
ち
ろ
ん

ガ
ル
テ
ン
産
小
麦
で
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
さ
ま
ざ
ま
な
イ

ベ
ン
ト
が
町
内
で
行
わ
れ
る
た

め
、
積
極
的
に
参
加
し
て
い
き

た
い
で
す
。
微
力
な
が
ら
協
力

さ
せ
て
く
だ
さ
い
！

観
音
沼
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

　

10
月
に
観
音
沼
森
林
公
園
ラ

イ
ト
ア
ッ
プ
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
開
催
当
日
は
天
候
に
恵
ま

れ
な
い
日
が
続
き
ま
し
た
が
、

ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
様
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

　

今
年
は
昨
年
よ
り
家
族
連
れ

や
若
年
層
の
方
の
来
場
が
多

く
、
広
く
周
知
さ
れ
て
い
る
と

実
感
し
ま
し
た
。

　

観
音
沼
以
外
に
も
自
然
豊
か

な
下
郷
町
の
魅
力
を
発
信
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
の

で
、
協
力
隊
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

の
フ
ォ
ロ
ー
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

協力隊 Facebook

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
記
録
髙山隊員

消防署便り
南会津広域消防署下郷出張所
T E L 0241－67－3015
安心・安全のために住宅用火災警報器を設置しましょう。

No.144 ヒートショックと
飲酒に要注意！

こんにちは !!こんにちは !!駐在所駐在所ですです
楢　原楢　原 ☎ 67-2325 ☎ 67-2325　湯野上　湯野上  ☎ 68-2259☎ 68-2259

末年始を迎えるに当たり、事件事故の未
然防止のため、皆さんに気を付けていた

だきたい事項についてお知らせします。
　今月は12月 10日からの「年末年始の交通
事故防止県民総ぐるみ運動」に合わせ、冬の交
通事故防止についてお伝えします。

年

年末年始の

事件・事故防止

◆冬の交通事故防止について
　急ブレーキ、急ハンドルなど、「急」のつく運
転は大変危険です。時間に余裕をもち、ハンド
ルを握ったら運転に集中しましょう。

◆飲酒運転をしない・させない
　年末年始は飲酒の機会が増え、飲酒運転によ
る事故が増加します。運転するとわかった上で、
お酒を提供するのも、同乗するのも同罪です。
絶対にしてはいけません。

◆なりすまし詐欺にご注意を
　新聞やテレビのニュースで報道されていると
おり、全国的にも「なりすまし詐欺」による被
害が続発しています。
　手口は年々巧妙化しています。家族で連絡
を取り合い、家族間で相談できる環境を整えて
おきましょう。

　屋根の雪下ろしは安全に！　
　雪かきによる事故は、福島県においては
会津特有の事故と言ってもいいでしょう。
屋根の雪かきは２人以上で
安全を確認し合いながら
行ってください。

い冬は、温かいお風呂に入りたいという方
も多いと思います。また、年末年始はお酒

を飲む機会が増加します。どちらも楽しいもので
すが、注意が必要となります。

◆ヒートショックとは
　気温の変化によって血圧が上下し、循環器系の
疾患が起こることです。

◆予防策
・脱衣所と浴室を温め、

温度差をなくす。( 暖
房器具の使用や浴槽
の蓋を開ける )

・お湯の温度を低めに
設定。(38 ～ 40℃ )

・ 浴槽を出るときは、
失神やめまいを防ぐため、ゆっくり立ち上がる。

・入浴前後に水分補給をしておく。

寒 ◆アルコール中毒にならないために
・絶対に一気飲みはしない！させない！
・空腹状態で飲まない。
・飲み始めはゆっくり飲む。
・体調が優れないときは飲まない。
※お酒が弱い方は特に注意が必要です。

◆アルコール中毒になってしまったら？
・絶対に一人にしない。
・嘔吐による窒息を防ぐため横向きに寝かせ、吐

くときは横向きで吐かせる。
・毛布などをかけて暖かくする。
※急性アルコール中毒による死因はさまざまです

が、中でも多いのは窒息死。絶対に横向きで寝
かせてください。

◆下記の症状が出たら救急車を
・呼吸が不安定。
・いびきをかいて反応がない。

▲利用者の皆さんと餅づくり

▲観音沼ライトアップ

▲ドローン操縦の実技試験
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冬
の
か
く
れ
脱
水
に
注
意
！

適
切
な
水
分
補
給

最
近
、
適
度
な
水
分
補
給
を
で
き
て
い
ま
す
か
？

汗
を
あ
ま
り
か
か
な
い
冬
は
水
分
を
失
っ
て
い
る
自
覚
が
少
な
く
、
夏
に

比
べ
脱
水
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
冬
は
身
体
が
乾
き
や

す
い
た
め
、
適
切
な
水
分
補
給
が
大
切
で
す
。

◆
冬
の
脱
水
症
状

　

脱
水
症
状
と
い
え
ば
夏
を
イ

メ
ー
ジ
し
ま
す
が
、
脱
水
は
冬
も

注
意
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

空
気
が
乾
燥
す
る
と
、
皮
膚
や

粘
膜
な
ど
か
ら
水
分
が
蒸
発
し
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
体
内
の
水
分

が
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。
特
に
空

気
が
乾
燥
し
や
す
い
室
内
の
方

が
、
汗
を
か
か
ず
喉
の
渇
き
を
感

じ
に
く
い
た
め
、
予
想
以
上
に
か

く
れ
脱
水
が
進
行
し
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

脱
水
症
状
の
主
な
症
状
と
し
て

は
、
め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
唇

の
乾
き
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
場
合

は
、
脱
水
状
態
に
な
っ
て
い
る
可

能
性
が
あ
る
の
で
、
早
め
に
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
風
邪
対
策
に
水
分
補
給

　

寒
い
季
節
に
な
っ
て
か
ら
、
職

場
等
で
風
邪
を
引
い
て
い
る
人
が

多
く
な
っ
て
き
た
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
風
邪
対
策
の
基
本
で

あ
る
、
う
が
い
・
手
洗
い
に
加
え

て
「
水
分
補
給
」
も
効
果
的
な
予

防
策
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

水
分
補
給
は
喉
や
鼻
の
粘
膜
を

潤
し
て
ウ
イ
ル
ス
の
侵
入
を
防
ぐ

と
と
も
に
、
ウ
イ
ル
ス
を
痰
や
鼻

第２次第２次
健康しもごう健康しもごう21計画21計画便り便り

第32号第 32号

健やかに暮らせる
まちを目指して

子育て支援センター

☎ 69-1137

日曜当番医

※診察は午前中のみです。

12 月３日 舘岩愛輝診療所
☎ 78-8688　（南会津町）

10 日 耳鼻咽喉科あべクリニック
☎ 62-8733　（南会津町）

17 日 只見町朝日診療所
☎ 84-2221　（只 見 町）

24 日 きむらクリニック
☎ 62-5576　（南会津町）

31 日 佐藤医院
☎ 67-2134　（下 郷 町）

１月７日 高橋医院
☎ 62-0040　（南会津町）

14 日 芳賀医院
☎ 67-2128　（下 郷 町）

21 日 馬場医院
☎ 62-0141　（南会津町）

28 日 なかやクリニック
☎ 73-2036　（南会津町）

◆夜間に具合が悪くなったら
「＃ 7799」にお電話を！
つながらない場合は ☎ 024-524-3020
緊急時はためらわず 119 番へ

◆育児相談会
日時　12 月 12 日（火）10：00 ～ 11：30
場所　子育て支援センター
育児のさまざまな相談に応じます。お
子さんの身体計測も行います。

保健行事

☎ 69-1199

◆元気はつらつ教室
日・所　12 月５、19 日…老人福祉センター

12 日…コミュニティセンター
時間　９：30 ～ 11：30
65 歳以上の方で介護予防のための運動
をしたい方は、ぜひご参加ください。

◆なかよしサークル
日時 12 月７日    ９：30 ～ 12：30
場所　ふれあいセンター
こころの病気とたたかっている方は、お
気軽にお問い合わせください。

お元気サロンのお知らせ

　町では、介護予防教室「お元気サロン」を
開催しています。
　参加は無料で、随時申込みを受け付けてい
ます。お気軽にご連絡ください。
◆対象者
　80 歳以上で介護認定を受けていない方
◆内 容
　介護予防と認知症予防の軽体操、レクリエー
　ションなど
◆その他
　会場までの送迎があります。
　健康係：☎ 69-1199

インフルエンザ予防接種費用助成
　町では、インフルエンザ予防接種費用の一部を助成しています。
対象となる方には、事前に「インフルエンザ予防接種予診票」を
送付します。助成金額や助成期間は下記のとおりです。

お問い合わせ
健康福祉課健康係
☎ 0241-69-1199

◆助成期間　令和６年１月 31 日（水）まで
◆対象、助成回数など

対象 助成回数 助成金額

１～ 12 歳（小学６年生まで） ２回 各 2,000 円

13 ～ 15 歳（中学１～３年生）

１回 2,000 円65 歳以上

60 ～ 64 歳で呼吸器、心臓等の
身体障がい者手帳を持つ方

水
に
よ
っ
て
体
外
に
排
出
す
る
効

果
が
あ
り
ま
す
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
原

因
と
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
、
乾
燥
し

た
状
態
で
活
発
に
活
動
し
ま
す
。

反
対
に
湿
度
が
50
％
以
上
に
な
る

と
、
活
動
が
急
激
に
低
下
す
る
た

め
、
年
間
を
と
お
し
て
、
湿
度
を

50
％
～
60
％
に
保
つ
こ
と
も
効
果

的
で
す
。

　

風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
場

合
、
発
熱
や
食
欲
低
下
、
下
痢
、

嘔
吐
な
ど
の
症
状
に
よ
り
体
か
ら

の
水
分
排
出
が
多
く
な
る
た
め
、

普
段
以
上
に
水
分
補
給
を
心
が
け

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

◆
循
環
器
系
疾
患
に
も

　

冬
季
は
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
と

い
っ
た
循
環
器
系
疾
患
が
増
加
し

ま
す
。

　

気
温
差
に
よ
る
血
圧
の
急
激
な

変
動
も
一
因
で
は
あ
り
ま
す
が
、

水
分
補
給
も
大
き
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。

　

水
分
が
一
定
量
摂
取
さ
れ
な
い

状
態
が
続
く
と
、
血
液
の
粘
度
が

上
が
り
、い
わ
ゆ
る
「
ド
ロ
ド
ロ
」

の
状
態
と
な
り
ま
す
。
ド
ロ
ド
ロ

な
血
液
は
血
管
を
詰
ま
り
や
す
く

さ
せ
る
た
め
、
脳
卒
中
や
心
筋
梗

塞
を
引
き
起
こ
す
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。

◆
お
酒
と
水
分
補
給

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
忘
年
会

や
新
年
会
な
ど
、
飲
酒
の
機
会
が

多
く
な
り
ま
す
。

　

適
度
な
飲
酒
は
、
血
行
促
進
等

の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
が
、
ア

ル
コ
ー
ル
に
は
利
尿
作
用
が
あ

り
、
飲
酒
量
以
上
の
水
分
が
体
内

か
ら
尿
と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。

よ
っ
て
飲
酒
後
は
体
内
の
水
分
バ

ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
脱
水
状
態
に
な

り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

お
酒
を
飲
む
際
は
、
同
量
の
水

を
飲
む
こ
と
を
心
が
け
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
摂
取
量
を
抑
え
ま
し
ょ

う
。
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楢原小学校２年生の皆さん

ー楢原小学校ー
下郷町大字豊成字山崎6407-2

TEL67-4000
校 長 國分　洋克
教 頭 岩野　貴夫
職 員 数 １６名
児 童 数 ５４名
　　　１年 ５名
　　　２年 ８名
　　　３年 １０名
　　　４年 １６名
　　　５年 ４名
　　　６年 ９名
ふたば学級 ２名

◆教育目標
　心身ともにたくましく
　人間性豊かな子どもの育成

◆目指す児童像
　〇心豊かな子ども
　〇自ら学ぶ子ども
　〇たくましい子ども

渡
わたなべ

部　優
ゆ う こ

子 先生
（下郷町）

原
小
学
校
２
年
生
は
８
名

（
男
子
４
名
、
女
子
４
名
）

の
元
気
い
っ
ぱ
い
の
ク
ラ
ス
で
、

渡
部
優
子
先
生
が
担
任
を
務
め
て

い
ま
す
。

　

学
級
目
標
に
「
友
達
に
や
さ
し

い
ク
ラ
ス
～
い
つ
も
元
気
で
楽
し

い
ク
ラ
ス
」
を
掲
げ
、
学
校
生
活

を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

渡
部
先
生
に
よ
る
と
、「
と
て

も
元
気
で
活
発
な
ク
ラ
ス
。
休
み

時
間
は
８
人
全
員
が
校
庭
に
出
て

遊
ん
で
い
る
」と
の
こ
と
。
ま
た
、

勉
強
中
は
と
て
も
真
面
目
に
取
り

組
み
、
グ
ル
ー
プ
学
習
で
は
自
分

や
友
達
の
意
見
を
伝
え
合
い
、
学

び
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
て
い
る

そ
う
で
す
。

　

２
学
期
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
や
学

習
発
表
会
、
各
種
コ
ン
ク
ー
ル
の

楢

参
加
等
で
、
忙
し
く
も
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
し
た
２
年
生
の
皆
さ

ん
。
現
在
は
、
か
け
算
九
九
を
全

員
が
暗
唱
で
き
る
よ
う
学
習
に
励

ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
か
ら
は
楢
原
小
学

校
の
校
歌
を
鍵
盤
ハ
ー
モ
ニ
カ
で

演
奏
で
き
る
よ
う
に
、
練
習
を
始

め
る
そ
う
で
す
。

　

休
日
は
、
読
書
や
日
帰
り
温
泉

巡
り
を
す
る
こ
と
が
多
い
と
い
う

渡
部
先
生
。「
一
人
一
人
の
学
び

に
応
じ
た
指
導
や
支
援
が
で
き
る

よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
の
で
き
た
！
わ
か
っ
た
！
の

笑
顔
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
研
鑽

を
重
ね
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲イルミネーションの飾り付け

▲クリスマス用のストッキング

イアンイアン先生の先生の
しもごう通信しもごう通信
その 15　私のクリスマス

　昨年 12 月の広報しもごうで、クリスマスは多くのア
メリカ人にとって 1 年で最も重要な祝日であることと、
プレゼント交換、イルミネーションの飾り付けなど、
クリスマスを祝うために行うことについて書きました。
今年は、私のクリスマスの過ごし方について書きたい
と思います。
　クリスマスイブの夜は家族で外食をしたり、クリス
マスのイルミネーションがある場所を散歩したりしま
す。そして寝る前に、サンタが夜の間お菓子を入れて
くれるクリスマス用のストッキングを履きます。
　私が子供の頃は、プレゼントを見るために、こっそ
りと予定より早く部屋を抜け出そうとしていました。両
親が起きてくるまでプレゼントを開けてはいけなかっ
たので、できるだけ早く起こしに駆けつけたものでし
た。
　私たちは朝から数時間かけてプレゼントを開けます。
ひとつずつ順番に開けていった後、母はクリスマスディ
ナーの準備をします。
　末っ子の私が大人になってから、我が家のクリスマ
スは変わっていきました。しかし、最近新しい家族（甥っ
子）が加わりました。アメリカに帰って、甥っ子と昔
のようなクリスマスを過ごすことができそうです。
　子どもの経験を、大人の目線で見届けられることは
嬉しく、幸せなことです。下郷町の皆さんにもメリー
クリスマス！

　町では交通事故防止などを呼びかけるため、町内小
学校児童が防災無線でのアナウンスを担当しています。
　12 月 10 日から１月７日にかけて行われる「年末年始
の交通事故防止県民総ぐるみ運動」に合わせ、楢原小
学校５年の野矢結月さん（弥五島）と渡部遥斗くん（楢
原）が、町防災無線で交通安全を呼びかけます。

●放送予定 12 月  ９日 19：20 野矢結
ゆ づ き

月さん

12 月 23 日 19：20 渡部遥
は る と

斗くん

町民課生活安全係　☎ 0241-69-1133

◀
野
矢
さ
ん

◀
渡
部
く
ん

楢原小学校

12 月の 放送当番放送当番
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戸籍や国民健康保険の主な届出
戸籍保険係　☎ 69-1133

種　別 届出人 必要なもの 印鑑 本人
確認

戸
籍

出生届 父母等 ・出生証明書
・母子健康手帳 〇

婚姻届 夫、妻になる人 ・婚姻届 〇 〇
離婚届 夫、妻 ・離婚届 〇 〇
死亡届 親族、同居人等 ・死亡届（死亡診断書） 〇

国
保

加入
（社保脱退）世帯主、対象者、

同一世帯員

・社会保険喪失証明書
　（勤務していた会社が発行） 〇 〇

脱退
（社保加入）

・加入した社会保険の健康
　保険証（被扶養者分含む） 〇 〇

※ 本人確認 は、顔写真付き（運転免許証、マイナンバーカードなど）
は１点、顔写真なし（健康保険証、年金手帳など）の場合は２点
必要です。

※ 死亡届 は、“届出人が記載したもの” を代理人（近所の方や葬儀会
社の方）が持参しても構いません。

お知らせお知らせ
掲示板掲示板

informationinformation informationinformation

町の気象データ 　10 月
最高気温 　２２．５℃（19 日）

最低気温 　　２．０℃（23 日）

平均気温 　１１．９℃

月計降水量 　５７．０㎜

環境放射能
（µSv/ 時）

最高０．０６０

最低０．０３７
※町役場前測定

案
内

働くあなたの
相談窓口

　福島県では、仕事の悩みや不
安、困っていることを相談でき
る応援窓口を設置しています。
相談は無料で、秘密は厳守しま
す。相談方法、相談先は次のと
おりです。

job-salon@career-shie
nkikou.com
☎ 070（2614）0478

（平日 9：00 ～ 17：30）
Web 会議システムによ
るオンライン面談です。
お近くの窓口をご利用
ください。
・ 佐藤テナントビル 1F
（会津若松市西栄町 1-86）
・西部ファーストワンビ
ル 2F（郡山市静町 19-2）
オ ン ラ イ ン、
対面相談は QR
コードまたは
HP からご予約ください。
一般社団法人
キャリア支援機構
☎ 024（955）6675

メ ー ル

電 話

オンライン

対 面

予 約

問 合 先

転職・退職したときは
切り替えの手続きを

年
金

　健康保険（協会けんぽ）およ
び厚生年金保険に加入している
被保険者が、退職して自営業者
等になった場合、医療保険は国
民健康保険等へ、年金保険は国
民年金へ切り替える必要があり
ます。
　また、退職により配偶者の被
扶養者となる条件を満たす場合
は、健康保険および年金保険で、
被扶養者となるための手続きが
必要です。
　手続きをお忘れの方はいませ
んか。詳細については、お近く
の年金事務所にお問い合わせく
ださい。

下郷町役場町民課
☎ 0241（69）1133
会津若松年金事務所
☎ 0242（27）5321

問 合 先

案
内

12 月４日から10日は
人権週間です

　12 月４日から 10 日までは人
権週間、12 月 10 日は人権デー
と定められています。
　法務局では、人権週間に限ら
ず相談を受け付けています。相談
は無料で、秘密は厳守します。

みんなの人権 110 番
☎ 0570（003）110
子どもの人権 110 番
☎ 0120（007）110
女性の人権ホットライン
☎ 0570（070）810

相 談 先

案
内

借金の無料相談会を
開催します

　福島財務事務所では、借金の
無料相談会を開催します。

令和５年12月19日（火）
13：00 ～ 16：00
会津地方振興局
12 月 18 日（月）までに、
電話予約してください。
財務省福島財務事務所
☎ 024（533）0064

開催日時

会 場
予 約

問 合 先

広
報
文
芸

迫
り
く
る
イ
ベ
ン
ト
「
マ
ス
つ
か
み
取
り
」
に
向
け
て
こ
ま
め
に

　
　
指
を
動
か
す 

音　

金　

弓
田
シ
ズ
子

「
沸
騰
」
の
烈は

げ
し
き
夏
は
過
ぎ
去
り
ぬ
部
屋
に
入
り
来
て
蟋こ

お
ろ
ぎ蟀

の
鳴
く 

桃
曾
根　

星　
　

新
栄

浅
漬
け
の
重
石
と
る
朝　
ナ
ス
紺
の
深
き
光
り
を
た
し
か
め
居
た
り

　
　

 

桃
曾
根　

渡
部　

澄
子

乗
客
の
す
べ
て
の
視
線
は
ス
マ
ホ
へ
と
新
幹
線
は
秋
を
か
け
行
く

　
　

 

大
松
川　

佐
藤
美
佐
子

ダ
リ
ア
園
猛
暑
に
花
は
枯
れ
た
と
か
残
り
し
花
の
名
札
読
み
た
り 

萩　

原　

渡
部
千
恵
子

と
っ
て
お
き
の
梅
酒
栓
抜
き
金
婚
に
夫
の
遺
影
に
グ
ラ
ス
た
む
け
る

 

大　

沢　

鈴
木
佐
知
子

生
き
薬　
眼
鏡
に
ス
マ
ホ
、
メ
モ
用
具
み
な
身
辺
に
有
れ
ば
安
心

塩　

生　

弓
田
ひ
ろ
の

暑
さ
ゆ
え
咲
く
を
た
め
ら
う
花
た
ち
の
ダ
リ
ア
の
園
は

　
　
人
も
ま
ば
ら
に 

石　

井　

星　
　

厚
子

米
沢
の
捻
り
田
の
中
バ
ス
は
行
く
戦
禍
に
暮
る
る
国
思
ひ
つ
つ

　
　

 

湯
野
上　

筒
井　

孝
子

下
郷
町
短
歌
会

　現代社会で仕事や介護、
家族やお金など、さまざ
まな問題を抱え孤立して
いる登場人物たちが、い
かに「共に生きていく」
ことができるのかを描い
た群像劇。

　思わず目を細めて
しまうほどの色鮮や
か な 景 色 が ペ ー ジ
いっぱいに広がりま
す。
　色彩豊かな美しい
一冊です。

『かっかどるどるどぅ』

『よあけ』

著者：若竹千佐子
出版：河出書房新社

著者：ユリー・シュルヴィッツ　訳：瀬田貞二
出版：福音館書店

【開館時間】９：00 ～ 17：00

【休館日】毎週月曜・年末年始

【お問合せ】☎ 0241-67-3251

今月の新着図書 おすすめ図書

グリーンプラザ田沼文藏記念館　図書便り

文藏さんの本棚

【一般図書】
□鏡の国 岡崎琢磨 /PHP 研究所
□明日へのペダル 熊谷達也 /NHK 出版
□下剋上球児 菊地高弘 / カンゼン
□ミライの源氏物語 山崎ナオコーラ / 淡交社
□まいまいつぶろ 村木嵐 / 幻冬舎
□上海灯蛾 上田早夕里 / 双葉社
□奥州猪狩奉行始末 東圭一 / 角川春樹事務所
□落語に学ぶ老いのヒント 稲田和浩 / 平凡社
□続窓ぎわのトットちゃん 黒柳徹子 / 講談社
□ニ―ドレス通りの果ての家

カトリオナ・ウォード / 早川書房
□ 100 年足腰死ぬまで歩けるからだの使い方

巽一郎 / サンマーク出版
【児童図書】
□パンどろぼう 柴田ケイコ /KADOKAWA
□ふしぎ駄菓子屋銭天堂 16 廣嶋玲子 / 偕成社
□ねずみのひっこし（こどものとも 12 月号）

□ポットくんとサボテンさん（かがくのとも 12 月号）

福音館書店
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下郷町役場　　　　    

■開庁時間　８：30 ～ 17：15
■電話番号
◆役場 総務課…………………69-1122

総合政策課……………69-1144
税務課…………………69-1155
町民課…………………69-1133
健康福祉課……………69-1199
農林課…………………69-1188
建設課…………………69-1177
出納室…………………69-1121
教育委員会……69-1166/1168
議会事務局……………69-1123
農業委員会……………69-1188

◆保育所等
しもごう保育所…………………69-1135
湯野上保育所……………………68-2315
地域子育て支援センター………69-1137
子育て世代包括支援センター…69-1199

◆文化・スポーツ施設
公民館……………………………67-2211
下郷ふれあいセンター…………69-1112
大川ふるさと公園………………67-2905
町民体育館………………………68-2542
田沼文藏記念館…………………67-3251

◆江川出張所…………………………69-5111

informationinformation

広告を掲載しませんか？
　「広報しもごう」は町内だけでなく他市町村へも
配布されています。掲載を希望される方はお問い
合わせください。（総務課総務係☎ 0241-69-1122）

代表取締役　齋藤　理 
株式会社　しもごう環境サービス  

【本社・工事部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（67）4265　FAX（67）4275

【環境部・プラント部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（69）1231　FAX（69）1232

【衛生課】 （東部聖苑火葬受付番号） 　☎（67）3707

̶ き れ い な 街 が す き ̶  
土木建築工事・水道工事・解体工事・ 
砕石販売・一般・産業廃棄物収集運搬 

（広告）

　　12 月の納税等　　

国民健康保険税 ６期
介護保険料 ５期
後期高齢者医療保険料 ５期
水道使用料（一般・営業） 12 月

◆問い合わせ　税務課　☎ 69-1155

※
納
税
に
は
便
利
な
口
座
振
替
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

1212月の町の予定	月の町の予定	

12/ １ 金
人権特設相談会［ふれセン］
健康づくり教室［ふれセン］

２ 土

３ 日
芸術文化鑑賞事業［ふれセン］
㊩舘岩愛輝診療所（☎ 78-8688）

４ 月

５ 火 元気はつらつ教室 [ 老 ]

６ 水 お元気サロン [ ふれセン ]

７ 木 なかよしサークル [ ふれセン ]

８ 金

９ 土

10 日
家庭教育支援事業講演会［ふれセン］
㊩耳鼻咽喉科あべクリニック（☎ 62-8733）

11 月

12 火
元気はつらつ教室 [ コミセン ]
育児相談会 [ 子 ]
高血圧予防教室 [ ふれセン ]

13 水 お元気サロン [ コミセン ]

14 木
15 金 乳幼児健康相談 [ ふれセン ]

16 土
17 日 ㊩只見町朝日診療所（☎ 84-2221）

18 月
19 火 元気はつらつ教室 [ 老 ]

20 水
３～４か月児健診 [ 南保セ ]
お元気サロン [ 老 ]

21 木
22 金 小中学校２学期終業式

23 土
24 日 ㊩きむらクリニック（☎ 62-5576）

25 月
26 火
27 水
28 木
29	 金
30	 土
31 日 ㊩佐藤医院（☎ 67-2134）

１/ １ 月

２ 火

３ 水

４ 木 新春年始会 [ ふれセン ]

町	の	う	ご	き

人口と世帯数
令和５年 11 月１日現在　（　）は前月比

男……………2,493 人　  （ －  8 ）
女……………2,516 人　  （ －  8 ）
計……………5,009 人　  （－ 16）
世帯数………2,150 世帯  （ －  5 ）
出生…… 1 人　　死亡……12 人

㊩ … 日曜当番医
（※診療は午前中のみ）

［老］ … 老人福祉センター

［子］ …
子育て支援センター

（しもごう保育所内）

［南保セ］ …
南会津町保健センター

（南会津町・御蔵入交流館）

カレンダーの略称表記
ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

（
編
集
後
記
）

　

今
年
も
残
り
１
カ
月
で
終
わ
り
を

迎
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
20
歳
を

越
え
て
か
ら
、
年
の
経
過
が
更
に
早

く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
月
号
は
表
紙
と
裏
表
紙
に
、
観

音
沼
の
写
真
を
掲
載
し
ま
し
た
。
風

景
写
真
の
撮
り
方
が
分
か
ら
ず
、
悪

戦
苦
闘
す
る
日
々
で
す
。。。

　

さ
て
、
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
５

類
移
行
に
伴
い
、
本
格
的
な
忘
年
会

シ
ー
ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
す
。「
酒
は

飲
ん
で
も
吞
ま
れ
る
な
」を
モ
ッ
ト
ー

に
、
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に
楽
し
み
ま

し
ょ
う
！　
　
　
　
　
　
（
酒
井
綸
）

師走師走
DecemberDecember

編み物教室に
　参加してみませんか？　

◆日　時　11 月～３月
　　　　　　（毎月３回　月曜日実施）
　　　　　　10：00 ～ 15：00
◆場　所　ふれあいセンター和室
◆その他　未経験者大歓迎！
◆問い合わせ　健康福祉課　☎ 69-1199

◆町老人クラブ連合会では、冬期間、編み物
教室を実施しています。町内在住の 65 歳以
上の方であれば誰でも参加できます。お気
軽にお問い合わせください。
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秋
の
観
音
沼
散
策

　
　
　
～
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
特
別
編
～

　

観
音
沼
森
林
公
園
は
県
内
有
数
の
紅
葉
ス

ポ
ッ
ト
で
す
。
撮
影
し
た
日
は
紅
葉
の
最
盛
期

で
、
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
観
音
沼
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
が
実

施
さ
れ
、
幅
広
い
年
代
の
方
が
幻
想
的
な
景
色

に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
月
号
の
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
で
は
、
秋
の
観
音

沼
の
景
色
を
お
伝
え
し
ま
す
。

１_ 木漏れ日がふりそそぐ　２_ 深い
オレンジ色に染まるもみじ　３_ 幻想
的な景色を生み出すライトアップ　４_
水面に反射する多彩な紅葉　５_ 紅葉
を思わず撮影　６_ 紅葉最盛期には多
くの観光客が観音沼を訪れる　7_ ピン
ク色にライトアップされる木々

４５

２３

６７
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