
家庭教育支援事業 講演会 

テーマ：「自分という人生の長距離ランナー 」  

日 時：令和５年２月２６日（日） 

場 所：下郷ふれあいセンター多目的ホール 

開 会：１３時～ (講 演１３時１５分～) 

【入場無料】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
               

 

 

 

 

 

 

講師 ： 増田 明美 氏 

    ますだ  あけみ  

 

    

 

 

 ＊イベント内容は変更になる可能性もございます。 

ご了承ください。 

 ＊コロナ感染予防対策の為、検温、手指消毒、マスクの着用にご協力 

  をお願いいたします。 

 

 

主 催 ：下郷町・下郷町教育委員会 

プロフィール  
 
１９６４年、千葉県いすみ市生まれ。 
成田高校在学中、長距離種目で次々に 
日本記録を樹立する。   
現役引退後、永六輔さんと出会い、現
場に足を運ぶ【取材】の大切さを教ら 
れ大きな影響を受ける。 

 
 現在はコラム執筆の他、新聞紙上で 
の人生相談やテレビ番組のナレーショ 
ンなどでも活躍中。 
２０１７年４月～９月にはＮＨＫ朝の 
連続テレビ小説 「ひよっこ」の語り
も務めた。 
  
 日本パラ陸上競技連盟会長、全国高
等学校体育連盟理事、日本障がい者ス
ポーツ協会理事。 


