
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【献血基準】 

種 別 全血献血 

1回献血量 200ｍＬ 400ｍＬ 

年   齢 16～69歳 
男性 17～69歳※ 
女性 18～69歳※ 

体   重 
男性 45ｋｇ以上 
女性 40ｋｇ以上 

男女とも 50ｋｇ以上 

年間献血回数 
男性 6回以内 
女性 2回以内 

男性 3回以内 
女性 2回以内 

※65 歳以上の献血については、献血いただく方の健康を考慮し、60～64 歳の間に献血経験がある方に限ります。 

※今までに新型コロナウイルス感染症と診断された、または新型コロナウイルス検査で陽性になったこと

がある方は、症状消失後４週間を経過していれば献血をすることができます。 
 

４００ｍＬ献血を中心にお願いします。 

令和５年８月１日（火） 

時 間：午前９：１５～１１：１５ 

場 所：AI TECHNOLOGY 
 

時 間：午後１：００～２：００ 

場 所：渡部工務所 
 

時 間：午後２：３０～４：３０ 

場 所：下郷町役場 

ご協力いただく際は、 
十分な睡眠と、食事を摂ってお願いします。 

お問い合わせ：下郷町役場 健康福祉課健康係 電話：0241-69-1199 


