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町の花フジ・町の木シラカバ・町の鳥ウグイス
ホームぺージ　https://www.town.shimogo.fukushima.jp/

令和6年2月1日現在   男2,476人 女2,495人 計4,971人 世帯数2,144戸  1月との比較  人口△15人 世帯数0戸 人の動き 出生0人 死亡8人町の人口

　２月２日しもごう保育所にお
いて、豆まきが行われました。
　青鬼のお面を付け、元気に豆
まきをしていたのは星朔

さ く や

矢くん
（ひよこ組）。「これから鬼が来る
の…？」と、少し緊張した様子
でこちらを見つめていました。

鬼
が
く
る
…
？



第
38
回
大
内
宿

　２月10日から11日にかけて、大内区において第 38回
大内宿雪まつりが開催されました。
　大内宿雪まつり実行委員会の主催。２日間で約１万人
が来場。今年も東洋大学の学生がボランティアとして参
加し、イベント運営をサポートしました。
　今年は暖冬による影響で雪不足が心配されていました
が、１月の寒波により集落全体が雪化粧に包まれました。
　初日は日本一の団子さしをはじめ、大川渓流太鼓保存
会の演奏や郷人によるよさこい演舞など、来場者が参加
できるイベントで盛り上がりました。
　日が暮れてからの御神火戴火や打ち上げ花火は、雪に
反射した光で幻想的な空間が広がり、会場からは感嘆の
声が上がりました。
　また、２日目はぐし餅拾いやそば早食い競争が行われ、
楽しく雪まつりを締めくくりました。

１_ 冬の夜空に咲く花火　２_ 大内区青年会による御神火戴火　３_ 太鼓の音
色を大内に響かせる大川渓流太鼓保存会　４_ 会場にも笑顔をもたらした、郷
人による演舞　5_ 宿場には多くの雪灯篭が並ぶ　6_ 夜には団子をさした木を
ライトアップ　7_ 雪に反射した光で幻想的な空間が広がる　8_ 来場者も参加
した団子さし。色とりどりの団子が会場を彩る　9_ 会場の所々に雪だるまが
並んだ　10_ 子どもたちも真剣に団子さし　11_ 優しい光が会場を照らす
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特
別
な
冬
の
思
い
出
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

今
年
度
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
期
間
は
最
大
３

年
と
い
う
事
で
、
折
り
返
し
と
な
り
ま

し
た
。

　

昨
年
と
同
様
に
町
民
の
方
々
と
冗
談

を
交
え
な
が
ら
、
楽
し
く
お
話
を
す
る

機
会
も
増
え
、
と
て
も
充
実
し
た
日
々

を
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
お
話
を

す
る
中
で
鳥
獣
関
係
の
お
悩
み
や
目
撃

情
報
な
ど
の
報
告
を
い
た
だ
き
感
謝
し

て
い
ま
す
。
引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

活
動
の
振
り
返
り

　

今
年
度
の
年
間
予
定
は
、

①
猟
期
に
な
る
前
に
鳥
獣
被
害
対
策
に

　

役
に
立
つ
資
格
を
取
得
す
る

②
鳥
獣
被
害
対
策
関
係
の
研
修
に
参
加

　

し
、
情
報
発
信
を
す
る

③
山
に
入
り
、
鳥
獣
の
生
息
域
や
被
害

　

状
況
を
デ
ー
タ
化
し
猟
友
会
と
の
連

　

携
を
と
る

　

こ
の
３
つ
を
軸
に
活
動
し
て
い
き
ま

し
た
。

　

結
果
と
し
て
、チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
資
格
、

ド
ロ
ー
ン
操
縦
士
資
格
、
ア
マ
チ
ュ
ア

無
線
の
資
格
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

②
、
③
に
つ
い
て
は
様
々
な
研
修
に

参
加
し
た
こ
と
に
よ
り
、
防
除
と
い
う

考
え
方
に
基
づ
い
た
発
信
が
で
き
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
鳥
獣
被
害
で

お
悩
み
の
際
は
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま

す
。
生
息
域
の
デ
ー
タ
化
に
関
し
て
は

独
自
で
地
図
ア
プ
リ
を
活
用
し
町
猟
友

会
と
定
期
的
に
共
有
し
て
い
ま
す
。

狩
猟
報
告

　

現
在(
２
月
10
日
時
点)

の
捕
獲
数

は
、
イ
ノ
シ
シ
４
頭
、
ヤ
マ
ド
リ
５
羽
、

キ
ジ
１
羽
、
マ
ガ
モ
１
羽
の
捕
獲
に
成

功
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
雪
が
少
な
い
影
響
で
鳥
獣

が
山
か
ら
下
に
降
り
て
こ
な
い
・
集
団

で
は
な
く
バ
ラ
バ
ラ
に
行
動
し
て
い
る

と
い
っ
た
問
題
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

限
ら
れ
た
期
間
で
、
少
し
で
も
地
域
に

貢
献
で
き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

２
月
４
日
に
行
っ
た
町
猟
友
会
の
巻

狩
り
で
は
、
沢
入
周
辺
で
イ
ノ
シ
シ
７

頭
を
捕
獲
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
番
大
き
い
個
体
は
１
１
４
㎏
の
雄
イ

ノ
シ
シ
で
、
一
家
族
分
の
捕
獲
と
な
り

ま
し
た
。

　

捕
獲
が
難
し
い
群
れ
で
し
た
の
で
捕

獲
で
き
た
時
は
と
て
も
嬉
し
く
思
い
ま

し
た
。

地
域
で
の
活
動

　

あ
り
が
た
い
こ
と
に
鳥
獣
対
策
以
外

に
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
、
観
音
沼
森
林

公
園
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
、
大
内
宿
雪
ま
つ

り
な
ど
に
参
加
し
て
、
地
域
の
方
々
と

さ
ら
に
親
交
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
た

か
な
と
思
い
ま
す
。

　

前
年
度
と
違
う
点
は
、
学
校
教
育
の

場
に
講
師
と
し
て
参
加
し
た
こ
と
で

す
。
下
郷
中
学
校
３
年
生
と
、
地
域
を

活
性
化
さ
せ
る
た
め
に
ど
う
す
べ
き
か

を
考
え
ら
れ
た
こ
と
は
、
と
て
も
良
い

経
験
と
な
り
ま
し
た
。

　

江
川
小
学
校
の
調
理
実
習
に
も
参
加

し
、
活
動
の
幅
が
増
え
て
き
て
と
て
も

嬉
し
く
感
じ
ま
す
。
地
域
の
イ
ベ
ン
ト

や
行
事
が
あ
る
と
き
は
ぜ
ひ
お
声
が
け

く
だ
さ
い
。

来
年
度
の
抱
負

　

鳥
獣
被
害
対
策
で
は
、
引
き
続
き
生

息
域
調
査
を
続
け
て
、
捕
獲
数
を
上
げ

ら
れ
る
よ
う
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

鳥
獣
被
害
対
策
の
他
に
、
協
力
隊
活

動
終
了
後
も
町
に
定
住
し
飲
食
店
を
開

業
予
定
な
の
で
、
そ
の
準
備
も
始
め
て

い
き
ま
す
。
定
住
に
向
け
て
町
内
の

方
々
に
い
ろ
い
ろ
ご
協
力
い
た
だ
く
場

合
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
そ
の
時
は

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
の
フ
ォ
ロ
ワ
ー
数
が

１
０
５
０
人
と
な
り
ま
し
た
!!
こ
れ
か

ら
も
更
新
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
フ
ォ
ロ
ー
お
願
い
し
ま
す
！

Facebook

Profile
出身地：静岡県三島市
趣　味：釣り、キャンプ
特　技：料理

Kensuke Takayama

髙山　兼
けんすけ

輔さん

町民の皆さんのおかげで、楽しく活動できていますこれからも地域のために自分ができることを—

Activity log  地域おこし協力隊
―活動記録―

髙山さんが好きな山の木々仕掛けたわなわなにかかったシカを捕獲

町の雪景色も好きだと語る髙山さん有害鳥獣から町を守る猟友会の皆さん

普段使用している狩猟道具大内宿雪まつりの雪像づくりをサポート役場に戻り報告書を作成
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月
か
ら
４
月
は
転
入
・
転
出

や
証
明
書
の
請
求
な
ど
が
増

え
る
時
期
で
す
。
皆
さ
ま
へ
の
サ
ー

ビ
ス
向
上
を
目
的
に
、
左
記
の
と
お

り
窓
口
業
務
の
延
長
を
実
施
し
ま
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

お
持
ち
の
方
は
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も

転
出
の
届
出
が
可
能
で
す
。
詳
細
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

３

サービス向上のため。◆戸籍保険係　☎0241-69-1133 

◆対象となる業務
①転入・転居・転出届
②戸籍・住民票・印鑑証明等の交付事務
③戸籍届出
④マイナンバーに関すること
⑤国民健康保険、後期高齢者医療制度、

国民年金の加入・離脱等の業務
⑥税関係証明書の交付事務

◆延長実施日および開庁時間
令和６年３月 28 日（木） 19 時まで

３月 31 日（日） ９時～ 14 時
４月  ４日（木） 19 時まで

◆注意
　窓口業務の延長は「本庁のみ」となり

ます。ご了承ください。

窓
口
業
務
の
延
長

皆
火災警報器の設置・点検

◆生活安全係　☎0241-69-1133

住宅火災～命を守るポイント～
◆対策
①逃げ遅れを防ぐために、住宅用火災警報器を設置する。
②寝具、衣類およびカーテンからの火災を防ぐために、

防炎品を使用する。
③火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を

使用する。
④お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣近所

の協力体制をつくる。

◆習慣
①寝たばこは、絶対にやめる。
②ストーブは燃えやすいものから離れた位置で使用す

る。
③ガスコンロなどのそばを離れるときは、必ず火を消す。

さんのご自宅に、火災警
報器は取り付けられてい

ますか。住宅用火災警報器は、
消防法により設置が義務づけら
れています。未設置の場合は、
早急に取り付けをお願いします。
　また、警報器の定期的な点検
と、設置から 10年以上経過して
いる警報器の交換をお願いしま
す。

逃げ遅れを防ぐ。

町からのお知らせ

乳幼児の安全のため。

◆生活安全係　☎0241-69-1133

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

購
入
補
助

で
は
、
乳
幼
児
が
自
動
車

に
乗
る
際
の
安
全
確
保
の

た
め
、
町
内
に
住
所
を
有
す
る
方

を
対
象
に
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の

購
入
補
助
金
を
交
付
し
て
お
り
ま

す
。
対
象
や
補
助
額
等
は
左
記
の

と
お
り
で
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
◆対　象

①町内に住所を有する方
②乳幼児 1 人につき１台限り
③出産後当初に使用する乳幼児機種

◆補助金の額
購入価格の１／２（限度額１万円）
※ 100 円未満の端数は切り捨て

◆申請手続
次の書類を提出してください。
①チャイルドシートの購入を証明する

書類（レシートなど）
②申請者および対象となる幼児の住民

票の写し
③乳幼児用であることがわかるものの

写し（説明書等）
④振込口座がわかる書類（通帳の写し

など）

行政相談会の開催

お気軽にご相談ください。

町

◆総務係　☎0241-69-1122

では、行政相談委員による相談会を下記の
とおり開催します。

　行政相談とは、役所（国、県および市町村）等
の仕事に関して困っていること、わからないこと
などについて相談に応じるとともに、その解決を
お手伝いするものです。
　相談は無料で、秘密は守られます。要望、心配
事などがありましたら、お気軽にご相談ください。

行政相談会
日　時　　令和６年３月 15 日（金）
　　　　　13：30 ～ 15：30
会　場　　町役場１階　相談室

　町の行政相談委員

五十嵐　昌
ま さ お

男　委員（板萩）
☎ 090-4887-2272

電話でも相談を受け付けています。
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▲田代トンネルへ向かう参加者

会 津縦貫南道路小沼崎バイパス開通を祝うプレ
イベントが２月18日、小沼崎バイパスで行

われました。
　福島県南会津建設事務所の主催。町内外から約
200人が参加しました。小沼崎バイパスは、現道の
狭あい区間を回避し、安全な道路機能を確保するた
め、平成14年度から延長約1.5kmのバイパス整備
が進められてきました。
　当日は、バイパス内のウォーキングやトンネル内
で工事状況や町観光動画をトンネルの壁面に映写。
参加者は工事経過の説明に対して、真剣に耳を傾け
ていました。なお、開通式は３月３日に同地内で開
催される予定です。

総勢 200 人が歩き初め
小沼崎バイパス開通プレイベント

のたび、南会津警察署より町防犯協力会
へ感謝状が贈呈されました。

　町防犯協力会は、町内のパトロールや金融機
関での啓発活動などを実施しています。そうし
た積極的な活動が評価され、今回の感謝状贈呈
にいたりました。
　感謝状贈呈式は12月 20日に、楢原駐在所、
湯野上駐在所で開催。各団体や個人へ個別に贈
呈されました。
　１月25日、報告のため町防犯協力会の芳賀
優会長（沼尾）らが来庁。芳賀さんは協力会を
代表し「感謝状をいただきうれしく思う。町か
ら一つでも犯罪が減るよう、今後も活動を続け
たい」と語りました。

こ

地域防犯に貢献
町防犯協力会へ感謝状

 
星
町
長   

　 

No.125

動動
静静

1
月

17
日

19
日

21
日

22
日

24
日

25
日

26
日

29
日

30
日

31
日

２
月

１
日

２
日

６
日

８
日

９
日

10
日

13
日

14
日

15
日

町
内
郵
便
局
長
来
庁

㈱
会
津
交
通
来
庁

町
文
化
財
防
火
訓
練

南
郷
ト
マ
ト
出
荷
組
合
来
庁

県
病
院
局
課
長
来
庁
／
総
合
教
育

会
議
／
南
会
津
地
方
振
興
局
長
・

南
会
津
農
林
事
務
所
長
来
庁

南
会
津
地
方
広
域
市
町
村
圏
組
合

管
理
者
査
定
／
防
犯
協
力
会
来
庁

南
会
津
建
設
事
務
所
要
望
／
町
商

工
会
新
年
会

第
２
回
地
域
課
題
検
討
会

会
津
を
拓
く
講
演
会

町
公
有
財
産
審
議
会
／
会
津
電
力

㈱
来
庁
／
芳
賀
正
司
氏
瑞
宝
単
光

章
受
章
報
告

県
除
雪
激
励
式

町
建
設
業
組
合
新
年
会

南
会
津
広
域
市
町
村
圏
組
合
来
庁

／
政
経
東
北
取
材

南
会
津
広
域
市
町
村
圏
組
合
管
理

者
会
／
県
土
地
連
南
会
津
支
部
総

会
／
南
会
津
地
方
町
村
会
総
会
／

南
会
津
地
方
環
境
衛
生
組
合
管
理

者
会

会
津
鉄
道
㈱
来
庁

大
内
宿
雪
ま
つ
り

福
島
地
方
法
務
局
来
庁

㈱
三
峰
川
電
力
来
庁
／
南
会
津
地

方
振
興
局
長
と
の
意
見
交
換
会
／

日
光
市
副
市
長
来
庁

人
材
育
成
交
流
促
進
会
議
／
南
郷

ト
マ
ト
生
産
組
合
総
会

１小中学校、町文化祭での啓発活動

　学校や町文化祭実行委員会に協力をいただき、小学校
の学習発表会、中学校の文化祭、町文化祭の一画で、保
護者や子育て世代に向けて、「子育て」や「家事」に関す
るチラシを設置しました。
　家庭での男女共同参画実践の手助けや、家事分担につ
いて家族で話し合うきっかけとなるよう設置しました。

　広報しもごう１月号で「男女共同参画社会の推進」を掲載しました。
今月号では、町の活動や取組について紹介します。
　町では、「下郷町男女共同参画社会推進協議会」を設置。年２回の
協議会開催や、男女共同参画社会の実現に向けて、啓発活動などを
実施しています。

町男女共同参画推進協議会の取組
まずは小さなことから始めよう—

令和５年度の活動・取組

２田沼文藏記念館で本を紹介

　田沼文藏記念館で男女共同参画に関する本を紹介しま
した。その他、祖父母や両親と読みたくなるような絵本
も紹介しました。
　田沼文藏記念館には、男女共同参画関連の本や知識を
深める本がたくさんあります。貸出もできますので、ぜ
ひご利用ください。

３生理用品の無料配布

　町では、生理用品を配布しています。町公共施設の女
子トイレに引換カードを設置し、女性職員にカードを提
示した方に、生理用品を無料で配布しています。
　さまざまなご家庭の事情により、生理用品の用意がで
きない方はご利用ください。

下郷町第２次男女共同参画プランの基本理念・基本目標

〇　基本理念　〇
男女が個人として尊重され、地域のあらゆる分野で共に参画し、責任を担うまち

☑ 基本目標Ⅰ　みんなで取り組む男女共同参画の環境づくり
☑ 基本目標Ⅱ　みんなが安心して暮らせる地域づくり
☑ 基本目標Ⅲ　みんなが主役のまちづくり（女性活躍推進法市町村推進計画）
※計画の期間は令和３年度から令和７年度までの５カ年

▲星町長（左）と報告に訪れた芳賀会長ら

▲しもごろーとの記念撮影も実施
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町の話題

町町
のの
話
題
話
題

消防署便り
南会津広域消防署下郷出張所
T E L 0241－67－3015
安心・安全のために住宅用火災警報器を設置しましょう。

No.147 自分と家族の命をつなぐため

自然災害に備えよう！

こんにちは !!こんにちは !!駐在所駐在所ですです
楢　原楢　原 ☎ 67-2325 ☎ 67-2325　湯野上　湯野上  ☎ 68-2259☎ 68-2259

進学、進級時における
子どもの変化に注意

日本大震災から今年で13年目になります。
近年は、世界各地で地震による被害が相次

ぎ、日本でも元旦に能登半島地震が発生しました。
　また、近い将来、南海トラフ地震や首都直下型
地震が発生するとも言われています。私たちは常
に災害の備えをしておかなければなりません。

●災害に対する備え
・非常時に持っていくものを確認、準備しておき

ましょう。
・家具に転倒防止、落下防止の工夫をしておきま

しょう。
・災害時の避難場所や避難経路を、町防

災マップなどで確認しておきましょ
う。

　「春の全国火災予防運動」が３月から始ま
ります。暖房器具等もまだ
まだ使われるかと思います。
しかし、春は空気が乾燥し
火災が発生しやすい季節で
す。火の扱いには十分気を
付けましょう ‼

東 ●地震が起こってしまったら ...?
・揺れが収まるまで机等に隠れ、落下物や倒れてく

る物から身を守りましょう。
・外にいる際は、ブロック塀や看板から離れ、カバ

ン等で頭を守りましょう。
・山や崖の近くにいる際は、落石やがけ崩れが発生

しそうな場所から離れましょう。

落ち着いて行動することが大切です！

ライフラインが止まってしまう可能性も！
　飲料水や保存食など、生活に必要なものを準備
しておきましょう。

🌸 春の全国火災予防運動 🌸

▲防災マップ

　警察官職員募集　
　福島県警察官 A（大卒程度）の募集を開始し
ます。

●採用予定人数
警 察 官：男性 45 名程度、女性 15 名程度

●お問合せ
　最寄りの警察署、駐在所または
　福島県人事委員会事務局採用給与課
　☎ 024-521-7590

学、進級の時期は、子どもたちの生活
や交友関係に変化が訪れる時期です。

　自分の子どもと積極的に関わり、変化を見
逃さないようにしましょう。

進

●令和６年度福島県警察官採用候補者試験日程
受付期間 第１次試験

警察官 A
（大卒程度）

３月１日（金）
～４月５日（金）５月 19 日（日）

●こんな変化には要注意
・スマホに夢中になり、昼夜問わず操作
・学校などを休みがちになった
・服装や髪型、身だしなみが派手になる
・夜中まで外出し帰りが遅い

●家庭でできること
・子どもの話をよく聞き、一

人で抱え込ませない環境づ
くりをする。

・スマホによるトラブルを防
ぐため、家庭内でルールを
設ける。

月
24
日
、
観
音
沼
森
林
公

園
に
お
い
て
、
冬
の
森
in

観
音
沼
が
４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

加
藤
谷
川
流
域
活
性
化
協
議
会

の
主
催
で
県
森
林
環
境
税
活
用
事

業
。
町
内
外
か
ら
59
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

各
班
に
は
、
森
の
案
内
人
が
同

行
。
参
加
者
は
か
ん
じ
き
を
履
き
、

新
雪
を
踏
み
な
が
ら
冬
景
色
を
満

喫
し
ま
し
た
。

　

終
了
後
は
、
会
津
地
鶏
汁
や
お

し
る
こ
等
が
提
供
さ
れ
ま
し
た
。

冬景色を満喫

▶
か
ん
じ
き
を
履
い
て
歩
く
参
加
者

２ ◀
熱
戦
を
繰
り
広
げ
る
参
加
者

第
２
回
町
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
大

会
は
２
月
18
日
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
会
の
主

催
。
南
会
津
郡
内
在
住
や
在
学
、

在
勤
者
を
参
加
対
象
と
し
、
健
康

増
進
や
体
力
向
上
、
地
域
間
交

流
を
目
的
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

小
学
生
４
チ
ー
ム
、
中
学
生
以

上
13
チ
ー
ム
が
熱
戦
を
繰
り
広

げ
、
小
学
生
の
部
は
チ
ビ
ー
ズ
、

中
学
生
以
上
の
部
は
舘
岩
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
協
会
が
優
勝
し
ま
し
た
。

17 チームが熱戦
第２回ソフトバレー大会

▶
会
場
を
湧
か
す
大
黒
舞

▶
昔
話
を
語
る
佐
藤
会
長

第
４
回
下
郷
町
の
昔
話
を
聞

く
会
は
２
月
18
日
、
町
物

産
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

下
郷
町
昔
話
の
会
主
催
。
約
50

名
が
来
場
し
ま
し
た
。
オ
ー
プ
ニ

ン
グ
と
し
て
佐
藤
勇
平
さ
ん
（
大

松
川
）が
大
黒
舞
を
披
露
す
る
と
、

会
場
は
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
室
井
公
子
さ
ん
（
三

ツ
井
）、
星
新
栄
さ
ん
（
桃
曽
根
）、

弓
田
シ
ズ
子
さ
ん
（
音
金
）
ら
が
、

民
話
や
伝
説
を
情
感
豊
か
に
語
り

ま
し
た
。

　

佐
藤
か
よ
子
会
長
（
水
門
）
は
、

「
今
回
は
、
新
た
に
掘
り
起
こ
し

た
神
宝
踊
石
の
伝
説
も
披
露
し
ま

す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
語
り
ま
せ

ん
か
」
と
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

情感豊かに
第４回下郷町の昔話を聞く会

冬の森 in観音沼
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第２次第２次
健康しもごう健康しもごう21計画21計画便り便り

第35号第 35号

健やかに暮らせる
まちを目指して

腎臓の働き
①老廃物を排出

血液中の老廃物を「ろ過」し、尿として身体の
外に排出します。きれいになった血液は、腎臓
から身体に戻ります。

②体液調整
老廃物だけでなく、過剰に摂取しすぎた塩分や
水分を排泄し、体内の水分量やミネラルのバラ
ンスを調整します。

③ホルモンをつくる
赤血球をつくるホルモンや、血圧を調整するホ
ルモンを生産します。

この他にも、骨を強くするビタミンＤを活性化さ
せるなど、重要な働きをしています。

沈
黙
の
臓
器

腎
臓
に
つ
い
て

３
月
第
２
木
曜
日
は
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」
で
す
。
近
年
、
新
た
な
国

民
病
と
し
て
、
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
腎
臓
の
動
き
が
徐
々
に
低
下
し
て
い
く
腎
臓
病
の
総
称

で
す
。
今
月
は
腎
臓
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。

◆
腎
臓
と
は

　

腎
臓
は
腰
の
上
の
辺
り
の
お
腹

の
後
ろ
側
に
あ
り
ま
す
。
背
骨
を

挟
ん
で
右
と
左
に
１
つ
ず
つ
あ

り
、
そ
ら
豆
の
よ
う
な
形
を
し
て

い
ま
す
。

　

左
右
の
腎
臓
に
は
、
１
分
間
に

合
わ
せ
て
１
リ
ッ
ト
ル
も
の
血
液

が
休
み
な
く
流
れ
込
ん
で
い
ま

す
。
そ
の
量
は
１
日
で
約
１
５
０

リ
ッ
ト
ル
に
も
な
り
ま
す
。

　

流
れ
込
ん
だ
血
液
は
、
腎
臓
の

中
の
「
糸
球
体
」
で
、
か
ら
だ
に

必
要
な
も
の
と
い
ら
な
い
も
の
に

区
別
さ
れ
、
い
ら
な
い
も
の
が
尿

と
し
て
排
出
さ
れ
ま
す
。

◆
Ｇ
Ｆ
Ｒ

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
そ
の
重
症
度
に
応

じ
て
、
ス
テ
ー
ジ
１
か
ら
ス
テ
ー

ジ
５
の
５
段
階
に
分
け
ら
れ
て
い

ま
す
。
そ
の
指
標
と
な
る
の
が
推

算
糸
球
体
ろ
過
量
（
Ｇ
Ｆ
Ｒ
）
で

す
。

　

こ
れ
は
、
腎
臓
に
ど
れ
く
ら
い

老
廃
物
を
尿
へ
排
泄
す
る
能
力
が

あ
る
か
を
示
し
て
お
り
、
こ
の
値

が
低
い
ほ
ど
腎
臓
の
働
き
が
悪
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

Ｇ
Ｆ
Ｒ
は
血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン

値
と
年
齢
と
性
別
か
ら
計
算
で
き

ま
す
。

　

血
清
ク
レ
ア
チ
ニ
ン
値
は
健
康

診
断
で
も
測
定
す
る
こ
と
が
あ
る

の
で
、
健
診
結
果
を
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

◆
新
た
な
国
民
病

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
腎
臓
の
働
き
が
慢

性
的
に
低
下
し
て
い
く
病
気
で
、

そ
の
患
者
数
は
１
３
０
０
万
人
を

超
え
る
と
言
わ
れ
ま
す
。
実
に
、

成
人
の
８
人
に
１
人
が
慢
性
腎
臓

病
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
そ
れ
が

新
た
な
国
民
病
と
い
わ
れ
る
ゆ
え

ん
で
す
。

◆
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
防
の
た
め

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
初
期
に
は
自
覚
症
状

腎臓の状態を知ろう！
　皆さんのＧＦＲ値はいくつですか？健康診断の結果を
確認してみましょう。ＧＦＲの数値から、腎臓の状態を
知ることができます。

◆ＧＦＲと腎臓の状態
ＧＦＲ値 腎臓の状態

60 以上
青信号です。
引き続き腎臓に優しい生活
を送りましょう。

59 ～ 30
黄色信号です。
生活習慣を見直しましょう。
45 未満の方は医療機関へ！

29 以下
赤信号です ‼
生活習慣を見直しつつ、医
療機関の受診を！

◆ＧＦＲ
・町の健診を受けている方は、健診結果に記

載されています。
・健診結果にＧＦＲが記載されていない場

合、日本腎臓学会ホームページの「腎機能
測定ツール」で血清クレアチニン値などを
入力すると、ＧＦＲを算出できます。ぜひ
ご活用ください。

　▶日本腎臓学会　腎機能測定ツール
　【URL】https://jsn.or.jp/general/check/

が
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
腎
臓

の
機
能
が
約
30
％
以
下
に
な
る
ま

で
症
状
が
現
れ
ず
、
自
然
に
治
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
は
、
健
康
診
断
を
受
診

し
、
尿
検
査
や
血
圧
検
査
を
受
け

る
こ
と
で
、
早
期
発
見
に
つ
な
が

り
ま
す
。
特
に
尿
た
ん
ぱ
く
陽
性

の
方
は
注
意
が
必
要
で
す
の
で
、

医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
発
症
、
進
行
を
抑
え

る
た
め
に
は
、
生
活
習
慣
を
改
善

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
禁
煙
や

節
酒
、
適
度
な
運
動
な
ど
、
ま
ず

は
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

オレンジカフェ開催
　町では認知症の方やその家族、認知症につい
て関心がある方が気軽にお話しできる「オレン
ジカフェ（認知症カフェ）」を実施しています。
　認知症に関する専門職がいますので、相談す
ることもできます。参加希望の方は、３月 15
日までに申し込みをお願いします。

◆日　時
　３月 19 日（火）　９：30 ～ 11：30
◆場　所
　老人福祉センター　大広間
◆申込・問合せ
　町地域包括支援センター（担当：星）
　☎ 0241-69-1199

子育て支援センター

☎ 69-1137

保健行事

☎ 69-1199

◆元気はつらつ教室
日・所　３月５日…コミセン

３月 12 日…老人福祉センター
時間　９：30 ～ 11：30
65 歳以上の方で介護予防のための運動
をしたい方は、ぜひご参加ください。

◆なかよしサークル
日時　３月７日（木）9：30 ～ 12：30
場所　ふれあいセンター
こころの病気とたたかっている方は、お
気軽にお越しください。

日曜当番医

※診察は午前中のみです。
３月３日 きむらクリニック

☎ 62-5576　（南会津町）
10 日 佐藤医院

☎ 67-2134　（下 郷 町）
17 日 高橋医院

☎ 62-0040　（南会津町）
24 日 芳賀医院

☎ 67-2128　（下 郷 町）
31 日 馬場医院

☎ 62-0141　（南会津町）
４月７日 なかやクリニック

☎ 73-2036　（南会津町）
14 日 舘岩愛輝診療所

☎ 78-8688　（南会津町）
21 日 耳鼻咽喉科あべクリニック

☎ 62-8733　（南会津町）
28 日 只見町朝日診療所

☎ 84-2221　（只 見 町）
◆夜間に具合が悪くなったら

「＃ 7799」にお電話を！
つながらない場合は ☎ 024-524-3020
緊急時はためらわず 119 番へ

◆育児相談会
日時　３月 12 日…10：00 ～ 11：30
場所　子育て支援センター
育児のさまざまな相談に応じます。お
子さんの身体計測も行います。
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　高校生の暁海と、母の
恋愛に振り回されてきた
転校生櫂。２人は惹かれ
合い、成長していく。
　令和５年度、田沼文藏
記念館で一番貸出された
図書です。

　「バスが来ましたよ」こ
の一言が全盲の山崎さん
の通勤を 10 年以上支えま
した。
　思いやりに支えられた
山崎さんの気持ちを、感
じられる絵本です。

『汝、星のごとく』

『バスが来ましたよ』

著者：凪良ゆう
出版：講談社

著者：由美村嬉々
出版：アリス館

【一般図書】
□東京都同情塔 九段理江 / 新潮社
□ともぐい 河崎秋子 / 新潮社
□八月の御所グラウンド 万城目学 / 文芸春秋
□みどりいせき 大田ステファニー歓人 / 集英社
□三人書房 柳川一 / 東京創元社
□まちがえる脳 櫻井芳雄 / 岩波新書
□世界は経営でできている 岩尾俊兵 / 講談社
□罪深きシリア観光旅行
 桐島滋 / 産業編集センター
□戦争とデータ死者はいかに数値となったか
 五十嵐元道 / 中央公論新社

【児童図書】
□僕らが学校に行く理由 渋谷敦志 / ポプラ社
□ひまりのすてき時間割 井嶋敦子 / 童心社
□海に生きる！ウミガメの花子 

黒部ゆみ / 偕成社
□はんぶんライオン（こどものとも 3 月号）

□ぷうとぶう（かがくのとも３月号） 福音館書店

【開館時間】９：00 ～ 17：00

【休館日】毎週月曜・年末年始

【お問合せ】☎ 0241-67-3251

今月の新着図書 おすすめ図書

グリーンプラザ田沼文藏記念館　図書便り

文藏さんの本棚

図書の貸出
　町の文化施設である田沼文藏記念館では、皆さ
まの読書推進のため、図書の貸出をしています。
★貸出冊数と期間

・貸出冊数　　５冊
※ただし新刊（３カ月以内に購入）は２冊まで
・貸出期間　14 日間

★図書の借り方
　受付にて「貸出カード」を作成します。「貸出
カード」に必要事項を記入し、借りたい図書と
一緒に受付カウンターにお持ちください。

★注意事項
　長期にわたり未返却の図書をお持ちの方へ
は、貸出はできません。また、図書を破損・紛
失した場合は弁償していただきます。
　田沼文蔵記念館の蔵書は町の財産です。大切
に扱ってくださいますようお願いします。

図書の購入
　館内に貸出希望の図書がない場
合、購入希望を受け付けています。
★購入希望受付

町内在住の方に限ります。未返却図書がある
場合、購入希望はお受けできません。

★申込上限
　１人当たり年間 3 冊まで。
　※年間：4 月 1 日～翌年３月 31 日まで
★申込方法

　館内に備え付けの「購入希望申込書」に、
タイトル、著者名等を記入してお申し込みく
ださい。お電話ではお受けできません。

★注意事項
　町の財産として予算の範囲内で購入するた
め、必ずしも全ての希望にお応えできるわけ
ではありません。ご了承ください。

町公民館よりイベントのお知らせ

二人写真展

お問い合わせ
下郷町公民館　☎ 0241-67-2211

　田沼文藏記念館において、児山昭一さん（下
郷町出身、会津若松市在住）と坂井健さん（会
津美里町）の写真展を開催します。
　会津の風景や野鳥など、美しい写真を展示し
ます。皆さまのご来場をお待ちしています。

二人写真展　～生命の輝き・美の幻影～
◆日時　令和６年３月２日（土）～３月 23 日（土）
　　　　９：00 ～ 16：00（初日は正午から）
◆場所　グリーンプラザ田沼文藏記念館
　　　　※月曜休館

　３月１日からの「春季全国火災予防運動」
に合わせ、江川小学校３年生の星奏

そ あ ら
綾さん

（湯野上）と４年生の佐藤舞
ま の

音さん（弥五島）
が、町防災無線で火災予防を呼びかけまし
た。
　佐藤さんのアナウンスは、２月 29 日に
放送されました。星さんのアナウンスは３
月４日 19：20 に放送される予定です。

お問い合わせ
町民課生活安全係　☎ 0241-69-1133

春季火災予防運動

防災無線で呼びかけ

▲（左から）放送を録音した星さんと佐藤さん

「もっとスキーしたいよー。」

二宮　にれさん（優介さん　大内）

＊＊
来月１歳になる “すこやかちゃん” はだれかな？

掲載希望の方は総務課へご連絡を！
☎ 0241-69-1122

✉ soumu_03@town.shimogo.fukushima.jp

HAPPY 1st BIRTHDAY
すこやかちゃんすこやかちゃん
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戸籍や国民健康保険の主な届出
戸籍保険係　☎ 69-1133

種　別 届出人 必要なもの 印鑑 本人
確認

戸
籍

出生届 父母等 ・出生証明書
・母子健康手帳 〇

婚姻届 夫、妻になる人 ・婚姻届 〇 〇
離婚届 夫、妻 ・離婚届 〇 〇
死亡届 親族、同居人等 ・死亡届（死亡診断書） 〇

国
保

加入
（社保脱退）世帯主、対象者、

同一世帯員

・社会保険喪失証明書
　（勤務していた会社が発行） 〇 〇

脱退
（社保加入）

・加入した社会保険の健康
　保険証（被扶養者分含む） 〇 〇

※ 本人確認 は、顔写真付き（運転免許証、マイナンバーカードなど）
は１点、顔写真なし（健康保険証、年金手帳など）の場合は２点
必要です。

※ 死亡届 は、“届出人が記載したもの” を代理人（近所の方や葬儀会
社の方）が持参しても構いません。

お知らせお知らせ
掲示板掲示板

informationinformation informationinformation

町の気象データ 　１月
最高気温 　１０．５℃（６日）

最低気温 －１０．０℃（12 日）

平均気温 　－１．１℃

月計降水量 　　５．０㎜

月計降雪量 　９０．０㎝

環境放射能
（µSv/ 時）

最高０．０５５

最低０．０３０
※町役場前測定

広
報
文
芸

案
内

　自動車税種別割は、４月１日
現在の登録名義人である所有者
に課税されます。転居や自動車
の売買等を行った場合は、登録
内容の変更手続きが必要です。
◆自動車を手放したとき
　自動車を下取りに出したり、
他人に譲渡した際は、必ず運輸
支局で登録変更の手続きをしま
しょう。３月末までに手続きを
しないと、翌年度分の税金が課
税されます。
◆転居したとき
　必ず運輸支局で車検証の住所変
更の手続きをしましょう。住民票
の異動だけでは、新しい住所へ納
税通知書は送付されません。
◆車検切れで使用していない車
　使わない自動車は、運輸支局で
抹消の手続きをしましょう。車検
切れでも、登録されている限り自
動車税種別割が課税されます。

福島県南会津地方振興局
県税部
☎ 0241（62）5214

自動車の登録状況を
ご確認ください

問 合 先

年金に加入している方が
引っ越したとき

年
金

　転居により年金に加入してい
る方の住所が変わった場合、マ
イナンバーと基礎年金番号が結
びついている方は、住所変更に
関する届け出は不要です。
　マイナンバーと基礎年金番号
の結びつきの状況は、「ねんきん
ネット」やお近くの年金事務所
で確認できます。
　マイナンバーと基礎年金番号
が結びついていない被保険者や、
マイナンバーを有していない短
期在留外国人の方などは、事業
主に申し出るか、町役場や年金
事務所に変更届を提出してくだ
さい。

下郷町役場町民課
☎ 0241（69）1133
会津若松年金事務所
☎ 0242（27）5321

問 合 先

案
内

国家公務員「国税専門官」
採用試験のお知らせ

　仙台国税局では、国税専門官
を募集しています。

（１）平成６年４月２日
～平成 15 年４月１日
生まれの者

（２）平成 15 年４月２
日以降生まれで次に掲
げるもの
①大学を卒業、または
令和７年３月までに卒
業見込みの者
②人事院が大卒と同等
の資格があると認める者
令和６年２月 22 日（木）

～３月 25 日（月）
インターネット申込み
国家公務員試験採用情
報 NAVI（https://www.
jinji.go.jp/saiyo/saiyo.
html）
令和６年５月 26 日（日）
仙台国税局人事第二課
☎ 022（263）1111
人事院東北事務局
☎ 022（221）2022

受験資格

受付期間

申込方法

１次試験
問 合 先

イアンイアン先生の先生の
しもごう通信しもごう通信

その 18　冬から春へ

　３月から季節が変わっていくのに連れて、花や新鮮
な空気、そして暖かい気候になるのをとても楽しみに
しています。今年の冬は暖かかったので、桜の開花も
早いのでしょうか。
　先月、私は札幌で３日間過ごしました。「さっぽろ雪
まつり」に行ってみたのですが、去年行った只見の雪
まつりに似ているところが多かったです。私は雪国育
ちではないので、雪像の数や技術、そして年齢を問わ
ず雪を楽しめる行事を初めて体感しました。本当に素
晴らしい思い出になりました。
　子供を連れて、笑いながら歩いている外国人観光客
もたくさん訪れており、私もいつか子供ができたなら、
こんな場所に連れて行ってあげたいなと思いました。
きっと、子供を連れて遠くへ旅行するのは大変なので
しょう。
　冬が終わる前にやりたいことが、まだまだあります。
春が待ち遠しい気持ちはありますが、もう少しだけ冬
が持ちこたえてくれるといいな。

▲雪像の前でパシャリ

家
中
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▲さっぽろ雪まつりの夜景色
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下郷町役場　　　　    

■開庁時間　８：30 ～ 17：15
■電話番号
◆役場 総務課…………………69-1122

総合政策課……………69-1144
税務課…………………69-1155
町民課…………………69-1133
健康福祉課……………69-1199
農林課…………………69-1188
建設課…………………69-1177
出納室…………………69-1121
教育委員会……69-1166/1168
議会事務局……………69-1123
農業委員会……………69-1188

◆保育所等
しもごう保育所…………………69-1135
湯野上保育所……………………68-2315
地域子育て支援センター………69-1137
子育て世代包括支援センター…69-1199

◆文化・スポーツ施設
公民館……………………………67-2211
下郷ふれあいセンター…………69-1112
大川ふるさと公園………………67-2905
町民体育館………………………68-2542
田沼文藏記念館…………………67-3251

◆江川出張所…………………………69-5111

informationinformation

広告を掲載しませんか？
　「広報しもごう」は町内だけでなく他市町村へも
配布されています。掲載を希望される方はお問い
合わせください。（総務課総務係☎ 0241-69-1122）

代表取締役　齋藤　理 
株式会社　しもごう環境サービス  

【本社・工事部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（67）4265　FAX（67）4275

【環境部・プラント部】 下郷町大字豊成字下川原115
 ☎（69）1231　FAX（69）1232

【衛生課】 （東部聖苑火葬受付番号） 　☎（67）3707

̶ き れ い な 街 が す き ̶  
土木建築工事・水道工事・解体工事・ 
砕石販売・一般・産業廃棄物収集運搬 

（広告）

　　３月の納税等　　
水道使用料（営業） ３月

◆問い合わせ　税務課　☎ 69-1155

３３月の町の予定月の町の予定
弥生弥生

MarchMarch

３/ １ 金
申告相談会（～ 15 日まで）
献血［町内事業所・役場］

２ 土 文化スポーツ振興表彰式［役場］

３ 日
小沼崎バイパス開通式
㊩きむらクリニック（☎ 62-5576）

４ 月

５ 火 元気はつらつ教室［コミセン］

６ 水
お元気サロン［コミセン］
３～４カ月児健診 [ 南保セ ]

７ 木 なかよしサークル [ ふれセン ]

８ 金

９ 土

10 日 ㊩佐藤医院（☎ 67-2134）

11 月

12 火
元気はつらつ教室 [ 老 ]
育児相談会 [ 子 ]

13 水
下郷中学校卒業式
お元気サロン［老］

14 木

15 金

16 土

17 日 ㊩高橋医院（☎ 62-0040）

18 月

19 火 オレンジカフェ［老］

20 水㊗

21 木

22 金
町内小学校卒業式
町内小中学校終業式

23 土

24 日
町議会議員一般選挙
㊩芳賀医院（☎ 67-2128）

25 月 しもごう・湯野上保育所修了式

26 火

27 水

28 木

29 金

30 土

31 日 ㊩馬場医院（☎ 62-0141）

４/ １ 月

２ 火

３ 水

４ 木 しもごう・湯野上保育所入所式

町 の う ご き

人口と世帯数
令和６年２月１日現在　（　）は前月比

男……………2,476 人　  （－  ７）
女……………2,495 人　  （－  ８）
計……………4,971 人　  （－ 15）
世帯数………2,144 世帯  （±  ０）
出生…… 0 人　　死亡……8 人

㊩ … 日曜当番医
（※診療は午前中のみ）

［老］ … 老人福祉センター

［子］ … 子育て支援センター
（しもごう保育所内）

［町体］ … 町民体育館

［南保セ］ … 南会津町保健センター
（南会津町・御蔵入交流館）

カレンダーの略称表記

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト

（
編
集
後
記
）

　

今
月
は
大
内
宿
の
雪
ま
つ
り
の
写

真
を
掲
載
し
ま
し
た
。
今
年
は
暖
冬

の
影
響
も
あ
り
、
雪
化
粧
が
見
ら
れ

る
か
不
安
で
し
た
が
、
当
日
は
幻
想

的
な
景
色
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

私
自
身
、
大
内
の
雪
ま
つ
り
に
参

加
す
る
の
は
初
め
て
で
、
あ
た
ふ
た

し
な
が
ら
撮
影
を
し
て
い
ま
し
た
。

当
日
お
声
が
け
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
今
年
は
花
粉
の
飛
散
が
例

年
よ
り
早
い
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

花
粉
症
の
方
は
対
策
を
万
全
に
し
て
、

春
に
備
え
ま
し
ょ
う
。 

（
酒
井
綸
）

納付には口座振替がおすすめです！
・納付書の管理がいらない
・非対面で納付できる
・支払いの手間がかからない
・納付忘れがない

LINE 公式アカウント
　友達追加のご案内　

◆問い合わせ　総合政策課　☎ 69-1144

◆友達追加
　　登録は、ラインアプリをイ

ンストールし、「下郷町」と
検索または右の２次元コー
ド、ＵＲＬから友達追加をし
てください。

　　友達追加後は、必ず受信設
定をしてください。ご希望に
合わせ、受信したい情報を選
択できます。

〔URL〕https://
lin.ee/tbXW90x
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豆まき（しもごう保育所・湯野上保育所）

　２月２日にしもごう・湯野上保育所で豆まきが
開催されました。子どもたちは節分の歌やダンス
を披露した後、「鬼は外、福は内」と大きな声で豆
まきをしていました。

Topic　福島県広報コンクール

広報しもごうが
組み写真部門で入選
皆さんの支えのおかげです

　第 69 回県市町村広報コンクールにおいて、
広報しもごうが組み写真の部で入選（県内２位）、
広報誌部門で佳作に選ばれました。
　同コンクールは令和４年に発行された広報媒
体（35市町村 85点）を対象に実施されています。
　全国広報コンクールに推薦とはなりませんで
したが、日ごろ取材にご協力いただいている皆
さん、忙しい中でも広報誌を見てくださる皆さ
んに感謝申し上げます。
　これからも町の皆さんの思いや頑張る姿にス
ポットライトをあて、下郷町らしい広報誌を作
成していきます。

皆で鬼を退治（し保） 節分クイズに正解し思わず笑顔（湯保）

豆まきを練習（し保） 「鬼のパンツ」のダンス（湯保）

心が温まるような紙面を心掛けています

Photograph 思い出のアルバム


