
心リハ いきいき教室のお知らせ 

 

町では、皆さんが元気で過ごせるように各種教室を実施しています。その一環として、

「生活習慣病を予防したい！」「いつまでも元気でいたい！」「心筋梗塞や脳梗塞を予防

したい！再発させたくない！」と考えている皆さんに、よりいっそう元気で過ごせるよ

うにストレッチ体操や筋肉トレーニング、有酸素運動を行う教室です。筋力、体力とも

に向上させ、今よりも活動的な生活を送りましょう。 

       

１． 対象者：４０歳以上 

生活習慣病を予防したい方 

生活習慣病（心疾患、高血圧症、脂質異常症、糖尿病）の方 

足腰を鍛えたい方 

 

２． 内 容：健康チェック（血圧、脈拍）、健康講話 

     全身のストレッチ体操     

足・腰を中心とした筋肉トレーニング 

有酸素運動 

計測会（5/12、11/10） 

 

３． 講 師：竹田綜合病院 理学療法士  

     （心臓リハビリテーション指導士） 

 

４． 場 所：コミュニティーセンター 

       ふれあいセンター、町民体育館 

 

５． 時 間：毎週火曜日 午前 9：30～11：30 

        

６． 日 程：４月１４日、２１日、２８日、５月１２日、１９日、２６日 

       以降の予定は教室にてお知らせいたします。 

 

７． 申し込み：裏面申し込み用紙に記入して、当日会場にお持ち下さい。 

       お問い合わせ：健康福祉課 健康係 電話 69-1199 

 

８． その他：体調が悪い時の参加は控えてください。 

    動きやすい服装でお越しください。 

上履き・タオル（体操で使います）をお持ちください。 

飲み物は水分補給の時間が有りますので必ず持参してください。 

 

 

 

【事務担当 下郷町役場健康福祉課健康係 小椋】 

 



心リハ いきいき教室申し込み・問診票 

                    申し込み日    年    月    日 

名 前（ふりがな） 

 男 ・ 女 

年 齢 生 年 月 日 

   才 大・昭  年  月  日 

住 所 

 

下郷町大字      字        番地   

電 話 番 号 

   － 

緊急連絡先  

名前         本人との関係      電話番号 

１． 現在、病気はあっても自分は健康だと感じますか？（主観的健康感） 

 良い ・ まあよい ・ 普通 ・ あまりよくない ・ よくない 

２．持病について教えてください（該当するものに○を付けてください） 

 

・心臓病（狭心症・心筋梗塞・不整脈） ・高血圧症   ・高コレステロール血症 

   

・脳卒中（脳梗塞・脳出血・脳腫瘍）  ・糖尿病     ・変形性膝関節症 

 

・吸器疾患（喘息・慢性気管支炎）   ・その他（             ） 

 

３．ここ１年で、入院や手術をしましたか  はい ・ いいえ 

 

   はいの方は何の手術でしたか（           ） 

 

はいの方はいつでしたか  （令和  年  月  日） 

４．痛いところはありますか    はい ・ いいえ 

   

・首   ・肩   ・腰   ・膝   ・足   ・その他（      ） 

 

５．受診はありますか   はい ・ いいえ         

 

何科に受診していますか（該当するものに○を付けてください） 

内科  整形外科  循環器科 脳外科 その他     科     科 

 

受診の回数は  月に   回    かかりつけ医             

６．この教室に来て何を希望しますか 

   ・足腰の痛みをやわらげたい        ・仲間つくりをしたい  

   ・楽しく運動をしたい（健康増進のため）  ・色々な知識を得たい 

 


