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新年のごあいさつ

推
奨
書
籍
の
ご
案
内

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
町
民
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
下
郷
町
青
少
年
育
成
町
民
会
議

の
活
動
に
対
し
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　
町
民
会
議
で
は
こ
れ
ま
で
の
四
〇
年
、
子
ど
も
た
ち
が
人
間
性

や
社
会
性
を
育
み
な
が
ら
、
伸
び
伸
び
と
健
や
か
に
成
長
す
る
こ

と
を
願
い
、
家
庭
・
学
校
・
地
域
の
連
携
を
図
り
な
が
ら
各
種
事

業
や
諸
活
動
を
推
進
し
、
青
少
年
の
健
全
育
成
活
動
を
実
践
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。

　
近
年
、
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
て
い
る
現
状
で
は
あ
り
ま
す
が
、

家
庭
・
学
校
・
地
域
と
の
連
携
を
さ
ら
に
深
め
、
健
全
育
成
活
動

を
実
践
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

各
育
成
会
を
は
じ
め
関
係
団
体
の
皆
様
に
は
、
こ
れ
ま
で
と
変
わ

ら
ぬ
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
今
年
は
、午
年
（
う
ま
ど
し
）
で
す
。「
活
力
」「
繁
栄
」「
幸
運
」

を
象
徴
し
、
新
し
い
挑
戦
や
努
力
が
実
を
結
び
や
す
い
年
と
さ
れ

縁
起
の
良
い
干
支
（
え
と
）
で
あ
り
ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
よ
り
良
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お

祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す   

。

〜未来を担う青少年の育成〜
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　第１回：令和８年１月１0日（土）／第２回：１月１7日（土）
　
時 　　間：午前１０時００分～１２時００分
会 　　場：会津高原　だいくらスキー場（集合場所は第１ロッジ前）
対 象 者：小学生以上
申込方法：下郷町スポーツ協会（教育委員会事務局社会教育係内）まで
　　　　申込書と保険料（未加入者のみ２００円／１回）を添えて提出
　　　　※リフト代は自己負担となります。
申込期限：令和８年１月８日（木）まで
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［NEWS & Information］

「家読（うちどく）」とは…

　町スポーツ協会では、ウィンタースポーツ「スキー」の上達をサポートするため、今年
もスキー教室（全２回）を開催いたします。ぜひご参加ください。

町民スキー教室1

　「家庭読書」の略語で、親子
や家族みんなで読書をし、感
想を話し合うことで家族の絆
を深める読書活動です。
　普段あまり本を読まない方
には、短時間で楽しめる「絵本」
がおすすめです。小さなお子
さんから大人まで、世代を問
わず一緒に楽しむことができ
ます。
　家族の絆をより一層深める
ために、冬のおうち時間に、
ぜひ「家読（うちどく）」を行っ
てみてはいかがでしょうか。

編集後記

　あけましておめでとうござい
ます。
　昨年は、初めてのことに挑戦
させていただく機会が多い１年
となりました。
　さまざまな経験を重ねる中
で、改めて多くの方々に支えら
れ、恵まれていることを実感し
ております。ご協力いただいた
皆さまには、心より感謝申し上
げます。
　今年も引き続き、学びのある
楽しい１年にしていきたいと思
います。
　本年も、青少年育成町民会議
へのご理解とご協力を、どうぞ
よろしくお願いいたします。
　　　　　　　　　  （星　愛）

冬季休業2

青少年のインターネットの利用4

　町内各小中学校の児童・生徒が冬季休業に入ります。子どもたちが冬休みを安全・安心
に生活できるよう見守り等のご協力をお願いいたします。

期間：令和７年１２月２４日（水）～令和８年１月７日（水）

　インターネットでは、知らない人と一緒にゲームをしたり、ＳＮＳに載せた写真や文章
を不特定多数の人に見られることがあります。
　また、何気なく投稿した動画や写真、一言が、法律違反となることもあります。そのよ
うなトラブルに巻き込まれないように、日頃から家族とインターネットを利用するための
ルールを話し合い、よりよいインターネット利用ができるようにしましょう。

　冬休みは期間が短いですが、家族と過ごす時間を増やしたり、お家の人のお手伝いをして、
家族との思い出を作りましょう。

たくさんの思い出を作りましょう

～有意義な冬休みにするために～
◎　夜更かしや食べ過ぎをしないよう注意しましょう。
◎　手洗い・うがいをこまめに行い、体調管理をしましょう。
◎　日が暮れるのが早いので、午後４時には帰宅しましょう。
◎　子どもだけで家の外に出るときは、「誰と、どこで、何をするか」
　　を家族に伝えましょう。

雪の事故に注意3

◎　屋根の雪や側溝に注意し歩きましょう。
◎　急に道路へ飛び出さないようにしましょう。
◎　除雪機の周りで遊ばないようにしましょう。

　雪が降り積もり、冬の事故が多く発生します。事故に遭わないためにも、以下のことに
気をつけましょう。

◎　スマートフォンやパソコンの利用時間や場所を決める。
◎　使ってはいけないサイトやアプリを確認する。
◎　学習の時間にスマートフォン等を使わないよう約束をする。
◎　インターネットの利用により、困ったことがあれば、家族にすぐ
　　相談できるような環境を整える。


