
第４回下郷町ソフトバレーボール大会 

実 施 要 項 

 

 

 

１．目  的  生涯スポーツの一環として、家族や友達、地域の 

方々が共に楽しめる機会を提供することにより、 

健康増進や体力向上を図る。また、ソフトバレー 

ボールをとおして参加者及び地域間の交流を図る 

ことを目的とする。 

 

２．主  催  下郷町スポーツ推進委員会 

 

３．共  催  下郷町教育委員会 

 

４．日  時  令和８年２月１５日（日） 午前８時３０分 開場及び受付 

                       ９時００分 代表者会議（抽選会） 

９時３０分 競 技 開 始 

 

５．会  場  大川ふるさと公園コミュニティセンター 

        〒９６９－５３４４ 南会津郡下郷町大字沢田字下林甲１８８８番地 

        電話：０２４１－６７－２９０５ 

 

６．競技種目  （１）小学生の部 

           小学生４名で競技し、性別は問わない。 

        （２）中学生以上の部（年齢制限はなし） 

           ４名で競技し、その内女性１名はコートに入らなければならない。 

           ただし、中学生のみで構成する場合はその限りではない。（全員が 

男性で構成可） 

 

７．チーム構成  各競技種目において６名以内とする。 

 

８．参加資格  南会津郡内（下郷町・南会津町・只見町・檜枝岐村）に在住または在学・ 

在勤している者及び下郷町出身者 

 

９．参 加 料  中学生以上の部   1,000円（１チーム） 

        ※中学生のみで構成するチームは 500円とする。 

        小学生の部     500円（１チーム） 

        ※当日受付にて納入ください。 



10．競技方法  日本バレーボール協会制定の 2025年度版ソフトバレーボール競技規 

則を適用し、その他は、下記の内容を適用する。 

（１）試合は全て１５点の３セットマッチで行い、２セット先取とする。 

       （２）両チームが１４点となった場合は２点差が付くまで行う。ただし、 

１７点先取したチームの勝利とする。 

       （３）各種目の参加数に応じ、リーグ戦、トーナメント戦を決定する。 

       （４）ユニフォームは、統一したものが望ましいが、指定はしない。 

       （５）小学４年生以下については、ショートサービスゾーンからのサーブ 

を認める。 

（６）小学生の部のネットの高さは、180㎝とする。 

（７）ボールについては、ゴム製とし、各部次のとおりとする。 

小学生の部（円周 64㎝±１㎝、重さ約 150ｇ） 

中学生以上の部（円周 78±１㎝、重さ 210ｇ±10ｇ） 

       （８）各試合の審判は、町スポーツ推進委員及び空きチームで担当する。 

 

11．申込方法  所定の様式に必要事項を記入し、申込先まで、持参・郵送・ＦＡＸ・メー 

ルのいずれかの方法で申し込む。 

なお、様式は、下郷町教育委員会または大川ふるさと公園コミュニティ 

センターに設置するとともに、ホームページに掲載する。 

掲載先（下郷町 HP→子育て・教育→社会教育→ソフトバレー大会） 

URL：https://www.town.shimogo.fukushima.jp/organization/kyouiku/3/1/1620.html  

 ＱＲコード： 

               

 

               

  

12．申込締切  令和８年１月３０日（金）※必着 

 

13．そ の 他 （１）各部上位入賞チーム（１位～３位）には、賞状及び賞品を授与する。 

       （２）当日イベント保険に加入するが、参加者においても保険に加入する 

ことが望ましい。 

 

14．申 込 先  下郷町スポーツ推進委員会事務局（下郷町教育委員会社会教育係 内） 

 （問 合 先）  住 所：〒９６９－５３４５ 

             南会津郡下郷町大字塩生字大石 1000番地 

          電 話：０２４１－６９－１１６８ 

         ＦＡＸ：０２４１－６９－１１６７ 

         メール：shakai_kyouiku_01@town.shimogo.fukushima.jp 

 

https://www.town.shimogo.fukushima.jp/organization/kyouiku/3/1/1620.html

