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おはよう清掃表彰、各地区育成会活動報告、令和 3 年度行事予定
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令和２年度「おはよう清掃」優良こども会

　
今
年
度
の「
お
は
よ
う
清
掃
」運
動
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
、様
々
な
制
限
が
あ
る
中
で
の
実
施
と

な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
中
で
、各
学
校
よ
り
推
薦
を
頂
き
、左
記
の
と
お
り
優
良

こ
ど
も
会
が
決
定
い
た
し
ま
し
た
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優
良
こ
ど
も
会
に
は
、表
彰
状
と
記
念
品
が
各
小
学
校
長
よ

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
地
区
育
成
会
長
及
び
保
護
者
の

皆
様
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

学校名 こども会名 代表者名 会員数 実施回数 推　薦　理　由（活動状況等）

旭田小学校

塩　　生
こども会 伊関　錦 18 2 　８月７日、９月１２日に、東湖神社周辺

の清掃を行った。

大松川・南倉沢
こども会 室井　柊真 8 1 　８月８日に、地区内道路の掃き掃除や

ごみ拾い等の清掃活動を行った。

江川小学校 白岩・柏木原
こども会 湯田　輝龍 7 1

　夏休み中の８月３日に、白鳥神社か
ら公民館まで、道に落ちているごみを拾
い、地区の環境美化を行った。

楢原小学校

橋坂地区
こども会 星　希空 12 1

　ブイチェーンの駐車場を中心に、ごみ
拾いを行った。側溝の中など普段ごみ
が落ちていても気づかないところのごみ
も拾い、町の環境美化に努めた。

弥五島地区
こども会 芳賀　奏太 20 4

　弥五島駅周辺の清掃活動を行った。
ホームや待合室、駅前公園の掃き掃除
やごみ拾いを熱心に行い、日頃お世話
になっている場所の環境美化に努めた。

【※５団体　65名】

▲大松川・南倉沢こども会▲塩生こども会 ▲白岩・柏木原こども会 ▲橋坂地区こども会 ▲弥五島地区こども会

今年度の町民会議の主な活動状況をお知らせします。

令和２年度町民会議のあゆみ
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「子ども避難の家」指定   
下郷町青少年育成町民会議総会（書面開催） 

【中止】第２９回世代間交流パークゴルフ大会
町民会議だより（No.161）   

【中止】第３６回青少年の主張・
青少年健全育成作品コンクール表彰

【中止】下郷ふるさと祭り（宵夜祭）における巡
回補導
町民会議だより（No.162）   

「おはよう清掃運動」優良子ども会表彰（各学校）
町民会議だより（No.163）

5 月〜 11 月
7 月〜 8 月
第 3 日曜日

おはよう清掃運動
青少年健全育成県民総ぐるみ運動

「家庭読書の日（家庭の日）」の推進
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令和２年度地区育成会活動報告

　各育成会より報告いただいた活動について紹介します。
　今年度は新型コロナウイルス感染症の影響により、多くの地区で各種活動が縮小傾向となってしまいました。
　また、子どもが減少する中、各育成会の活動を近隣と合同で実施する地区が増加しております。
各育成会長及び地域の皆様のご支援、ご協力、誠にありがとうございました。

総会、役員会、ラジオ体操、おはよう清掃などは共通の活動でしたので、省略させていただきました。
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各
地
区
の
活
動
の
様
子▲お千度参り（楢原） ▲のぞみ倉水サロン（倉水） ▲夏休み勉強会（南倉沢）

▲バーベキュー（小松川・張平） ▲バーベキュー（中妻・水門） ▲世代間交流パークゴルフ大会（沢入）

▲クリスマス会（南倉沢） ▲地域ふれあい事業（大松川） ▲冬休み勉強会（張平）

▲花火大会（湯野上） ▲空き缶・空き瓶回収（湯野上） ▲運動場石拾い・清掃（芦の原）

新型コロナウイルス感染
症の状況下、多くの地区
に活動いただきました。
ありがとうございました。

▲花火（芦の原・枝松） ▲スキー教室（枝松）
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　生活習慣とは、トイレ・食
事・あいさつ・片付けなど生
活していくために必要な習慣
のことです。
　睡眠をたっぷりとって早く
起きてご飯を食べ、体をたく
さん動かすこと、お友達とたく
さん関わって遊べるようにな
ること、自分の気持ちや考え
を言葉等により表現できるよ
うになること。これらは互いに
関係しあっています。
　生活習慣を身に付けること
は学びの土台となります。

　冬が終わり、次第に暖かさ
が増してきました。
　私はお菓子（特に甘い物）
が好きで、事あるごとに食べ
ています。最近はその量も特
に多く、ひと口サイズを何度
も何度も食べて大量となった
り、後ほど食べようと思って
いた差し入れも、すぐさまた
いらげてしまいます。
　そういったこともあり、体重
とお腹まわりのサイズは増え
続けています。
　これからの季節は薄着とな
り、重ね着によるカバーがで
きなくなるので、ダイエットに
励みたいと思います。

（佐藤啓太）
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生活習慣について

編集後記
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令和3年度町民会議の主な行事予定について3

令和3年度公民館講座(青少年関連)の行事について2

我が家のルール1

４月下旬
６月 20 日（日）
７月　8 日（木）
７月 31 日（土）
５月〜 2 月頃
５月〜 11 月
７月〜 8 月
通年

第 3 日曜日

青少年育成町民会議総会
世代間交流パークゴルフ大会
第 37 回青少年の主張・青少年健全育成作品コンクール表彰
下郷ふるさと祭り（宵夜祭）における巡回補導
世代間交流事業（各地区）
おはよう清掃運動
県民総ぐるみ運動

「愛のひと声運動」の実施
子ども避難の家の指定

「家庭読書の日（家庭の日）」の推進

公民館主催の講座を紹介します。詳しくは「公民館だより」をご覧ください。

　お問い合わせ　町公民館　ＴＥＬ：６７‐２２１１

事業名 対象者 開催日 場所 内容

親子で
挑戦隊 小学生の親子 毎月土曜日

（全７回）
ふれあいセンター

ほか

・物づくり
・パークゴルフ体験
・生涯学習施設体験学習

ほか

家庭教育
学級

①大松川・
　南倉沢地区
②戸石川地区
③芦の原・
　枝松地区

月１回
主に平日の

夜間
（全６回）

ふれあいセンター

　ローテーションで地区を指定
します。今年度対象となる地区
の皆様は積極的な参加をお願
いします。
　親子のふれあい活動を主に、
家庭教育の意義や親の役割を
学習します。

子どもの主張、保護者の意見を出し合いましょう
　学習での活用も増え、子どものインターネット利用時間はより一層長くなって
います。
　利用にあたってはルール作りをすることが重要です。ポイントは、親子双方が
自分の意見を出し合うことです。お互いが主張し合い、少しずつ妥協しあって、
決めたルールは長続きします。逆に一方的に保護者が勝手に決めたり、子どもの
いいなりになったりすると、長続きしません。お互いが納得し、双方が尊重でき
るルール作りをすることが重要です。
　ルールが守れなかったり、子どもが成長したり、生活習慣が変わったりするタ
イミングで、ルールの見直しをすることも大切です。

他律から自立へ
　ルールを決める一方で大切なのが、自然体験や身体を使って得る実体験、人と
のリアルなコミュニケーションです。様々な経験を積むことがインターネット
の中で困ったり迷ったりしたときの適正な判断につながります。幼児期のネット
ルールは保護者が決める「他律」ですが、小学生〜高校生と年齢が上がるにつれ
て少しずつ自分でルールを考える事ができるようになっていき、大学生や社会人
になると「自立」し、自分で管理します。
　大人は、子どもたちが少しずつ自立していけるように手を貸してあげましょう。


